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F. BAPTISTA MANTVANVS

&ora coziss proprter te quoties uiolara eft iufticiag’ proprer te Sycheus truns
cacurafratre.Dido patiturexilium. Polydorus membratim fecacur. Reéte
Thebanus Crares/{uas opes in ceecif pelagus abiecic mer{itcp illas,ne mergere
tur abillis.Hzecigitur e mentibus noltrisexcirpare oportet,& tang in domil
fuamintroducendaeft iufticia,ubifuaspoflicfigere radices,& fruétus afferre
mirificos, ADRL.Nonne fuiflet farius {idiuirias quas Thebanus lle philofo~
phus in mare demerficpauperibus tribuiflers GI.‘FuiiTeriraq:: melius{ed for~
. te meruebatr & fi pauperibus dediffer,illis accidiller quod iple fugiebat.
ADRIA Etforfican hocilliin mentem uenerar,fed quoniam circa illa qué¢ fur
perius commemoraui,omnem rem uerfariperpendo, quomodo unumddeg
illorum affequi poflimusaudire defydero.Ecdabisueniam,fiquee dicis cardi
usapprehendo.quum (im a egneris Mantua nurricus,ubihoc vitiuma denfi
oriscceli qualitate contraxi.G1. Tum cum Cicerone fentis,uc e dicis tuis per
pendo.Refercem,nimale memini, Thebanos fuille ingenio pinguiores. Athe:
nicnfes uero perfpicaciores 8 acutiores excitiffe.Iccirco quia craffus aer & pin
guis erat thebis. A thenis uero rarior & {ubtilior apparebat.Sed haec commit
camus,quod nuncinftatagamus, -
DE CASTITATE
Caftiratem feptem modis aflequi poterimus,firmo inquam propofiro, modi
co cibo,exercitio continuo,raro bonogg colloquio & confuetudine, fenfuum
continentia,premii fucuri pmediratione,auxilio diuino.Seprem hzec arbitrio
noftro percurramus,dicemufcq non tam eloquenter g fapienter, nam femper.
magis ftuduifapiens fieri § eloquens.quienim facunde dicunt (vauiter,qui fa
pienter utiliter audiuntur. Sed primum modumarripiamus.
DE FIRMO PROPOSITO

8iquis quod facturuseft prudencer agere uoluerir, circa quod faciendum
eft,crir cdlyderabit. Anillud ing quod uoluit honeftum{ican curpe,utile aut
inutile,delectabile an non deleGabile.Sires fueric chmodo delecrabilisica g
honeftate omni atcg utilicace ficprivaca,hoec omnino fugienda eft.In quo ge
nerefuntlalciuicantus,8¢ cythararum (trepitus,quiinfirmasiuuenum métes
alliciunt,Suntetiam in hoc genere falcationes 8¢ chorcae 8 omnes corporis il
lecebrae.Si uero vesfuericdelectabilis & honefta apud omnes nationes nd lau
do,honeftasenimnonunaeft apud omnes,{ed §d apud aliquos honeftum ui
debitur apud noserircurpe,uerbi gratia,apud Epicurum honeftum erat mi-
{cericum uxoribus,8 corporeas neceflitates in propatulo & coram omipo-
pulo facere.Siquis igiturapud hoies huiufmodi fuerit,utihac honeftate non
debebir,Siuero rale honeft i erit uc fidei chriftianae nd deroget, concedédum
eft,quéadmodii eft uxoré ducere,talibusfe ueftibus ornare,ut nonfoli urili-
tari corporta:,ﬁ:d eria honeftocuida decoring luxuriofo cdfulac.Siuero hec
eriafimul in aliquo reperiant,ica uc {it &{dcle&abile 8¢ honeftit & utile adhuc
eftcogitandum,cuiusnam ficlla uriliras, an corporis & animae,an utriufcg.
Bitantumcorporis, turpequidemeric chriftiano fifecerir.Si anima cotoco~



DE VITA BEATA:
nacutotis uiribusimplendumeft.Inquo genere{untieiunia abftinentiz pro,
fide mortemobire,& macyria coronari,Siutriufcg,cauendumeft ne pluscor
pori{ animee tribuarur,ut intemperaciscibis fumendis,qui{i,ur dixi,cempe~ -
ratifintcorporiprofunt & animee,uidendumitacgeft ne minimum id quidé .
plus corporidecur § animae. Siresilla fuericcorporicontraria, animae uero'
ucilis,faciecndumeft ucappetitus obediacrationi,& Saluftianum illud aduer #
tendum. A nimiimperio corporis feruitio magis urimur.Poftquamigicur gd
fic faciendum coznoueris,opus eft urnon differas,non ambigas,non haefices,
fed coto mentis amplexu uiriliter animofeqp fufcipias. Acrecorderisillius quo
ait Comicus, Durm in dubio eft animuspaulo momento uel huc uelilluc ¢3#
pellicur.QQ uoniam igicur caftitas fecum fercucilicacem & honeftatem unu[:f
quiles {uo proponat fortiter in animo cafticatem obferuare, quod qui fecerit
ad alios gradusafcendere facilius poterit.
DE MODICO CIBO
Sicut cibusimmoderate fumprusdeteftandam {ufcicac uenerem, {icmode
tus puriffimam tuetur caftiratem,Sed inhoc maxima pars mortalium falli-
tur,qui dum ignorant quid ficabftinentia,ome efculencum,preeter carnes,fibi
conducere putant,nec animaduertunt g in herbis etiam quibufdam venents
lateat,ut in eruca,quee quia calidiffimze nacurze eft uenerem reuocat.In legus -
minibusetiamluxuriole conditis titillatio carnisabfcondita eft,quo fituc qui
dam uir {apiens nuper diceret,eura qui uellet ccenobii curam gerere philo{os
phiam naturalem,quam phyficam graecinominant,ignorare minime debere
Suntenim plericg cibiqui inufum §ridianum ueniunt,a quibus nififpiricualis
miles (e diligenter abftinuerit carnis intollerabile cerramen experiet. Q uare
nofter Hieron.& do&rina 8 rerum ufu fapientiflimus dicere folebar,nullum
cibii caftitatem curantibus efle urilioré & olera palladisliquore perfufa,& eo
- gqdem medico.ltem pilces;nifi minutiﬂimcs,prohibebar.czluod iftinelciunt,
uel {ifciunt.§d grauius eft,afpernancur,quiccenare nefcific,nifiuel oftreas uel
rimalum uelali§d hm3ianimal habuerint. A tqg utinam hmoi hoies quo ins
gluuiem fuamfaciare poflent,prope littora Ganfis habitarent,in quo,ut Soli#
nus teftiseft,tanrae quantitatis anguillae nafcuntur,ucad pedum tricenorum
proceritatem accedant.Sed de his quee hacenus dixi melius confulendi funt
medici,ne uideam? pare€ illorum furripere.Ego hoc infero.Hiero.auroritare
fretus,parcum cibum triduano ieiunio preeferendum,nec licere cuiquamcali
diffimis cibis uinifi uel infirmitate uel longofenio confe&usfic. ADRI. Nii¢
tepus eft quanda gftioné foluere G non folum me fed eria plaerofgsaliof du
bitare non parum fgpe coegit.GI. Vaticinor quid fic quod uis dicere. ADRI;
INecmiror.eftemfamofa quaftio.GI. Tu tamen dic homo fum & falli& deci
qgipoffum. ADRI.Q uaintentione quo fine haecoiadeus immertalis fecic {i
homibus uefci nonlicet an utpereants GI.Non fecit heec deus ut pereant,nec
quicq inmundoita perit,urad nihilum redigarur,fed forma mucat. Corpo#
ranoftranon pereunt,fed inea elementa ex quibus canftabant refoluuntur,
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