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16 Leven vande Weerdighe

dat défen onfuyveren menfch-niet in’t minfle de dewre be-
roeven en konde, Hy vertyrock: ende ick loofde Godt, door-fijm
bieve Moeder, Welcker hulpe ende byflandt ick ghenoten
badde, : d
Als haer jemandt door vvoorden oft anderfints ee-
nige onfuyvere genegentheyt te kennen gaf, kreegh
dien van dgnes onverwachts eenen kaeck-flagh, T
vvelck foo dickwils te doen vvas, dat ongelijcke per-
foonen van haer vervremt ende af-keerigh yvacren,
tot haer groot genoeghen : Want fy in defe afgekeert-
heyt vermaeck nam,ende van alfdan befloten badde,
vooralle haer leven de Suyverheyt te bewaeren, al en
vvas {y door geen belofte tot de felve in defe tijden
verplicht.

Ghemerckt dat de jonckheyt in {oo vele perijcke-
len, ende foo menighyuldighe aen-ftooten van defe
leclijcke fonde geftelt is, fach {y klaerlijck dat jonghe
dochters genootfacckt zijn haer lichaem in dwanck
te houden , ende krachtighe middelen te gebruycken,
omden duyvel, de wereldt, vleefch ende bloedt t'over-
winnen. Hier door wiert fy tot verfcheyde lyf-kaftij-
dinghen gedreven, van de vvelcke vvy in 't volgende
Capittel fullen fpreken,

Vi G APAT T-E L
Strengh leven ende lijf-kaftyjdingen Yan baer jon&kéeyt.

menfch, maer Godt alleen tot ftierman ghehade
heeft; den welcken buyten andere middelen tot hae-

ren vooriganck, baer oock aendreef;tot haet ende lijf-
' - kaftiy-

GHemerckt dat dgnes in defe jaeren gheenen




Agnes van Heilsbagh: 27
kaftijdinge des lichaems , fonder beduydelijck te ver=
klacren , wat {y dies aengaende doen of laeten moelt :
Sooen ift niet wonder, dat {y in defe hardigheydt,
door haeren over grooten yver , buyten {porigh ghe- -
weelt is.

Van'tbeginfel haerder bekeeringhe {peelden haere
ghedachten op’t kaftijden van haer fondigh lichaem :
maer en wift niet op wat maniere {y dit foude aen-leg-
gen, of beginnen, Sy en gaf defe ghenegentheyt acn
niemant te kennen: Ja en wift oock niet, dat-men de~
fe dinghen behoort met eens anders kenniffe ’onder-
nemen. Welcke onwetentheyt, dic haer eenige jae-
ren by gebleven is , haer tot foodaenighe onmactig-
heyt gebrocht heeft, dat fy onder d’overvloedige hjf-
kaftijdingen foude befwekenhebben , ten wacere Godt
befonderlijck in defc overdaedigheydt hacr leven be-
houden hadde. :

Haer firengh vaften , ende andere boetveerdighe
wercken zijn begoft, naer datfy de Levens der Heyli-
ghe ter handt genomenhadde : Want{y uytdefe voor-
beelden van onnoofele ende deughtrijcke fielen, die
vinnighlijck haer lichaem onthacle hebben,, befloot,
wat haer te doen ftont,dic foo grootelijckx van plicht
ende mifdaeden vervult was.

In’t beginfel was haer vaften foodaenigh , dat {y -
dagelijekx maer eens cnat, ende weynigh: nutten-
de tot haeren noot-druft het flechtifte dat’er in buys -
was. Ende dit was gemeynelijck, dat vande taillioo-
ren, namentlijck vande Dienft-boden tafel, afquam.
Haeren dranck was water; ofteenighe fieerten biers,
die fy in een kruycke vergaederde ; of fuer ende be-
kaemt bier , dat-men gewoon was acn de verckenjﬁ:

geyen, E;
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Alshetvolck des huys defen dranck ende fpijfe ge-~

waer wiert,feyde Agnesdat fy uyt leckernye dit dronck,

-ende at. Men antwoorde haer al lachende, dat-{e fo6-
daenighe -leckernyen voor haer lieten. *Aldus gontk
defen aenftoot met fachen voor-by , fonder dat haer
acngenomen vaften geftoott wiert : t'welck haer feer
wel beviel,

Dit en was niet genoech tot voldoeninge van haer
fonden , foo haer docht : fy quam dan voorder. Nam
tot haeren dranck vuyl ende ftinckende water, Som-
wijlen en at fy niet , danalledry daeghen cen kleyn
ftucxken broots. Heeft twee vaftens over-gebrocht ,
dagelijckx een kleyn.ftucxken broots nuttende , ende
anders niet : “hier toe ‘wat water, of fomwijlen wat
kleyn bier, Defe nu gemelde onthoudinghe van fpijfe
ende dranck, noemt{y t’beginfel van haer lijf-kaftij-
dinghen.

Niet teghenftaende datfy ten uytteriten behendigh
was om dit vaften voor d'ooghen der-menfchen- te
bedecken : ‘Evenwel hetaviertten Jefien van haer Va-
der ende andere huys-genoten bemercke.” Waer door
{y ghepraemt is gheweeft , of fywilde , of niet, allen
dagh inde teghenwoordigheydt van andere , cen, of
twee, alete-met dry glafen wijns te drincken : t'geen
hacr feer pijnighde , maer en koft’er nict ayt.

By d'onthoudinghe van fpijfe ende dranck , Veér-
voeghde {y noch andere hardigheden:Ende gemerckr,
dat de ghewoonelijcke inftramenten om difcipline te
doen, haer entbragken :floegh {y haer lichaem dry-
mael daeghs mer tacxkens van genyver-hout, ende
foo langh,*tot dat fy heel vermoeyt was van flaen
{oo dat (y fomwijlen een quarticr; fomwijlen een half
ure hier mede befigh-was, Naer
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Naer dat defe lyf-kaftijdinghen cen half jaer ghe.
duert hadden , dochten haer defe genyver-taxkens tc
facht, nict-tegenflaende, dat {y ‘haer lichaem groote-
lijcks quetften, Soo ghebruyekte fidan voordertax-
kens van-ftijf-fickende doornen, ende dat, gelijck de
voorgaende, drymael daeghs : 't welck ontrent den
tijdt van cen jaer geduert heeft, Tot dit vreedt vverck
kiom fy op’t hooghfte van-thuys , om van niemande
gehoort of gefien- te vvorden. Naer defe difciplinen
vreef {y de vvonden met fout, om de pijocn langher
te voelen,ende flicp by nachten op doornen.

Hier by focht{y cen hayren kleedt te krijgen : ende
dat bekomen hebbende , droegh het felve dagh ende
nacht. Heeft oockhaer lichaem meteen gheknoopte .
hayren koorde gebonden: die haer foo pijnighdeende '
wondighde , dat den gangh haer {chier onmoghelijck
was. Daer by hadde {y noch een yfere keten,die {y on-
der-half jaer gedraeghen heeft.

Met foodaenighe onrufte by daghen ende by nach-
ten enwas {j-noch niet voldaen : macr nam eenighe
jaeren voor hacr bedde een plancke: ende eencp hee-
len winter, oock inde grootfte koude, ftack fy hacr
bloote voeten buytenmhet deckfel, foodat haer voeten
als vervrofen, ende fonder gevoelen waeren.

Sy oyerwon haer felven kloeckelijck in al wat pij=
nelijck oft ‘walghelijck was+ alle vuyligheydt inden
mont nemende , ende oock (welghende : Ende hier
in, ghelijck inde voorgaende flucken , de behoorlijc-
ke maete te buyten ‘gaende.

Men kan hicr uyt befpeuren metwat yver dat defe:
jonghe Maghet ontfteken was , om Godt vergiffeniffe -
te verlrijghen vande fonden , dicmeeruyt kmd@rlij!.c-

ke
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ke onbedachtigheyr , als uyt boosheyt bedreven wae-
ren, alis’t dat {y in haer (Chrifien de felve feep fwaer
‘maecke 5 ende lichrelijck giffen , wat voorigandck van
foodacnighe beginfelen te verwachten is.

Vel SGR P TE

Ootmoedigheyt , Gave der traenen Bermberrig heyde
Yan hacr jonckhiydt.

TUHT:hen defe grootelijf-kaftijdinghen, fpeclden
A doefleninghen van andere'deughden: laet ons
ecnighe van dele aenracken, ende vooreerft dQot-
moedigheyt , den wacrachtighen gront-fteen van het
ghecltelijck leven, die van’t beginfel in Agnes groot,
macr veel grooter ende wonderlijcker inde volgende

jacren gheweelt is.
t'Ootmoedigh ghevoelen vanhaer felven was foo.
dacnigh, dat fy gheen menfch, gheen beeft gheen
fehep(el, foo flecht, foo verworpen, foo verfoyelijck
envont, als haer felven, Siende cenighedoode hon-
den, kattenofandere finckende beeften , keerde fy
haer ghedachten‘tot de fonden, die ‘haer ‘fiele voor
‘Godts aenfchijn hondert duyfentmacl afgrijflelijcker
macckten, als alle ftanck ende vuyligheyt defer we-
reldt aen de finnen der men{chen is. Ende overfulckx
aenmerckende defe doode ende ftinckende diercn ,
vonnifte dat defein eenigher maniere weerdiger wae-
rendanfy : Gemercke dat y voor Godrs oogen plich-
tigh was ,‘ende defe diéren nict, Hoe vuylende ftinc-
’kende dat-fe waeren, druckte die fomwijlen aen haer
Herte: ja hadde fy diein haer herte konnen drucken
ende
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