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158 S. Patris Bernardi

IN CAPITE JEIUNIL
Quomodo debeamus converti ad Dominum,
Sepr e Bis R MOy aad s

Onvertimini ad me in toto corde veflyo, in feinnio & fletn &5 planétu : &
[feindite corda voflra, & non veflimenta veflra , ait Deminus o1 1 Po=
tens * . Quidiibi vule dile@iffimi, quod pracipit Dominus, ut con-
vertamurad eum ? Ubique enim cft &replet omnia, & nihilominus
compledtitur univerfa, Que me vertam,ut convertar ad te DemineDeus
meus? St afcendevoin celumn illices : fidefcendero in inferunm | ades L
Quid jubes quo converrar ad te? {upra aninfra? addexteram , an ad
finiftram ? Conblium iftud, Fratres mei, fecretum eft, quod folis creda-
tar amicis, Myfterivim regni Deieft, Apoftolis revelatur 1n aure , nam
turbis nihil dicitur ablque parabola. Niff converf fueritss, nquit © , < ef-
peiemini ficut parvulus iffe, non intvabitis invegnum calorum. Agpoice pla-
ne quo * velit ut convertamur. Ad parvulum converti necefle elt,ut difca=
mus ab ¢o, quiamiiis eft, & humilis corde. Ad hocfiquidem parvulus
datus eft nobis.  Saneidem & magnus eft, fed in civitate Domini, cui &
dicitur @+ Exulta & landa babitario Sion , quia masnnsinmediotuz [antus
Ifrael. Quidtu inflariso homo @ Quid extolleris line caufa 2 Quidalta
fapis, & oculitui omne fublime vident, quod tibi non cedet in bonum ?
Sublimis quidem Dominus, {ed non ita proponitur tbi. Laudabilis ma-
gnitudo illius, non etiam imitabilis,  Elevata eft magnificentia illius, &
non poterss ad eam. Nec fite rupesisa pptehendes. Aeceder,inquit © |, bo-
mo ad cor altuin, & exaltbitur Dews. Fxcellus figuidem Dominus & hu-
mtlia refpicit,& ala a. h;mk'.;:e cognofeit ¥, Humiliare & apprehendifis,
Hzc plane lex pictas : & propter hanc legem fuftinui te Domine, Si for=
te tublimitaris eflet via propotita, & illic iter , quo oftenderetur Salutare
Dei, quanta facerent homines ut exaltarentur? Quam crudeliter invicem
{ternerent, 1nvieem conculearent ? Quam impudenter reperent , mani-
bu!.'a]; & pud]bus conarentur in altum, ut imponerent {efc homines 1L1per
capita alicna? Etcerte qui contendit {upergtedi proximes, multasinve-
nict difficultates,multos habcbit #mulos, multos patietur contradictores,
alcendentes equidem ex adverfo. Nihil vero facilius eft volent,quam hu-
miliare femetiplum, Hoc verbum eft,dile@iffimi, quod omnino nos red-

dit incxcufabiles : ut ne tenue quidem nobis velamen pratendere liceat,
Sed jam ad hunc parvulum, ad magnitudinis & humilitatis magi-
ftrum quonia medo canvert! necefle fit, videamus, Convertimini { inquir)

ad me in toto corde veftro, Fratres , 1 dixifJet convertimini nihil addens :
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In Capite Jerunii, Sermo 11. 159
eflet vobis forfitan Liberuni refpoudere, FaGum eft, jam aliud propone
manditum.Nuncautem (piritualis (ut audio) converfionis nos admoner,
qua zon una die perficitur, utinam vel inomni vita qua degimus in hoc
corpore, valcat confummari. Corporisnamque converfio fi {ola fueiit,
nulla erit, Forma fiquidem converfionis eft ifta, non veritas, vacuam
virtate gerens (peciem pietetis. Mifer homo, qu: totus pergensin ea que
foris {unt, & ignarus interiorum {uorum putans aliquid fe efle cum nihil
fit, 1ple le feducit, Sicut agua cffufus fium (ait Palmifta & in perfona ho-
minis huiulcemodi) & differfa funr omnia offic mea. Et alius quidam Pro-
pheta &5 Comedernut, inquit, alicai yobuy eins, & ignoyayit, Exteriorem
quippe fuperficiem intuens, falva ibi omnia fulpicatur,non fentiens ver-
mem occultum, qui interiora corrodit. Manettonfura, veftisnecdum
mutata eft, jeiuniorum regula cultoditur , ftatutis plallicur horis; fed cor
longe efta me,dicit Dominus # .

Attende folerter quid diligas, quid metuas : unde gaudeas , aut
contriftens, & fub habitu religionis animum fecularem , {ub pannis con-
verfionis invenies cor perverfum.  Totum enim cor in hisquatuor affe-
Gionbusefts & de his accipiendum puto quod dicitur, utin toto corde
tuo convertaris ad Dominum. Convertatur proinde @mor tuus, utnihil
omnino diligas nifi ipfum, autcerte propteripfum. Convertatur ctiam
ad fpiﬂum ttmor tuus, quia perverfus eft timor omnis quo metuis aliquid
prater cum, aut non propter eum, Sic & gandinvmranm , & triflitia xque
convertatur ad ipfum. Hoc autem ita fiet , {1 non nifi fecunduny eum do-
leas autleterss,  Quid enim perverfum magis quam lztari cum malefe-
ceris : & 1n rebus pelfinus exultare > Sed & ea quogque quE fecundum
carnem cft triftitia, mortem operatur #, S pro tuo five proximi pee-
cato doles, bene facis, & hacuiftitia eftad falutem. Si gaudeas ad mu-
nera gratiz, hoc gaudium fan&um eft, & fecurum gaudium- in Spiritu
fan&to. Dcbes, &in dile&ione Chrifti fraternis congaudere prof{perita=
tibus, & adverfitaubus condolere,ficut {criptum et * ; Gandere cum gan-
deistibus, flete cum flentthuys,

Verum ne ipfa corporis quidem eft parvipendenda converfio , quia
{piritualis huius adminiculum nofeitur effe non parvum. Inde eft quod
in hoc loco Dominus cum dix:ﬂﬂ{'f, in foto (Brf?’,:’) adiunxit pl‘u!im‘-s, in _?-"v"'
samio 1 quod utique corporis eft.  Volo tamen admonitos efle fratres
meos, obfervandum illud non ab efcis tantum | fed ab omn:bus illecebris
carnis, & univerfa corporis voluptate. Imo verd jeiunandum longe ampli-
Us & vitlis quama cibis. Sed eft panis a quo vos jeiunare nolo, ne forte
deficiatis in via; & fi nefcitis, panem dico lachrymarum, Sequitur ¢nim :
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160 S. Patris Bernardi
omuibus ille- i seinnio @ fletts @ planclu.” Exigitenim plandum a nobis poenitentia
cehris » & PO° prepterite converfationis: exigit ﬂmum defideriumfuturae bu.ll’lf"[d]l‘]ls.
$fImUNE  Eaitie fant mibi !mcfjfya?:.f mes panes die ac notte (aitPropheta * Yeum dici-
;11:,':5 4.2 tur mibiquotidie , Vbi est Deustuus ? Parum c‘1pl acet ‘huius vitz novitas,

qui necdum w.tcr'lp angit, necdum plangit admilla peccarta, necdum

plangittempus ami {lum, Sinon I‘Lm:m; mef. non fentis anima vulne-

ra confcientiz lefionem, Sed nec futura fatisgaudia concupii"cn finon

quotidie fatis poftulas ea cum lachrymis,  Minus tibi nota funt, finon

renuit confolari anima tua, donec veniant, :

Addit deinde Propheta: Er feinditesordaveflra, & monveflimenta
vefira.  Quibus verbis m anifeltic priorille populus, hrd orum & duritie
cordis & vane fuperftitionis arguitur,  Crebra {;qmduv apud cos {ciffio
veftium, fednon ¢ordium efle folebat. uando entm {cinderentur cor-
d.{lapidea qua non potcrant nec circuncidi? Seindite, mqu it, cordaves

Quernodd fra & nonveflimenta veflra. . Quisin vobis eft, cuius voluntascirca u-
fesndendwm  num aliquid folet ebftinatior inveniri fetndat cor fuum *._rl.aJ.JJ {piritus,
cor's quod eft verbum Dei : fcindatillud, &in multas minutias feftiner difpar=
tiri.  Alioquin non eft converti ad Dominum in toto corde, nifi fcitlo
corde. Donec enimillam unam accipias Hierufalem , cuius :..ﬂc partici-
patio in idipfum, multa interim tibi pracipiuntur, & {iin uno offenderis,
nSap.7.c  fa&us esomnium reus, - Spiritus Domini muttiplex,aic Sapiens * ,nec po-
tes fequi multiplicem fine mult irlici {€iffione.  Audidenique hominem
oPhl 652 quem fecandum cor fuum invenerat Deus, Paratum, inquit ° , cor meum
?ryl'::;ori Dens, paratwm cormenm, Paratum ad adverfa , paratum ad prolpera:
e refignacio PATATUM ad humilia, paratum ad iulul:m_1;1: paratum :1L1_11111xfer§;1, quz-
voluntatin, | cunque pr:ﬂceperis. Vis paftorem ovium facere ? Visconftituere re-
gem populmum 3 Paratum cormeum Deus, paratum cor meum. Qp_is
ut David fidelis ingrediens & egrediens, & ,)\,.Hc_as ad imperium rvns?
pPlal-118.i E dicebat de peccatoribus 7 : Cm—w 4t il m‘jn:m lac cor eorum, ego vers
legem tumm weditatys fim. Ihdﬂ enim cordis duritia, inde mentis (.Lﬂl-
natio , quia mediatur quis non legem Domint, fed propriam volun=
. tatem, :

Scindamusitaque cordanoftra, dile&illimi , qUatenus integra pro=
inde veftimentafervemus, Veftes enim noftra, vireutes funt. "Bona ve-
ftis charitas, bona vetisobedieatia ¢ft,  Beatus quicuftodit veltimenta
hec, ut nen ambulet nudus;  Denique beati quorumteéta funt pecca=

mPfl 31,2 ta ™ “etenim charitas operét mulritudinem peccatorwm 1, Scindamus
g lacob 5, d cordJ, ficut pradiGtam eft, ut hac veftimentaintegra fervemus , quem-
admodum integra fervaza cft tunica Salvatoris, Nec moddintegram

fervat
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ferv .lt veftem feiifio curdis, fed & talarem eam facit & pol) mitam, mmn
lema an&o patrx ircha Jacob .1ccnpnl'.;u*: qui préee cateris .:m.-bl ur'” . rGen.37.a
Hinc nempe virtutum perfeverantia, hmcc-:) werlationis pulchra difco-
lor unitas., Hincilla :.{h_rjiur;.l regis flizan fimbriis auress, circumami-
&z varietatibus / Potelt tamen & aliter hac(ciffio cor d s intelligi, ut ¢ /Plal, 44.b
{‘L]UI'U ol pravum ﬁlcut feindatirad confcffionem : fi durum ; ad com-
paffionem, Quidnifcindatur cor, utvilecribus cfHua it pietatis 2 Quidni Seifto. cardis
icindatur yleus, utfanies efffuat ? Uuh’-; pro.im utraque{ciffio, ut nec ::r :w"”’_:m_
claufumlateat peccati virus in corde , 11LC11‘IdJ5UlH proxime claudas nas b f_m:,,h
vifcera mifericordia : ut & ipfi :.upf{:qu imur mifericordiam a Domino
noftro Jelu Chrifto, qui eft fuper omnia DEUS benedi&us in fzcula,
AMEN.

DE JEIUNIO QUADRAGESIM E,
S ¥ M0, XL

Ogo vos, dile&iffini , tota devotione fufcipite Qu adragefimale Je-
Rmmu.n, quod non Iqu abftinentia commendat, fed mu]to magis {2-
cramentum. Nam fidevore ufque modo jeiunavimus, utique fan&o
hoe tempore jeiunandum nobis eft multo devotivs.  Si quid enim addi-
tur ad folitum abftinentiz modum , nunquid non valde ind; ignum eft, ut
nobis onerofum {it quod Ecclefia p:::-rt.lt univerfa nobifcum? Hadenus :
ufque ad nonam jeiunavimus foli - nunc ufque ad vefperam jeiunabunt Ei’j’w:f;im
nob*iutm paritcr univer fireges & principes , clerus & populus , Dobiles i porem ;U"'
& wnobihs fimul in unum dwes & pauper. Hzc idcirco dixerim, Fra- que ad vefpe-
tres, ne quis forte turbetur a pufillanimitate {piritus &Juumum pm:ims ran.
quis 1111r~u11du otione {ufcipiat, dum fe forraflis meminerit prioris quo-
que jeiunii pondus fatisdithcile tolerafle. Hoc enim quantum poteft la-
bor it adverfarius nofter, ut holocauftum noftrum devotionis plnoutdmc

vacuetur, ut & minus acceptum fit Deo, & confcientia noftrain Ipmtv.z

li gaudio minus exhilaretur: ficque de pufillanimitate tolerantie, etiam
confcientie pufillanimitas generetur, Cuiusafturias nouwnm.mm to-
taobfecro adverfus cum foliicitudine vigilemus : & quia Bilirem dato-
rem diligitDeus , & ipfa quoque confeientia noftra dellOl‘I exinde fi-
ducia fnh!w:ttu: utdevotiora fint noftra jeiunia, follicite nobis totius
Ecclefiz pmpmn.a.rnus exempla,

Sed quid de his loquorquos habemus in hac jeiunii obfervatione Jeiunii quos
eonfortes, quafi non multd excellentiores habeamus in ea duces, imo & wees bavea-
coxfecratores ? Quanta devotione {ufeipiendum eft vobis, quod afinGo "
Moyfe tanquam hzteditario jure traditur, cui fpeciali pra cateris pro-
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