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_ det: itanos,fi conflideremus, indivine
maigltatis oculis nosagere;8 2 Deo om-
wipfence videri, non parum: erubelcere
oporsetet, quod in ofatione obdormifl

Efr eamus. Bonumgquogue remedium eft,
ik inpedes flare, inniti, frigida oculos ma-
Vo

defacere: vnde enam folent nonnulli

Pﬁ& ' pannicolum humedtarum penes {e dum
R orant habere,vreo oculos madefaciant,
i dum ab hac tentatione impugnancur.
‘:f Alii vefoporem hunc pellant, velceelum
m:' { afiidoe incuentur vel lumen anre (¢ ac-

eendune, vel coram Bn@iflimo Sacra.
mento Altaris, aut apudalios etiam ora-
tionem infticuune | vel deni ue fe ipfi
antefagellant, quamad Dranjum acce-
éan;;&to: pactofeexercitant, ac deuo-
tionem concipiunt  Alii etiam in ipfa
ortione aliquem fibi dolore infligune,
?uo fefe exftimulane, atquc adeo, cum
olifunc, nec ab aliis videntur, aliquan-
tlperin modum crucifixi brachia fua ex.
ey tcliﬁuur. Hucetiam non parum confere
juen, {ibindeyacalirer loqui, aut yocales ali-
9035 atationes fundere, per quas,yrfi=
pt diximus ; home mirumin madum
QG &vigoratur,  His aliifque id
Eenus remedits nos tuncconfifeum elt
¥t Domintum ro ando,vrabhacnosin-
frmitate curare dignerur,
i pid =3 y
Religiofus quidam ex ordine Cifterci-
ﬁ“m;\'tciufdcm inftituri monachus

5 f{a:lé_:iulsin !'uiﬁ'ﬂiéllbgis referr, cum ffe-
i PIts in oratione obdormiret, quadam
s MeeilliRedempror nofterTefos Chriftus
e Sucifizisaner(o vulon, & te rgum obuer-
i ."'_mhaEanS,aPpnl'LlI't.Chlxitilu’.‘;Qt{liﬂ ne-
- 8 & torpiduses , ideirco Ficiem
i “"{;’lﬂﬂoﬁ meretis alpicere. Aliumyero,
it By vti Lidcm rcf_'c::_m:, multo alperius corri-
o B o PUteumenim isinchoro agens,inora-
i p"" ‘mﬂlmn_rc folito nbdgrmiﬂc:,vcnit ad
ot (4, UM CRUCi Ry dealrari,ac talem illrala-
T P‘m?dm_a::llasn;}regu, veexea tiduo

Poltexfpirarer, | quibus omnibus (aris
Colligere gt qua

ntopere hec Deo negli-
i Bentia qe tepor difpliceat.  Religiofus
s by quPHOi‘pidus, sgnisactepidus veeo

€0 Cafarius ait] Deo naufeam acyo-

- Remedia Somni.

SR ) T B

mitum mouet,juxtaillud A
B)uia tepidees oy,
meo, 1 -
Petrus Damianus de S. Abbare Ro-
mualdo, Camaldulenfis inftrari funda-
tore, deque Monachorum eiufden Ori-
timu:Euc;ncns,tumgmucpinculumapud
cos haberi folitim allerir,vel aliquantu-
lum in oratione dormitare , qui in
hanc culpam incidiffer, illum ca S. Ro.
mualdus die fGerum Mifle myfterium
celebrare prohiberet, quod irreucrenter
& indizne in illius Domini confpedin
elferyerfarns, quent crat inaleari recep-
turus,

Carvr XXV

Quanti referat extraordinaria al-
quatempora feligere, vt its am-
Plins orationi infifla-
s,
Levt homines mundani,ad corporis
fuirefe@tionem, practer quotidianam
& ordinariam cibi fumptionem , excra-
otdinarias qualdam habene recrearige
nes & conuiuia, in quibus plus quam
aflucnerunt comedere folent: fic Zquum
noseft, preter quotidianam orationem,
fpiriru.’.ﬁ:s noflras feftinicates & epulas
habere, in quibus agimz noftre, non
iam ad menfuram ac dimenfiun, vei aliis
dicbus filent , comedant, fed ab abun-
dantia dulcedinis & gratiz Domini re-
pleanrur. Hocipfumaurem & natura Ii-
culenter nos docer : fiquidem non faris
i eft ros, fingulis noctibus in terram
:fc;::rl::ns;fcdvul:.vtprmtcreaintcrdum
perintegram aus etiam duos feprimanas
continua plunia decidar, Nec finera-
tione, ve {cilicet hoe pafto cellus iraab
aquis penctretur & immadeleat, ve nec
cam folares #ftus, necacida ventord fa.
bra,quz poftea fupetuenient, quedt are-
facere. Ad eundémodum pareft animas
noftras, prater quortidiani & cémunem
roré, fingularia aliqua habere tempora,
in quib.aea ab virturib. & medullaco de-

pocalyp(i :;c_s =

uotionisfucco adimpleatur,yenecocens
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208 Tract. V.

pationibus externis mec tentationum
ventis, nec mundifuccefsibus cafibulue
ca exarefcant. Siclegimus (e non paucos
viros fanétos,quin & Ecclefiz Prelaros,
occupationibus & negoriis {uis ad rem-
pusincermifsis, fepius perannumadali-
quot dies in locis fecretis & fequeltracis
recolligere folitos, ve fic magis orationi
S. Avfeniss ac contemplationi vacarenr, Ita$. Ab-
ratum Sabs Bgs Arfenivs vnumad hoe fingulis fepri-
i;ﬁ"z‘,:’;"r manis feligere diem ( fabbathum in-

quam ) {olitus Fertur, qua nimiram, 1am
inde 2 vefpera diei prazcedentis vlquead
fequentis exortum, in oratione perfeue-
rabat.

Vrile porro ideft, non tantum ad in
virtute magis magifque proficiendum,
verum etiam ad minime rerrogredien-
dum:tantanamque hominiseftimbecil-
litas & miferia, tanta noftraad malum
proclinatio , vt ctfl nonnungquam cum
feruore {piritualia noftra exercitia inet-
piamus, {tatim 2 primzuo illo feruore,
cim quo cepimus, {enfim deficiamus &
fegnefcamus. Quemadmodum aqua,
quantumuis efferuear, ficam ab ignere-
moueas , mox paulatim ad naturalem
faam frigiditazem redic: parimodo ipfi
quamprimum ad geporem & remifsio-
nem nofttam naturalem reuertimur,
quE etiam nobis magis infira ac natura-
lior videtur, quam aqu frigiditas. Di-
cit quippe Spiritus [anétus : Senfoes enim
& cogitatio bumani cordis inmalim prona
Sfunt abadoleftentia fus. Er, Quoniam ne-
quam eff naviocorsim, Crnaturalis malitia
ipforam. Atquevti ¢ nihilo fumus,itaad
noftrum nihilam ilico redimus, Huc
dceedit , 1deo eriam magis hac nos 1e
opus habere, quia adeo oceupari & di-
ftenti [umus hic quidem ftudiis, ille fuis
minifteriis ac funttonibus , alins offi-
cio {uo & occupationibus exterioribus.
Nam, quamuis hz occupationes bona
fintac fan&eitamen,ficurculter ex quo-
tidianovluheberefcir, & fubindeadco-
tem exicuendus eft, quodeius acies &
chalybs fadlus ficobrulior; ita nos,dum

RecollefFra
exiraording=
ridarcet te-
F@Ffm.

Gen. 8. 21

Sap. 12,10,

Cip. XXV.
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alioram falutem procuramus ; paulati
in fpiritu obrundimur , propriamg;fa
tem nugligimu’s. Axioma praetetea Phis

lofophorum eft, Omnis agens ag:nn‘apu.r

titur,acleipfum deftruit.  Et id infeiph
quifquefatis experitur,  Quocircape.

magni refert fubinde nos recolligere)d

reliquis omnibus occuparionibus me
tem [ubducendo , quo hoece damnum
fic refarciamus , quotidianum illud de-
trimenrum reparemus , Nouas quoque
vires ad {emper viterius procedendim
acquiramus : magis quippe HF iof:
ipfos,quam erga proximum,obftriéifi-

. mus, & bene ordinata caritas a [t

iplaincipiat oportet.

Quin & id ad iplum proximunm il-
uandnm promoucndumque permultm
intereft.  Certum namqueeft & maiere
profectu noftro etiam maiorem prox-
morum profedtum dependere : acpro
inde nullum, c]ucmd pmximum, tempis
homo deperdit, dum id fibi impenditiat
potius lucrifacie:perinde v agr noales
mterquiefcere ad annum finuntuey &
poft proximo maiori prouentu loxus.
ent, Vnde Magifter Adila hancanml
recollectionem fimilen effe atebat lapis

dis molais redacutioni, quais reddaret. £

ad. molendum aptior. Quamobren

quod quis pluribus occupationibus -2

ftinerur, adeo ' caula non eft, ve hane
ritualemrecollectionem fugiat, yr,qi0
eritoccupatior,quo pluribus funfﬁ_"m'
bus & negotiisimplicatus, eo mags
hocce remedium opus habear confige:
re. Qui vaftum mare confcenderith
fiepe portum fubeant necefle eft, veaqi
recentem in nauem foam conuehat:
ita quinegotiorum tradtationd, occupi
tionibufque externis immerfi funty &
proximo totos fefeimpendunt,inquett
naufragis,periculis & occafionibuste -
fantur; fxpe ad optatum folirudinis®
fecollectionis portwm recurrant opoe
tet, vt in co vires {pirituales reftaureth
fefe reficiant , & de rebusneceffanis t
prouideant, Egregium yero rel iﬂl“’

-
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exémplum in Evangelio vid-l:rc eftApo-
Roli, vii S.Ma:cus‘ referr; ita fe totos
proximis iunandis impendebant ; vevix
cibo fumendo eis tempus fuppereret:
ranea feilicer erat hominum ad iplos
confluentium multitudo. Quicumde-
indead Redemprorem Tefum fefe con-
ferrent, rationem geftorumilli redditu-

Slar 6,31, riyab illo andierunt , Pemize Seorflm'in de-

!
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fertumm o nrequicfeite pufillup.  Sivero
Apoftoli hac recolledtione & feceflione
opus habuere,fihancipfis Saluator Tefus
coufuluir, quanto magis nobisea fiutura
neceflaria?

Qui orationis & orandi methodum
fesipeo tradunt , id animz effe dicunt
orarionem , quod corpori eft fomnus ;
wde eiam Scriptura fomni nomine
tamnuncupat : Egodormio, inquit, ¢ cor

O mewm vigilar: & {ponfus, Adiure wosfi-

lia Ierufalem, ne fifeiretis Reque enigilare
faciatis dileGams , donec ipfavalis. Quin
pluribus hoc ipfum demonftrantes, di-

P cint , quemadmodum corpus fomno
L e corporali reftauratur, & noudm velurvi-

Fut:m concipir ac vires, itaanimam per
omuum hunc orationis reuigorari , &
notim conftantiam vigoremque, ad pro
Deinominelaborandum,confequi, Ad-

% licuti homo quantumlibet bonos
eomedat cibos , nifi necefTarii fomni
quittemcapiar; debiliacur & languef-
Gtatqueabamentid & vefania non mul-
tim diftar; fic eam qui operibus exterio-
fibus quantumuis bonis & Gnékis, ica
fele dedicar , vt necellatinm orationis
Imrum & quietem habere non valeat,
I firitus {nfirmitatem & languorem
incidere , & in prafentillimo pereundi
vefan periculo, Arque ideirco dicit
fponfus; Fe dilectam quis cuigilare fa-
Catdonecipfa yelit. Quando quis dot-
iens Efomno , praefirepitu & tumulta
Ercitato cxpcrgcf?-: » permoleftum id cft
SImpettunum : ar dum euigilat, quad

4 abunde per neceflarium fomnum
£OTpoti fatisfadum fir, & fumi ad cere.
den'}#r{'estjr. parst.

Temporarecolleétionis captand

L
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brum afcendentes, euaporarint, minus
idmoleftum &infuaucelt, Pari modo
res in anima fe haber : cupit fiquidem
Deusvenihilomninoipfam interturber, -
nihilque eius’ orationem impediat; fed
vedponte, cum (cilicet tamdiain ea fire.
rit, quamdiu opus ipfa fibi eam effe iu-
dicar, euigiler, & tum operibus cari-
tatis fe impendat. - Hoc quippe modo
illa bene & prour oporter | {ufcipien-
tur.

Etfivero omnium noftrum nullo non
tem orcpermultuminterfic per (piritua-
Liaillaexercitia animam tecolligere, ac
magis diutiulque nos oration: impen-
dere, atqueadeo quo id magis&ampli-
us faciemus , eoid furorum fie melins,
particalaricer ramen cerrig quibufdam
inn cafibus & occafionibus id mapis ne.
cellariumvelt: verbi rarin,dumaﬁuerti:
homo fe in exercitits {iiis (pirirualib us,
orationis,examinum, le@ionis (piriraa-
lis, &c. intepefcere & fegnefcere,quod
feilicerillanoneo quopareft modooh.
cat,necfruftum quem oporter exiis col-
ligariadhac, dum [e in repularum obfer-
uvantia languere & negligentem cffe, &
paruaparul ducere antmadoertir : pree-
rerea fe in fpiricu non ambulare, fed ex.
terioribus fe corumapplicare, & negotiis
ac rebus quas traftat, nimiopere infi-
ftere;denique cum obferuacnullam fe de
pallionibusvictoriam referre, aé nullain

Ye, in qua tamen oporteat, mortificare ;

tunc,inquam, perutile fucricad dies ali-

quot perhae exercitia mentem recolli-
cre, vt tandem firmam quandam refo-

Fu:i(mcm faciar, &vidoriam aliquam de

{eipfo referar : fiquidem fieri poreft, vt Plits madics
talialiqua temporariatecolletione ma- recollefis .
torem 2 Deo opr. Max. gratiam & fobut 7%am pluri=

: kgt miaydinaris
ad fe mortificandum ,acvictoriam de fi-. s m;;l:“

TaNl

ipfo aliquam referendam, quam ordina-
rio multorum dierum fudore ac labore
confequatur.  Szpe enim fit | ve quis,
quilemper cefpitat, id cft cadic, & mox
refurgic, per horum exercitiorum ali-
quaim:lioraﬁpicndo illuminetur, re-

Dd fipilcar,

Tempard res
eolledtionis.
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fipifcat, ad caqua opostet animeturin

vitum alterum mutetur , aliumque vi-

usndi procedendique modum aflumar.

Nam quod quis tanto tempore folitudi-

nem {ecum & cum Deo loquendo ¢o-

lac, mapgnademum foler cli]e difpofitio,

ad Dominum adcorloquentemaudien-

dum, & miras tunc ab eo grarias & cha-

“Thren.3.18. rilmatarecipienda, Sedebir,inquic Pro-
pheta, folitarius, éptacebit, guialenanit
Juperfe. Vndeetiam admirabiles quaf-
dam & extraordinarias, vidimus muta-
tiones. Nonmefl autem abbreniatamodo
manss Doming : ac nunquam eft de eo
difidendum , fed ﬁ‘.mPcl‘ quidquid elta
partc nofta , agendum. Vndenofti,
quid iranima tua Deus, mediante hac
difpofitione, peracturus fit? Nam fieri
poreft, verotum profedtum & pecfedtio-
nem tuam huiufcemodi exercitiis alli-
arit, aciniis determinatic.  Videtur
adhzc recolledtio ifthzc poft longim
aliguamprofeétionem, negotiorum cra-
ftariones, & occupationes mentem mire
diftrahere natas, anima nonminus ne-
ceflaria , quameft corpori poft longam
infirmitatem ac morbum bona tradta-
tio, recreatio & refeétio delicatior , vt
fic homo fibi reddi ac recuperare quod
Feeslellic  perdiditvalear.  Arque eam ob canfam
seeupationi= perurile eft, ve, dom hutufmodi occupa-
bua pramet- ionibus vacare debet, per aliqua eas
;:f,f;:;::_ exercitia preueniac , vt deinde maiori
W, f ey , ac fine '|'HG ﬂu ﬂctnmcn O [cs
'1{\1:13 obear. Medicina quippe prafes-

uatina multo melioreft , ca quapoftea
morbo medetur.  Hac etiam de caufla
B. P. Ignatius omnibus fuperioribus
prafcribic ve fe, antequam munus fuum
exercere incipiant, recolligans ad ali-
quotdics exercitia {piritnalia obeundo.
ldem quoque confoleum eft feruari,
dum quis in longinquamac diutarnam
ahquam miflioncm abitusus eft.  Cu-
Chriffes ante lus rei alias e:(en]plum nobis dedit Re-
eencionts 0. demptor nofter Iefus , qui antequam

;:bw Jesef pradicare inciperct , per quadraginta

v Tab. 59, 1.

Rellarer ini-
o e recolis-
le.

Tradt. V. Cap.

XXV,
iiffos dies in deferro fe recollegit. Ipt
wm -infuper rribulacionum’ac laborum

Lempus,tam proprioram ac priuatorum, b

quam publicorum ac generalium conis &

Eccleliz, auryniveriz Etn:ii%ianjs, opar. A

tuniflima eft ad bec occafio.  Semper
namgque eptima placandi Dei, & mileq.
cordiz eins obtinenda in EcclefiaChn-
fti habira & vfitaca ratio fuic, oratig-,
nes, peenitentias & mostificationes ad-
augere, .

Omnes he, quas recen{uimus, ocet.
fiones valde bonm (unt adfexercitishis
vacandum , verum necelle nonelt,ipfis
occafiones ftudiofe conquirere : pros
peia fiquidem tum neceflicas & inopily
tum emolumenti {pes impellere nosde.
bet, vt fapiusid & defideremus & pro-
curemus. Non deberer aucem cfuese
annus , quo non ad minimum femel
fpirituales hafce ferias v{urpemus, quod

cum fit, valde fincere & ex animo fif guke

oportet. Tanti quippe momensi i dis8

quanti hzc eft , non eft (pecie tents,
vel pro forma , vel vt hominibuspls-
ceamus , obeunda. Porro _ﬁngulmf-
fimo quodam modo hocce Deus opt
Max. mediom Societati contulic; 8
que id gon folum in noftri iplorm
profe&um & commodum 5 Veram li'l‘
am, veper id proximo profimus& ofk
tulemur.  Vnde etiam in inflicur oo:
ftri diplomatis id velur vaum depre
cipuis , qua Societas habet ad pross
mos inuandum mediis, cefertur. At
que hae alia eft ratio , eaque maxmy
ponderis, cur B. P. nobis hosum €&
ercitiorum vium familiarem eiam S

Hilpentiy
i fa.
- g

|

!

velit , eumque tum in ConftitiHoRE L :

noltras , tum in regulas Sacerdots 8

reculiv , dicens : Fr i boc mrwﬁ';‘;
ritwalinm genere tradando .'qﬂﬂf Dy
gratig ad ipfies obquinm rantopere HIF
ferre cevnitur , dexteritatem habere P
fint. Hac quippe arre Beatum F. M

Jpnatium UDominus eft lucratus, hat
omues

lfm
Hi

i
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J;: gudent ,

. tarem , quam rxrrn,Damiuicmvluc_i ag-
feelarunt.  Ec quoniam tam in illis,
quam in his Dominum per mirabiles
quoldam effe@tus ad finem ; ve!uc_ per
médium ram fingn!nri modo- ab iplo
profedtum concurrere vidim_us‘ s {pem
‘magnam, ac ﬁducl am  concipiamus o-
potter , ipfum etiam nobis per id au-
zilio fore, ac plurimas gratias collacu-
m,

Ad fupra dicta addo aliud non mii-
nus notabile , quodque ad hane rem
fingulari quodam modo iunare nos &
animare deber ; fingularen (eilicer il
lum fauorem &gratiam, quam [an il

mus Dominus nofter Paulns V. Pon-
tfex Maximus quoad hoc concefiic
amnibus Religiofis in Bulla vel confti-
ttiong, 23, dje Maij, anno 1606, Pon-
tificatus i anno ptimo data , in qua
Indulgentias | quibus Religiofi omnes
declarat, In ex plenariam
_lﬂdu]gcnriam » & omniam peccato-

um remilionem  omnijbus Religiofis,
caiulcunque i fine ordinis & infticu-
ti, elargirur 2 qui per decem dies fe ad
haec exergitia Ipirirualia obeunda recol.
igent Quoticlcunque etiam id Fece-
S E gnibus yidere licet , quanti
1em hiang fymim os Ponnifex faciar , &
tosfacere oporteat.  Ad marorem vero.

hoe loco

omaiiny confolationem 3
l?fametPnnriEcis verba adferam.  §ic
€120 loquitisr = 7i; wers gui de fworum
Eipersay licentin & negorits per decem

S aleni y in - eella commorabuntur,
itk Aliorgs s Eonner{acione parati | in
Bram L rer i, & aliarum rerum firi.
"{"_#'?ﬁr aninmas ad deationem ¢ [biri-
S nducentiem Jo5tionibus gperam (-

::g"‘l"‘fﬂf; Addends fepe confideratio-

O meditatione; myfleriorum fidei Ca.
:Eu-‘re.s 2 Riinorim Beneficiornm s quA-
A B oy 3 paffionts Domini pp.
Fri IefiChrig;

Craliorum EXErCitiorm,

Tempora vecolleltionis captanda,
omnes eius focios hac éadem poftea
indudti alii plunmi , tam intra Socie.

20y

orationu iacalatoriarum  aus vocalium,
falesn per dias boras in diey th nadem,

orationibus mentalibus fife exeveonds i fa-
ciendo. eollem tempore confeflinem gene.
ralem , aut annualem | opl ordinariams,
Sancliffimum  Eucharifli Sacramentum
Sumpfering | aut Miffam cclebragerine |
fotres pro guolibet predictyum EXEPEf-
Horum plenariam [imiliter omnitm pee-
catornm fuorum indulgentiam g remiif-
‘enem mifericorditer in Doming congeds-
175,

Carvr XXVI

De fruitu, quem ex bis exerei-
tiss colligere debemus
f. .
A i

ercisorim

TR LA potifimam TpeRanda noljs 17l ex-

in his Exercitiis, &ex iis colligen-
da funt, Primum cft , reformare nog.
1nils, qua quotidie agimus, atque adeo
inciifdem nog perficere.  Omnis nam.
que profectus nofler & perfectio confi.

s

I.
Reformatia

flitin €0, vt res ordinarias bene rige. v
que obeamus, vtifucloco diximius, Ne amanibi,
mo quippe fib; petfuadear | ideg dup.

taxat exercitia {ufcipiz ;. vr oéto quin-

decimue diebus reclufis orationi iden.

tidem incumbar; fed ideo, veillic quan-

dam quafi confuerudinem & vl con. Trads,cr

trahar meljus orationisluze infiftendge,
addirionum & documentorym s Quz
ad bene orandum praeferibi folent, ob.
feruandorum ;- examinmm rite -obein.
dorum , facrificii Miffie bene tum di.
cendi, rum andiendi, officii diuinj de.
center recitandi , ac ledtionis {piri-
thalis cum. frudn faciende s atque
ita de reliquis. «Ideo namque torg
illo tempore fe homo & reliquis. omini.
bus occupationibus avellic, ve inreres
fe in has res rite, & prout oporret faci.
endo folumexercear, v fic velue reng-

§ 2 uatus,

as
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