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DE LA S. MADRE: TERESA. 97
for. Y entodoesgran cofa la efperiencia, que da a
entendet lo que nosconuiene. Y en todo fe firue
Dios, fiauees flyugo: y €s grannegocio , N0 trace
el alma arraftrada , comodizen, fino lleuatlacon.
{uauidad , parafu mayor aproucchiamiento.. Anfi
quetornoa anifat,y aunquelo diga muchas vezes
no va nada, queimporta mucho, que de fequeda-
des,ni deinquietud ; ni diftraymiento en los pens
famientos,nadie {e apriete yn1afflija. 81 quiere ga-
nar libertad de efpiritu;y noandar {iempre atribu-
lado , comiencea no fe efpantar de la cruziy y vera,
como fefaayuda tambien allenar el Sefor; y con
el contento queanda, y el prouccho que faca de,
todo. Porque yafe vee, quefi el pozo no mana,
quenofotros no podemos ponerelagua. Verdad
es,que no hemos deeltar defcuydados,para quan-
dolaaya,facarla; porqueentonces’ya quiere Dios
por cfte medio multiplicar las yvircudes.

CAPITVLO XIL

Profiguc en effe primer eftado ;s dize hafla donde podemos llegar
con ¢l fanor de Dios por nofotras mifmos , 9. el daio qr,rf; es
querer, baSta que el Seiior haga fubir el e[piritu g cofas fo-
brenaturales,y extraordinarias. : b

LO que he pretendido dar a entender en efte
Capitulo paflado (aunque me he diuertido
mucho en otras cofas, por patecer me muty, necef-
(arias) esdezir;haftalo que podemos noforros ad-

N quirit;




98 LAAS DAL &0

quirir; y conto enefta primera devocion podenos
nofotros ayadarnosalgo.Porqueel penfar,y efcu-
drifiat loqueel Sefior p:t‘{fsb por nofotros, muene
nos acompaffion ; y es fabrofa cfta penay lagri-
mas, ?uc proceden deaqui. Y de Eenfar la gloria
queefperamos; y el amor que ¢l Senornos tuuoy y
fuR.e(Errecion mueue nosa gozo,quenies del to-
doefpiricaal, nifenfual , finogozo virtuofo,yla
pena muy meritoria, Defta manera {on todas las
cofas,que caufan deuocion adquirida con el en-
tendimiento,en parte;aunqie no podida merecer,
ni'ganat {i no lada Dios. Eftale muybien a v
alma,queel Sefor no la ha fubido deaqui,no pro-
curar {ubirella: y notefe efto mucho, porque nole
aprouechara mas deperder . Puede en efteeftado
hazer muchos actos para determinarfe a hazer
miticho por Dios, y defpertarel amor: otros para
ayudara crecer las virtudes,conformea lo que di-
ze vn libro, llamado Artedeferuira Dios ; que es
muy bueno y apropiado,para los que eftan enefte
cftado; porque obrael entendimiento. Puede re-
prcfentarfc?lelantc de Chrifto; y acoftumbrarfe a
enamoratfe mucho de fu fagrada Humanidad ;y
tracele fiempre configo,y hablar con el: pedirle
para fus neceffidades, y quexarfele de fus trabajos:
alegrarfe con ¢l en fus contentos, y no oluidarle
porellos; inprocurar oraciones compueftas, fino
palabras conformed fus defleos y neceflidades. Es
: - exce-




DE LA S. MADRE TERESA. 99
excelente manerade aproucchar, y muy enbreue;
y quien trabajare a raer cofigo efta preciofa com-
pafia , y fe aprouechare mucho della , y de veras
cobrare amor A efte Sefor,a quien tanto deuemos,
yo le doy por aprouechado. Para eftonofenosha
de dar nada deno tener deuocion , como tengo di-
cho {inoagradeceral Sciior, que nosdexa andar
deflcofos de contentarle , aunque fean flacas las
obras. Efte modo detraer a2 Chrifto con nofotros
aprouecha en todos eftados,y es vn medio fegurif-
fimo,parayrapronechandoen el primero, yllegar
en breue al fegundo grado deotacion: y paralos
poftreros andar feguros de los peligros, queel de-
monio puede poner.

Pues cftoes,lo que podemos: quien quifiere paf-
far deaqui,y lenantar ¢l efpiricu a fentir gultos,que
no felos dan; s perder lo vno y lo otre ,aimi pare-
cer. Porquees fobrenatural, y perdido el entendi-
miento,quedafeelalma defierta, y con mucha fe-

uedad. Y comoefte edificio todo vafundadoen
humildad;mientras mas llegadosa Dios,masade-
lante hadeyr efta virtud; y 1% no,va todo perdido.
Y parece algii generode fobernia, querer nofotros
fubir 2 mas; pues Dios haze demafiado, fegun fo-
mos,en allegar nos cerca de fi. No fehadecenten-
der,que dirgo efto por el fubir con el penfamientoa
penfar cofasaltasdel ciclo,0 de Dios, y lasgrande-
zasque alliay ,y fu gran fabiduria: porque aun-
2 que




100 LA VIDA
queyonuncalo hize; queno tenia habilidad (co-
mohedicho) y me hallaua tin rayn,queaun para
penfarcofas de latierra,me hazia Dios merced,de
queentendiefleefta verdad ; quenoera pOCo atre-
uimiento , quanto mas para las dél cielo ; ottas
perfonas fc apl‘omelmr:in,qn cfpecial fi tienen Je-
tras,quees vnegrande theforo para efte exercicio
(a miparecer) {ifon con humildad. De vnos dias
acalohevifto pot algunos letrados, que ha poco,
que comengaron,y han aprouechado muy mu-
cho; y efto me haze tencr grandes anfias, porque
muchos fueflen efpirituales,como adelante dire.
Pues lo quedigo, no fefuban | fin que Dios los

{uba,es lenguage de efpirituzentenderme ha quien

% e1fi5e taUlere alguna efperiencia;que yono lo sé dezir, fi

der Diesiel pot.aqui nofe entiende. En'la Myftica Theolo-
fgee gia,que comenceadeézir,pierdede obrarel enten-

dimiento, - dimiento, porque le fufpende Dios: * como def:

de gue ba-
blaagui la Santa Madre 1o lama At
de cofas [obrenaturales yidivinas,j infundsr on ¢l oran copia de laz,, para que las vea con vma
vifta fimple.y fin difenr[o,ni confideracion,ni tyal djo.« ¥ efto con tanta frerca , gue nepuede
a:ender @ ofva cofa,ni dinertirfe. T no paraclnegocioen folo ver y admirar ; fimo paffalalne
#la '3‘0!-‘””-9”1'5)‘ f‘””-‘n‘ﬁ‘f”‘{[{ﬂ encllaguela enciende en amor. D;???R.’J'f?‘:l g#c quicn fﬂapade-
¥e.por el riempo que lo padecesticne el entendimiento enclasado, en lo gHe vee,y efpantado dells,

lawol .fmma{ ;;r.fi';'a'ndo en amor delle mifmo. Y la memoria del todo ocia/a s porgrc el alma don-
pada con cl goRdprefente,no admitteotra memoria, Pues defteelenamiento o fie[penfion, di-
z.e,q48 es [obrenatural; quitre deXir,que nsefbra almaen ello was propriamentepadece., que
haze, Tdize, gue nadie prefuma elesar[e defla mancraantes gue le elemen. Lo vno, porque
excede toda puefira induftria s 1 anfi fera en valde. Lo atvoporque [era falta de hamildad.
Y anifadeflole Santa Madve con grande canfa ; :

_ 5 parque ay libros de oracion , gue aconfejan ¢
bos guac oran, guic [usPendan el penfamiento totalmente

(o : ; 3 ) gue ne fignren en la imaginacion
60fa ninguna i aup reficllen: de que ficcede qredar[e frios y indenotos,

$tica Theologia es , prefentarie delanze vn Valta

pucs




que me lo daua Dios, palabra no {abia dezir, (Eara

DE LA S. MADRE TERESA. 101
Jues declarare mas, {i {upiere, y el me dicre para
ello fu fauor . Prefumir, ni penfar de fufpenderle
nofotros, eslo quedigo, no (ehaga,nifc dexe de
obrar con el: porque 1n0s quedarémos bouos, y
frios, y ni haremoslo yno,nilo otro. Quec quando
el Seior ke fufpende,y haze parar; daledequefe ef-
pante,y enque (e ocupe;y que fin difcurrir entié-
da mas envn Credo, que nofotros podemos en-
tender con todas nueftras diligencias de tierra en.
muchosafios. Ocupar las potencias delanima,y
penfar hazer las eftar quedas, es defatino. Y torno
adezir,queaunqueno {zentiende ,es nodegran.
humildad;aunique no con culpa,con pena fi: que
fera trabajo perdido, y queda el alma con vn def-
gu ftillo. Como quien vaa faltar,yle afen porde-
tris; que ya parece;haempleado fu fuerca, y halla-
{¢ {in efferuar,loque con ellaqueria hazer.Yenla
poca ganancia, que queda, vera, quicn lo quifiere
mirar, efte poquillo defaira de humildad, que he
dicho: porqueefto tiencexcelenteefta virtud; que
noay obra,a quienella acompaifie, que dexeel al-
madefguftada. Pareceme,lo he dadoaentender,y
por ventura fera folo para mi: abra el Senor los
ojos delos que lo leyeren con la efperiencia, que
pot pocaque fea,lucgolo entenderan.
Hartosafios eftuue yo,que lefa muchas cofas;y
no entendia nada dellas;y mucho tiépo, queaun-
tlo
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darloa entender; que no me ha coftado cfto poco
trabajo: quando fu Mageftad quiere, en v punto
lo enfefia todo, demanera que yo meefpanto.Vina
cofa puedo dezir con verdad,queaunque hablaua
con muchas perfonas efpirituales , que querian
darme a entender, lo que el Senor medaua, para
que felo fupicﬂ?: de;ir-, escierto , quecra tanta mi
torpeza,que poco ni mucho mcaprouec‘haua .10
queriael Senor , comofu Mageftad fae fiempre
mi maeftro ({ea por todo bendito, que harta con-
fufion es para mi,poder dezir efto con verdad )que
no tuuir:fFe anadie queagradecer: y fin querer, ni
pedirlo (que enefto no he fido nada curiofa,, por-
que fuera virtud ferlo, fino en otras vanidades)
darmelo Dios en vn punto a entender con toda
claridad, parafaberlo dezir; demanera que fe ef-
pantauan,y yo mas que mis Confeflores , porque
entendia mejor mitorpeza . Efto hapoco; yanfi
lo que el Sefiorno me ha enfefiado, no lo procuro,
fino esloquetocaa mi conciencia.

Totno otravez aauifar,que va mucho, enno
{ubirel efpiritu, i €l Sefor no le fubiere ; quecofa
cs que {e entiende luego.En efpecial para mugeres
csmasmalo; que podra el demonio caufar alguna
ilufion. Aunquetengo por cierto, noconfiente el
Senor dafne;aquien con humildad {e procura lle-
garael; antes facara mas prouecho y ganancia,
por dondc el demonio lepenfare hazer perder.Por

{er




DE LA S. MADRE TERESA. 103
(er efte caminode los primeros masvfado, y 1im-
portar m ucho los auifos,que he dado, me healar-
gado tantoty auran los efcrito en otras partes muy
mejor,yo lo confieflo; y que con harta confufion
y verguenga lo heefcrito,aunquenotanta, como
auia de tener. Seael Sefior bendito por todo, que
Xvna comoyo ,quiere y confiente, que hable en.
cofas fuyas,tales y tan fubidas.

CAPITVLO XIIL

Prﬂﬂggw en effe primer EE&{J(JJ_}"PG.’,’C A.!::fﬁ).! para a{gam:u ten-
tagiones,que el demonio [ele poner algunas cvexes 5y daaus -
fos para ellas;es muy prouechofo.

l i A me parecido dezir algunas tentaciones,
que he vifto,que fetienena los principios; y
algunas he tenidoyo : y daralgunos autfos de co-
{as,que me parecen neceflarias. Pues procurefe a
los principiosandar con alegria y libertad ; que ay
algunas perfonas, que parece fe les hadeyrla de-
uocion,{i fedefcuydan vn poco. Bien esandar con
temor de {i,, para no fe fiar poco ni mucho de.
ponerfe enocafion, donde {uele offender a Dios;
queefto es muy meceflario, haftaeftarya muy en-
teroen la virtud. Y noay muchos, quelopuedan
eftar tanto, queen ocafiones aparejadas a (u natu-
ral fe puedan defcuydar; que fiempre mientras vi-
uimos,aun por humildad,es bien conocer nueftra
mife-
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