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DE LA S. MADRE TERESA. 103
(er efte caminode los primeros masvfado, y 1im-
portar m ucho los auifos,que he dado, me healar-
gado tantoty auran los efcrito en otras partes muy
mejor,yo lo confieflo; y que con harta confufion
y verguenga lo heefcrito,aunquenotanta, como
auia de tener. Seael Sefior bendito por todo, que
Xvna comoyo ,quiere y confiente, que hable en.
cofas fuyas,tales y tan fubidas.

CAPITVLO XIIL

Prﬂﬂggw en effe primer EE&{J(JJ_}"PG.’,’C A.!::fﬁ).! para a{gam:u ten-
tagiones,que el demonio [ele poner algunas cvexes 5y daaus -
fos para ellas;es muy prouechofo.

l i A me parecido dezir algunas tentaciones,
que he vifto,que fetienena los principios; y
algunas he tenidoyo : y daralgunos autfos de co-
{as,que me parecen neceflarias. Pues procurefe a
los principiosandar con alegria y libertad ; que ay
algunas perfonas, que parece fe les hadeyrla de-
uocion,{i fedefcuydan vn poco. Bien esandar con
temor de {i,, para no fe fiar poco ni mucho de.
ponerfe enocafion, donde {uele offender a Dios;
queefto es muy meceflario, haftaeftarya muy en-
teroen la virtud. Y noay muchos, quelopuedan
eftar tanto, queen ocafiones aparejadas a (u natu-
ral fe puedan defcuydar; que fiempre mientras vi-
uimos,aun por humildad,es bien conocer nueftra
mife-
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104 IE NI D-A
miferable naturaleza.Mas ay muchas cofasadon-
de fe {uffre ( como hedicho ) tomar recreacion,
aun para tornar a la oracion mas fuertes: en todo
cs menefter tener difcrecion. Tenergran confian-
¢a; porque conuiene mucho no apocar los def:
feos,fino creer de Dios;que {i nos esforcamos po-
coa poco,aunque no fea luego, podremos llegara
lo que muchos Santos con {u fauor. Que fi ellos
nuncafe'determinaran adeflearlo,y pocoa pocoa
ponetlo por obra,no fubieran a tan alto eftado,
quiere fu Mageftad, y es amigo de animas ani-
mofas, como vayan con humildad , y ninguna
confianca def1.Y no he vifto ninguna deftas, que
quede baxa en efte camino: y ningun alma couar-
de,aun con amparo de humildad; que en muches
anos ande, lo que eftos otrosen muy pocos. Efpa-
tame lo mucho,que hazeen efte camine,animar-
{eagrandes cofas ; aunque luego no tenga fuercas
el alma,davn vuelo, yllegad mucho; aunque co-
Mo auezita, quetiene pelo malo,canfa,y queda.
Otro tiempo traia yo delante muchas vezes, lo
quedize S.Pablo; que todo fe puede en Dios: En.
mi,bien entendia,no podia nada . Efto me apro-
uecho mucho, yloquedize S.Auguftin: Dame,
Sefior,lo que me mandas, y mandalo que quifie-
res. Penfaua muchas vezes, queno auia perdido
nada §.Pedro enarrojarfecn la mar, aunquedef-
pues temio. Eftasprimeras determinaciones fon
gran
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DE LA S. MADRE TERESA. 10§
oran cofa;aunqueen efte primero eftado es mene-
fter,yrfe mas deteniendo, y atados a la difcrecion,
y parecer de maeftro . Mas hande mirar, que fea
tal,que no losenfefiea fer [h}_)os; niquefeconten-
te,co quefe mueftreelalmaafolo cagar lagartijas;
fiempre lahumildad delante, para entender que

‘no han devenireftas fuercas de las nueftras.

Mas es menefter entendamos, como hade fer
efta humildad; porque creo el demonio haze mu-
cho dafio,para no yr muy adelante ,gente que tie-
ne oracionycon hazerlos entender mal de la hu-
mildad; haziendo que nos patezca {oberuia tener
grandes defleos; y quererimitaralos Santos,y def-
{ear fermartyres. Luego nosdize, 0 haze enten-
der,que las cofas delos Santos, {fon para admirar,
mas no para hazetlas, los que fomos pecadores.
Eftotabienlo digo yo, mas hemos de mirar, qual
esde efpantar, y qual de imitar. Porque no {eria
bien,fi vna perfona flaca y enferma,, fe pufiefle en
muchosayunos y penitencias afperas, y endofe a
vn defierto,adonde ni pudiefle dormir , ni tuuief-
{¢ que comer,0 cofas femejantes.

Mas deuemos penfat, que nos podemos esfor-
¢ar,con el fauor de Dios,a tener yn gran defprecio
del mundo;vn noeftimar honra; vn no eftarata-
do ala hazienda. Que tenemos vnos coracones
tan apretados, que parece nos ha de falearla tiex-
ra,en queriendo nos defcuydar vin pocodel cuer-
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106 LA VIDA
po,y daral efpiritu. Luego parece ayuda al reco-
gimiento,tener muy bu:_n lo quees 1116}1cﬂer3p0r-
que los cuydados inquietan a la oracion. Defto
me pefa dmi , que tengamos tan poca confianga
de Dios, y tanto amor proprio , quUe nos inquiete
efle cuydado. Y esanfi,queadondeefta tan poco
medrado el efpiritu como efto, vnas naderias nos
dantan gran trabajo,comoa otros cofas grandes,
y demucho tomo; y en nueftro fefo prefmimos
deefpirituales. Pareceme aora a mi,efta manerade
caminar vn querer concertar cuerpoy alma, para
no perderaca el defcanfo, y gozaralla de Dios. ¥
anfi feri ello,fi fe anda en jufticia, y vamosafidos
avirtud ; mases paflodegallina, nunca conel fe
llegaraalibertad deefpiricu. Manera de proceder
muy buena me parece,para eftado de cafados,que
han de yr conformea fu llamamiento ; mas para
otro eftado, en ninguna manera defleo tal manera
deaprouechar:ni me haran creer es buena; porque
lahe prouado. Y fiempre me eftuuiera anfi, fi el
Senor por fubondad,nomeenfenara otro atajo.
Aunque en cfto de defleos fiempre los tuue
grandes; mas procuraua efto (que hedicho) tener
oracion , mas viuir a mi plazer. Creo, fi vuic-
ra quien me facaraa volar mas, me vuiera pue-
fto, en que eftos defleos fueran con obra. Mas
ay por nueftros pecados,tan pocos , tan contados,
que no tengan difcrecion demafiada en efte calo,
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DE LA S. MADRE TERESA. 107
quecreo es harta caufa , para que los que comien-
can,no vayan mas prefto 4 gran perfecion. Por-
queel Sefior nunca falta, niqueda porel; nofotros
fomos los faltos y miferables.

Tambien {e pueden imitar los Santos, en pro-
curat foledad y filencio, y otras muchas virtudes,
que no nos matarin eftos negros cuerpos; que tan
concertadamente fe quicren lleuar, para defcon-
cerrarel alma y el demonio ayuda mucho a ha-
zerlosinhabiles. Quando vee vn poco de temor,
no quicre el mas, para hazernos entender, que to-
do noshade matar, y quitarlafalud : haftaen te-
ner lagrimas,nos haze temer de cegar. He paffado
porefto,y poreflolo s&;y no s¢ yo,que mejor vifta,
ni falud podemos deflear,que perderla por tal cau-
fa. Como foytan enferma,hafta queme determi-
né,enno hazercafo del cuerpo,nidela falud, fie-
pre eftuuearada,fin valernada; yaora hago bien.
poco. Mas como quifo Dios entédiefle efte ardid
del demonio; fi me ponia delante el perder la fa-
Jud: dezia yo,Pocova, en que me muera; fiel def-
canf{o,No he yamenefter defcanfo,fino cruz; anfi
otrascofas. Viclaro queen muy muchas,aunque
yode hecho foy harto enferma ,eratentacion del
demonio , 0 floxedad mia: que defpues que no
eftoy tan mirada y regalada,tengo mucha mas
{alud. Anfiquevamucho,ilos principiosde co-
mencar oracion, anoamilanar los penfamientos:

G y
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v crean me efto; porque lo tengo por efperiencia,
Y paraque e{lcarmientenen mi,aun podrla apro-
uechar dezir eftas mis faltas.

Otra tentacion es luego muy ordinaria, quees,
deflear que todos fean muy efpirituales ; como
comiencanaguftar del foffiego y ganancia que,
es. Eldeflearlo noes maloy el procurarlo podria
fer no bueno,fino ay mucha difcrecion y diffimu-
lacion,en hazerfe de manera, que no parezca en-
fefian. Porque quien vuiere de hazer algun pro-
wecho en efte cafo, es menefter, que tenga las vit-
tudes muy fuertes,para que no de tentacion a los
otros. Acaefciome a mi, y poreflo loentiendo,
quando (como hedicho ) procuraua ; queotras
tuuieffen oracion ; que como por vna parte, me
vetan hablar grandes cofas , del gran bien que era
tener oracion;y porotra parte me veian con gran
pobrezade virtades: tenerla yo,tratalas tentadas,
y defatinadas. Y con harta razon, que defpues me
lohan venidoadezir; porqueno fabian,como fe
podia compadecer lo vno conlootro. Y era cau-
{a,de no tener por malo lo que de fuyo lo era, por
verque lohaziayoalgunas vezes, quando les pa-
reciaalgobien de mi.Y efto haze el demonio, que
parece{e ayuda de las virtudes que tenemos bue-
nas,paraantorizar, en lo que puede, el mal que
pretende:que por poco quefea, quado esvna Co-
munidad,deue ganar mucho: quanto.mas;que lo

quc
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que yo hazia malo,eramuy muchoyy an {ien mu-
chos afios,folas tres feaprouecharon, deloqueles
dezia. Y defpues que ya cl Sefor me ania dado
mas fuercasenla virtud;feapronecharonen dos ©
tres afios muchas, como defpues dire. Y dinefto
ay otrogran inconueniente,que es; perder el alma
{u prouecho; porque lo'mas, que hemos de procu
raral principio, es{olotener ciydadodellafolayy
hazer quenta ,quenoay<n la tictra,! fino.Dios ¥
ellary eftoes,loque le conuicnemucho.

Daotra tentacion (y, todas van.con yn zelo de
virtud ; que es menefiet entenderfe, y andar comnu
cuydado) de pena delospecados y falas, ques
veen e los otros: Pone el demonio, queesfolo la
pena, de querer queno offendana Dios, y pefarle
por{uhonra. Y luegoquermian remediarlo 5 yin-
quicta eftotard,que impidé laoracion: y el mayor
dafio es penfar,que. €5 vircudy perfecion; y gran.
zelo de Dios: Dexo las penas, que dan pecados
publicos,filos vui¢ficen coftumbre,de vna con-
gtegacion; o dafios dola Ygléfia, deftas heregias,
adonde vemos perder itantas almias;ique cfta es
muy buena;y como lo esbuena,noinquicta. Pues
lo feguro fera, del almaquetuniere oracion def-
cuydarfedetodo,yde todos,y enerquentaconfi-
20y contehtapa Dios. Efto) conuiéne mauy mu-
cho; porque!fi vuiefle de dezir los, yerros, quehe
vifto fuceder;fiando enlabuena intencion, nunca

O acaba-
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acabaria. Puesprocuremos fiempre, mirar las vie-
tudes y cofas buenas, que vieremos en los Otros, y
atapar fus defetos con nueftros grandes pecados,
Es vnamanera deobrar , queaunque luego no f¢
“hagacon perfecion;feviene a ganar vna gran vir-
eud;que es tener A todos por mejores quenofotros,
Y comiengaﬁ: ﬁganar poraqui, con clfauor de.
Dios, que es menefteren todo; y quandofalta ef-
cufadas{on las diligencias, y fuplicarle nos de efta
virtud; que con que las hagamos,no falea a nadie,
Miren tambien efteauifo , los que difcurren mu-
chocon el entendimiento , facando muchas cofas
devnacofa,y muchosconcetos: que de los que
no pueden obrar con el ( comoyo hazia) noay
que auifar; fino que tengan paciencia, hafta quec
Senor lesde,en que fe ocupen,yluz; pues ellos
pueden tan poco pot fi, queantes losembaraca fu
entendimiento,quelosayuda.

Pues tornando alos que difcurren,digo, queno
feles vayatodo el ti€poen efto ; porque aunquees
AUy meritorio, no lesparece, como es oracion fa-
brofa,que ha deayer cﬁa de Domingo, ni rato que
no featrabajar. Lucgo les parece,es perdido el té-
POy tengo yo por muy ganada efta perdida. Sino
que ' ( como he dicho ) fe reprefenten delante de
Chrifto, y fin canfancio-del entendimiento, f¢
eften hablando y regalando coneel s fin canfarfeen
componer razones, fino prefentar neceflidades ,IY

SUA la




T e €D €D A

DE LA S.MADRE TERESA. 111
larazon que tiene para nos (uffriralli: lovno vo
tiempo, lo otro otro, porque no {ecanfeelalmade
comer fiempre vnmanjar. Eftos fon muy gu fto-
{os y proucchofos, ficl gufto fe viaacomer dellos:
traen configo gran fuftento para darvidaal alma,
y muchas ganancias.

Quiero me declarar mas, porque eftas cofas de
oracion todas fon difficulcofas , y fi no fe halla
macftro,muy malas de entender : y efto haze, que
aunque quificra abreniar,y baftaua para el enten-
dimiento bueno,de quien me mand oefcrinir eftas
cofas de oracion, folo rocarlas; mi torpeza no da
lugara dezir,ydara entender en pocas palabras,
cola que tanto importa de declararla bien. Que
como yo pafse tanto;he laftima 4 los que comien-
can con folos libros: que escofa eftrafia quan dif-
ferente fe entiende,delo que defpues de efperimé-
tadofe vee. Pues tornando alo quedezia, pone-
monos apenfar yn paffo dela Paffion , digamosel
dequando eftaua el Senior atado ala coluna; an-
daelentendimiento bufcando las caufas ,que alli
dan2 entender los dolores grandes,y pena que fu
Mageftad tenia en aquella foledad , y otras mu-
chas cofas,que i el entendimiento es obrador, po-
drafacardeaqui; o fies letrado,es el modo de ora-
cion,en que han de comencar,y demediary aca-
bar todos,y muy excelentey feguro camino;hafta
que el Seflor los llenea otros fobrenaturales. Digo

todos,




112 LA VIDA
todos,porqueay muchasalmas, queaprouechan,
masen otras meditaciones,queen lade lafagrada
Paflion; que afli comoay muchas moradas en el
cielo,ay muchos caminos. Algunas perfonas a-
protiechan confiderandofe enel infierno,, yotrs
enel cielo,y fe affligen en penfar en el infierno;
otrasen la muerte : algunas {i fon tiernas de cora-
con,fe fatigan mucho de penfar fiempre en la Paf-
fion,y feregalan, y aprouechan en mirar el poder
y grandeza de Dios en lascriaturas; yelamorque
nos tuuo,que en todas las cofas fe reprelentaz y es
admirable manera de proceder; no dexando mu-
chas vezes la Paflion y vida de Chrifto, quees
de donde nos ha venido,y viene todo el bien.

Ha menefter auifo el que comienga,para mirar
enlo queaprouechamas; paraefto es muy necef-
fario 31 maeftro,fi es efperimentado;que {1 no,mu-

‘chopuedeerrar,ytracr vn alma fin entenderla, ni

‘dexarla a fi mifmaentender: porque como fabe,
quees gran merito eftar fugetaa maeftro,noofa
falir ,de lo que fe le manda. Yo hetopado almas
acorraladas y affligidas, por no tener efperiencia
quien las enfeflaua, que me hazian laftima; yal-
guna que no fabiaya que hazerdefi: porqueno
entendiendoel efpiritu affhigen alma y cuerpo,y
cltoruan el aprouechamiento. Vna trato conmi:

go,quelatenia el maeftro atadaocho afios ania,2

‘quenoladexaunafalirdel proprio conocimientosy

tenia
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tenialaya el Seflor enoracion de quictud, y anfi
paffaua mucho trabajo.Y aunquecftodel conoci-
miéto propriojamasfe hade dexarniay alma en
eftecaminotan gigantc,quc noayamenefter -
chas vezestornar afer nifoy a mamar. Y cftoja-
mas fe oluide,que quica lo dirc mas vezes, porque
importa mucho; porquenoay eftadode oracion
tan fubido, que muchas vezes no fea neceflario
tornaral principio. Y eftodelos pecados y cono-
cimiéto proprio, es el pan con que todos los man-
jares {c han de comer, por delicados que fean, en
efte camino de oracion,y {in efte pan nofe podrian
fuftentar. Mashafe de comer con tafla, que def-
pues que vnalma fe veeya rendida,y enticnde cla-
ro,no tiene cofabuenadefi, y {e vecauergoncada
delantedetangran Rey,y veelo poco quele paga,
paralomuchoqueledeue; que neceflidad ay de
gaftar el tiempo aqui,fino yrnos a otras cofas, que
el Senor pone delante, y noesrazon las dexemos,
que fu Mageftad fabe mejor que nofotros, delo
quenos conulene comer 2
Anfi que importa mucho fer el maeftro auifa-
do (digo de buen entendimiento) y que tenga ef-
periencia; {i con efto tiene letras,es de grandiflimo
negocio: mas {ino fe pueden hallar cftas tres cofas
juntaslas dos primeras importan mas; porque le-
trados pueden procurar para communicarfe con
ellos,quando tunieren neceflidad. Digo quea los

P prin-
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principios fi no tienen oracion ,aprouechan poco
letras: no digo,queno traten con letrados ; porque
efpiritu que no vaya comencado en verdad, yo
mas le querria fin oracion. Y es gran cofa letras,
porque eftas nos enfefian alos que poco fabemos,
y nos dan luz; y llegados a verdades de la fagrada
Efcritura,hazemos lo que deuemos;de deuocio-
nes abouas nos libre Dios. Quierome declarar
mas,quc creo me meto en muchas cofas: fiempre
tuucefta falta, de nome faber dara entender (co-
mo he dicho) fino 4 cofta de muchas palabras.
Comienga vna monjaa tener oracion,{i vn fimple
lagouierna, y feleantoja hara le entender , que es
mejor que leobedezcaael, que noafu Supertorsy
fin malicia fuya, {ino penfandoacierta. Puesfies
de Religion,parecer le ha,es anfi: y fies muger ca-
fada,dira la,que es mejor quando ha de entender
en fu cafa,cftarfeen oracion,aunque defcontented
{n marido: anfi que no fabe ordenar el tiempo,ni
las cofas, para que vayan conforme a verdad; por
faltarleacllaluz,no la daalos otros,aunque quie-
ra. Y aunque para efto parece no fon menefter le-
tras, mi opinion ha fido fiemprey fera, que qual-
quiera Chriftiano procure tratar , con quien las
tenga buenas, i puede, y mientras mas mejor: y
los que van por camino de oracion, tienen defto
mayor neceflidad,y mi€tras mas efpirituales mas.
Y no {¢ enganencon dezir, que letrados fin ora-
cion
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cion no fon para quien la tiene: yo he tratado hat-
tos,porque de vnos anosaca lohe mas propumdo
con la mayor neceflidad,y fiempre fuy amiga de-
llos; queaunque alounos no tienen elperiencia, no
aborrecen el efpiritu, ni le ignoran, porque cn la
{agrada Efcritura que tratan , fiempre hallan la
verdad del buen efpiritu. Tengo para mi,que pet-
{ona de oracion,que trate con letrados, fiellano fe
ciuicrc engafiar,nola engafiard el demonio con.
ilufiones ; porque creotemen en gran manera las
letras humildes y virtuofas, y faben feran defcu-
biertos,y faldran con perdida.

Hedicho efto, porque ay opiniones, dequeno
fon letrados para gente de oracion, {inotienen el-
piritu: ya dixe,es menefterefpiritual maeftro; mas
fiefte noes letrado, gran inconueniente es.Y fera
mucha ayuda tratar con ellos, como {ean virtuo-
{os; aunque no tengan efpiritu, nosaprouecharan,
y Dios les daraaentender,lo que han deenfefiar, y
aun los hara efpirituales, para que nos aproueché;
y efto no lo digo fin auerlo prouado,y acaccido
mea micon masdedos. Digo pues,que pararen-
dirfevnalmadel todoacftar [ugetaa folo v mae-
ftro,queyerra mucho,en no procurar que fea tal,
efpecial fi es Religiofo; pues ha de eftar fugeto a
fuPerlado, que por ventura le faltaran todas tres
colas, que no fera pequefiactuz, fin que el de fu
voluntad fugete fu entendimiento, aquien no le

7 tenga
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tenga bueno: alomenos eftono lo _he yo podido
acabar conmigo,ni me parece conuiene. Puesfies
{eglar,alabe a Dios,que puede efcoger, aquien ha
de eftar fugeto,y no pierdaeftatan virtuofa liber-
tadiantes efte fin ninguno,hafta hallarle,queel Se-
fior {eledara,como vaya todo fundado en humil-
dad,y con defleo deacertar. Yo le alabo mucho,
y las mugeres,y los que nofaben letras, le auiamos
fiempre dedarinfiniras gracias,porqueaya, quien
con tantos trabajosayan alcancadola verdad, que
los ignorantesignoramos . Efpantanme muchas
vezes letrados,Religiofos en efpecial, c el trabajo
quchanganado,lo quefin ninguno, masde pre-
cuntarlo,meaproueche a mi: y que aya perfonas
que no quieran aprouccharfe defto? No plegaa
Dios! Veo los fugetos a los trabajos de la Religion,
que {on grandes,con penitencias,y mal comer,fu-
getos a la obediencia,quealgunas vezes mees gran
confufioncierto: con efto mal dormir, todo tra-
bajo,todo cruz; pareceme feria gran mal,que tan-
to bien ninguno por {u culpalo pierda. Y podra
fer, que penfemosalgunos , delos que eftamos li-
bres deftos.trabajos,,y nos lo dan guifado (como
dizen) y viniendo a nueftro plazer; que por tenet
vi poco de mas oracion,nos hemos de auentajara
rantos trabajos. Bendiro feays vos,Sefior,que tan
. inhabily {in prouecho me hiziftes; masalabo os
muy mucho,porquedefpertaysa tantos, que no

defpicr-
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DE LA S. MADRE TERESA. 117
defpierten. Auia defer muy contina nu_ef’cra ora-
cion,por cftos que nos dan luz. Que ferfamos fin,
ellos , entre tan grandes tempeltades como aora
tiencla Yglefia? Y fialgunosha auido ruynes,mas
refplandeceran losbuenos: plegaal Sefo r,Josten-
ga de fumano, ylos ayude,para que nos ayuden,
Amen. ! .

Mucho he falido d¢ propofitode loque comen-
cé adezir,mas todoes;propofito, para los que co-
miencan;que comiencen camino tan alto, dema-
neraquevaya pueftos en verdadero camino.Pues
tornandoa loque dezia,de penfar a Chrifto ala
coluna ; es bueno difcurrir vn rato, y penfar las
penas queallituno, y porque lastauo, y quien es
quelas tuuo,y el amor con que las pafso.: mas que
no {ecanfefiempre en andarabufcar efto,fino que
fecfteallicon elacallado el entendimiento. Sipy-
diere,ocupele,en que mire,que le mira, y leacom-
paiie;y pida: humillefe,y regalefe conel, y acuer-
defe que no merecia eftar alli. Quando pudiere
hazerefto,aunque fea al principio de comencar
oracion,hallaragrande prouecho; y haze muchos
prouechoseftamanera deoracion,a lo menos ha-
llole mialma: no se, {i acierto a dezitlo, v.m. lo

A - . - :
vera, plegaal Sefloracierte a contentarle fiempre.
Amen..
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