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126 LA VIDA
zes haze harto de dexarde yr adelante en alaban.
casde Dios, como {e le reprefenta efcriuiendo, lo
“mucho que ledeue. Y creono le haraa v. m. mal
gufto, porque entrambos-, me parece , podemos
cantar vna cofa,aunqueen differente manera;por-
que es mucho mas lo que yo deuoa Dios , porque
me ha perdonado mas,como v.m.bien fabe.

APV O XV,

Profiguc en la mifma materia,y daalgunos auifos , de como e han
de auer en efta oracion de quietud : trata de como ay muchas
almas que llegan a tener eStaoracion,y pocas que paffen ade-
j;‘mte : fon muy neceffarias y provechofas las cofas que agui
e Locan.

Ora tornemos al propofito. Efta quietud y
recogimiento del alma es cofa que fe fiente
muchoen la fatisfaciony paz, que enella fe pone
congrandiflimo contento y fofliego de las poten-
cias,y muy fuauedeleyte. Parecele,como no ha
llegado a mas,que nolequeda que deflear, y que
debuena gana diria con S.Pedro, que fuefle allifi
motada. No ofabullirfe, ni meneatfe, quede en-
tre las manos le parece, fe le ha de yraquel bien;ni
refollaralgunas vezesno quertia. No entiende la
pobrezita, que puesella por fi no pudo nada para
traer a fi aquel bien, que menos podra detenetle
mas de lo que el Sefior quifiere. Ya hedicho, que
enefte primer recogimiento y quietud no Faltalm
. as N
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DE LA S. MADRE TERESA. 127
las potencias del alma,mas eftaran fatisfecha con
Dios, que mientrasaquello dura, aunque las dog.
potencias fe desbaraten , como 1;_1 voiunmd efta
vnida con Dios,no fe pierde la quietudyel {offic-
go,antesella pocoa poco tornd A recoger elenten -
dimiento y memoria ; porque aunquc c_:lla aun no
efta de rodo puntoengolfada,efta tambien ocupa-
da fin faber como,que por mucha diligencra que,
ellas pongan,nola pueden q}zitar {u contento, y
gozo,antes muy fin trabajo feva ayudando , para
que efta centellica deamorde Diosno {e apague.

Plega a fu Mageftad medegracia, para queyo
decfto Aentender bien ; porqueay muchasalmas
quelleganaeftecftado,y pocas las que paffan ade-
lante, y no & quien tienela culpa; a buen feguro
que no falta Dios, queyaque fu Mageftad haze
merced,quellegueaefte punto, nocreo ceflariade
hazer muchas mas, fi nofueffe por nueftra culpa.
Y vamucho en queel alma,que llega aqui,conoz-
ca ladignidad grandeen queefta, ylagran mer-
ced queleha hechoelSefior, y como de buenara-
zon noauiade fer dela tierra, porqueya parece la
haze fubondad vezinadel cielo,fi no queda por fu
culpa. Y defuenturada fera fi tornaatras, yo pien-
{o Igrﬁ parayraziabaxo, comoyo yua, i lamiferi-
cordia del Sefior no me tornara: porque por la
mayor parte ferd por graues culpas @ mi parecer:
ni es poffible dexar tan gran bien fingran cegue-
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128 LA VYIDA
dad de mucho mal. Y anfiruegoyo poramor de|
Senor alasalmas,aquien {u Mageftad ha hechg
tan gran merced, de que lleguena eftecftado, que
{e conozcan, y tengan en mucho con vna humil-
dey fanta prefuncion, parano tornara lasollas de
Egypto. Y fipor fuflaquezay maldad, y ruyn,y
miferable natural cayeren,como yo hize, fiem pre
tengan delante el bien que perdieron; y tengan,
{ofpecha,y anden con temor, que tienen razon de
tenerle,que fi no tornana la oracion, han de yr de
malen peor: queefta llamo yo verdadera cayda,
la que aborrece el camino por donde gano tanto
bien. Y con eftas almas hablo,que no digo queno
han deoffendera Dios,y caer en pecados; aunque
feriarazon fe guardafle mucho dellos, quien ha
comencgado a recebir eftas mercedes ; mas fomos
miferables. Lo que auifo mucho es, que no dexe
laoracion,queallientendera lo que haze, y gana-
raarrepentimientodel Sefior, y fortaleza parale-
uantarfe;y creacrea que fi defta fe aparea, que lle-
ua, a mi patecer , peligro: no s fientiendo lo que
digo,porque,como he dicho,juzgo por mi. g
Es pues cfta oracion vna centellica,que comien-
cael Senor a encender en el alma, del verdadero
amor {uyo,y quiere que €lalmavaya entendien-
do,que cofaesefteamor,con regalo. Efta quietud,
y recogimiento,y centellica, fi es efpiricu de Dios,
y no gufto dado del demonio, o procurado por
nofotros,
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DE LA S. MADRE TERESA., 129
aunquea quien tieneefperiencia, esimpoflible no
entender luego,queno es cofa que fe puedeadqui-
rir; fino que elte natural nueftro es tan ganofo de
cofas fabrofas, quetodolo prueua , masquedafe.
muy en frio bien en breue, porque por mucho que
quiera comengar a hazerarderel fuego paraalcan-
car efte gufto,no parecefino quele echa agua pa-
ramatarle . Pues efta centellica puefta por Dios,
por pequefiita que es,haze mucho ruydo: y finola
matan por {uculpa, efta es laquecomienca aen-
cenderel gran fuego,que echa llamasdefi ( como
dire en {u lugar) gcl grandiflimo amor de Dios,
que hazefuMageftad tengan las almas perferas.
Escfta centellavnafefal , 0 prenda que da Dios a
cftaalma,dequela efcoge ya para grandes cofas, i
cllafe apareja para recebillas; es gran don , mucho
masde lo queyo podredezir. Es megran laftima,
porque (comodigo) conozco muchasalmas que
llegan aqui; y que paffen de aqui, como han de
paflar, {ontan: pocas, que fe me haze verguenca
dezirlo. Nodigo yo que ay pocas, que muchas
deuedcauer, que poralgo nos{uftenta Dios, digo
loque he vifto. Querrialas mucho auifar,que mi-
ren no alcondan el talento | pucs que parece las
quiere Dios efcoger para prouecho de otras mu-
chas, en-efpecialien eftos tiem pos, quefon mené-
fteramigos fuertes de Dios, para {uftentar los fa-
cos. Y los que efta merced conocieren en i, ten-

R gan-




130 LA VIDA |
ganfe por tales,fi faben refponder con las leyes que
aun labuena amiftad del mundo pide, y fino (co-
mo hedicho) teman,y ayan miedo, no {e hagana
i mal,y plegaa Dios,feaafifolos. |
Loquehade hazer el alma en los tiempos de
eftaquietud,no es mas de con fuauidad, y {in ray-
do; llamo ruydoe,andar con el entendimiento buf-
cando muchas palabras, y confideraciones pata
dar gracias defte beneficio, y amontonar pecados
{uyos, y faltas paraver que no lo merece. Todo
efto fe muencaqui,y reprefenta el entendimiento,
y bulle la memoria, que cierto eftas potenciasami
mecanfana ratos, que con tener poca memoria,
nola puedo fojuzgar. La voluntad pues en efte
tiempo con fofliego y cordura entienda , que no
fe negociabien con Dios a fuerga debragos; y que
cftos {on vnos lefios grandes, pueftos fin difcre-
cion para ahogar efta centella,y conozcalo, y con
humildad di%a : Sefior, que puedo yo aqui? que
tieneque ver la fierua conel Sefor >y la tierra con
el cielo? O palabras que fe offtecen aquide amor,
fundada mucho en conocerque es verdad lo que
dize,y no haga cafo del entendimiento,quees yi
moledor,y fiella le quiere dar parte de lo que go-
za, O trabaja por recogerle ( que muchas vezes fe
vera en effavnion de Ia voluntad,y fofliego, yel
entendimiento muy desbaratado) no acierta,mas
vale,que le dexe, queno que vaya ella trasel, diglo
a
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la voluntad, fino eftefe ella gozando deaquella
merced, y recogida como fabia aueja; porque i
ninguna entrafle en lacolmena, fino que portra-
er(e vinas 4 otras {e fiteflen todas ; mal {e podria la-
brar la miel. X

Axfi que perderamucho el alma,.ﬁ notiene a-
uiloen eftosen efpecial fi es el entendimientoagu-
do,que quando comienga a ordenar platicas, y
bufcar razones,en tantico, fi fon bien dichas,pen-
fara hazealgo. Larazon queaquiadeauer, esen-
tender claro,quenoay ninguna para que Dios nos
hagatan gran merced , fino folafu bondad , y ver

ueeftamos tan cerca; y pedirafu Mageftad mer-
cedes,y rogarle porla Yglefia,y porlosque fenos
han encomendado,y por lasanimas del Purgato-
rio;no contuydode palabras, fino con {entimien-
to dedeflear que nos oya. Esoracton que compre-
hende mucho, y{ealcanca mas que por mucho
relatarel entendimiento;defpicrteen fi lavolun-
tad algunasrazones, que de lamifma razon fe re-
prefentaran, de verfe tan mejorada , para auiuar
cfteamor,y hagaalgunosactos amorofos, de que
hara por quien tanto deue, {in admitir (como he
dicho ) ruydo delentendimiento,a que bufque
grandes cofas. Mas hazenaqui al cafo vnas pagi-
tas pueftas c6 humildad ;y menos feran que pajas,
filas ponemosnofotros,y masleayudan a encen-
der,queno muchalefiajunta de razones muy do-
R 2 ¢tas




132 LA VIDA

&as dnueftro parecer, queen va Credo la ahoga-
ran. Efto-es bueno pata'los letrados, que melo
mandan efcriuir, porque por la bondad de Dios
todos llegan aqui,y podraferfe les vaya el tiempo
enaplicar Efcrituras : yaunque no les dexaran de
aprouechar mucholasletras antes y defpues, aqui
en eftos ratos de oracid,poca neceflidad ay deellas
(2 mi patecer) fino es para entibiar la voluntad.
Porque el entendimiento efta entonces de verfe
cercadelaluz congrandiflima claridad, queaun.
yo,con fer la que foy , parezcootra s yes anfi que
me ha acaecido, eftando en efta quietud, con no
entender cafi cofa que rezeen Latin, en efpecial
del Pfalterio,no {olo entender el verfo en Roman-
ce,fino paflaradelante en regalarme de ver lo que
el Romancequicredezir: dexemos ; fivuieffen de
predicar o enfefiar,que entonces bien es ayudarfe
deaquelbien, paraayudaralos pobres de poco fa-
ber,comoyo, queesgran cofa la charidad, yefte
aprouechar almas fiempre y endo defnudamente
por Dios.

Anfi que en eftos tiempos de quietud,dexar def-
canfarelalma con {u defcanfo, quedenfe las letras
a vn cabo, tiempovendra que aprouechen, y e
que las tengan en tanto, que por ningun theforo
quificran auerlas dexado defaber, {olo para feruir
a fo Mageftad, porque ayudan mucho. Mas de-
lantede la Sabiduria infinita, creanme que vale

mas
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mas vn poco de eftudiode humildad, y Vo :_15’:0 de
ella,que toda la {ciencia del mundo; aqui noay
quearguyt, {ino que conocer lo quefomos con.
llaneza, y con fimpleza reprefenrarnos dclante\ de
Dios , que quiere e haga elalma boua,comoa la
verdad loes delantede {u prefencia, pues {u Ma-
geftad {e humilla tanto,quela fuffre cabefi, fiendo
nofotros lo que fomos. Tambien {e mueueel en-
tendimientoa dar gracias muy compueftas; mas
lavoluntad con {ofliego,con vn no ofar alcar los
ojos con el Publicano , haze mas hazimiento de.
graciasque quanto clentendimiento con traftor-
nar laR herorica por ventura puede hazer . En fin
aquino fe ha de dexar deltodo la oracion mental,
nialgunas palabras aun vocales, {i quifieren algu-
navez d pudieren; porque fiJa quietud es grande,
puedefe mal hablar,fino escon mucha pena.Sien-
tele,ami parecer, quando es efpiritu de Dios, o
procurado de nofotros con comiengo de deuo-
cion que da Dios, y queremos ( como he dicho)
paffar nofotrosa efta quictud dela voluntad ; que
entonces no haze effeto ninguno,acabafle prefto,
dexa (equedad.Sies del demonio,alma exercitada
pareceme,lo entendera; porque dexa inquietud, y
poca humildad, y poco aparejo para los efferos
que haze el deDios; no dexa luz en el entendi-
miento,ni firmeza en la verdad. e

Pucde hazer aqui poco dafio © ningunosfi elal-
R ; ma




134 LA VIDA 11
maenderecafu deleyte,y la fuanidad quealli fien-
tea Dios, y poneen el {us penfamientos y deffeos
(como queda auifado)no puede ganar nada el de:
monio; antes permitira Dios, que con el mifmo
deleyte,quecaufaen el alma,pierda mucho, por-
queefte ayudara a queel alma, como pienfeque
es Dios,venga muchas vezes ala oraci6 con codi-
ciadel. Y fiesalma humilde, y no curiofa, ni in-
terefal dedeleytes ,aunque fean efpiricuales, fino
amiga de cruz,hara poco cafo del gufto queda el
demonio; lo que no podra anfi hazer, fi es efpiritn
de Dios, fino tenerlo en muy mucho. Mas cofa
que pone el demonio,como eles todo métira, con
verqueel almacon el guftoy deleyte fe humilla
(queenefto ha de tener mucho cuydado,en todas
las cofas de oracion,y guftos procurar falir humil-
de) no tornara muchasvezes el demonio, viendo
fu perdida. Porefto,y por otras muchas cofas,ani-
scyoenel primer mododeoracion, enla primet
agua,que es gran negocio comencar las almasora-
cion, Comengandofe a defafir de rodo genero de
contentos,y entrar dererminadas a {olo ayudar a
lleuarlacruz a Chrifto , como buenos caualleros
que fin fueldo quieren feruira fu Rey; pues le tie-
nen bien feguro:los ojos en ¢l verdadero y perpe:
tuo reyno que pretendemos ganar.

Es muy gran cofa tracr efto fiempre delante, en
cfpecialen los principios; que defpues tanto ﬁle vee
; claro,
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claro,que anteses meincﬁcr oluidarlo para viuir,
que procurarlo tract a J]a memoria lo poco que
dura rodo, y como no estodo nada, yenlono na-
da quefehadeeftimarel defcanfo.Parccequecito
es cofa muy baxa,y anfi es verdad; quelos queefta
adelante en mas perfecion,ternian por affrenta,y
entre fi {e correrian,fi penfaflen,que porque {e han
deacabar los bienes defte mundo, los dexan 5 fino
que aunque duraflen para fiempre, {ealegran de
dexarlos por Diosyy miétras mas perfetos fueren,
mas,y mientras mas duraren, mas. Aquien eftos
eftiya crecidoelamor,y el es el que obrasmasalos
que comiengan, es les cofa importantiffima,y no
lo tengan por baxo, quees granbien, el que fega-
na,y poreffoloauifo tanto: queles fera menefter,
auna los muy encumbrados en oracion, algunos
tiempos quelos quiere Dios prouar, y parece que
{u Mageftad losdexa. Quecomoya hedicho,y
no querriaefto {e oluidafle , enefta vida que viui-
mos,;no creceelalma como el cuerpo, aunque de-
zimos que fi,y de verdad crece: masyn nifio def-
pues que crece,y echa gran cuerpo, y yaletienede
hombre, no torna a defcrecer, y a tener pequeno
cuerpo;aca quicreel Sefiorque fi, alo que yohe
vifto por mi,que no lo s¢ por mas. Deue fer por
humillarnos para nueftro gran bien, y para que
no nosdefcuydemos , mientras eftunieremos en.
efte deftierro; pues el que mas alto eftuuiere, mas

fe
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feha detemer, y fiarmenosdefi. Vienen vezes,
que es menefter, para librarfe de offendera Dios,
eftosqueyaefta tan pueftafu voluntad en la fuya,
que porno hazer vna imperfecion fe dexarian a-
tormentar, y paflarian mil muertes. Afli quevie-
nen vezes, que para no hazer pecados, fegun fe
veen combatidosde tentaciones y perfecuciones,
fehan menefteraprouechar de las primeras armas
de laoracion,y tornara penfar que todo {e acaba,
y queay cielo,y infierno,y otras cofas defta fuerte,
Pues tormandoa lo que dezia, gran fundamento
es, para librarfe delos ardides y guftos que dael
demonio,el comencarcon determinacion de lle-
uar camino decruz defde el principio,y nolosdef-
fear; pues el mifmo Senor moftro efte camino de
petfecion, diziendo: Toma tu cruz,y figue me. El
es nueftrodechado,no ay que temer, quien po fo-
lo contentarle figuiere fus confejos ; en el aproue-
chamiento que vieren en fi, entenderan que noes
demonio. Queaunquetornena caer, quedayna
{enal,de queeftuuoalli el Sefior, que es leuantarfe
prefto,yeltas queaora dire.

Quandoes el efpiritu de Dios, no es menefter
andar raftreando cofas para facar humildad y c6-
fufion; porque el mifmo Sefior la da de manera
bien diFE':rente de la que nofotros podemos ganar
con nueltras confideracioncillas, que nofon nada
en comparacion de vna verdadera humildad, con

| luz




DE LA S. MADRE TERESA. 37
luz que enfena aquiel Sefior,que haze vna con fu-
i6 que haze deshazer. Efto escofa muy conocida
el conocimiento que da D1os , para que conozca-
mos queningun bien tenemos de nofotros,y mic-
tras mayores mercedes mas. Pone vn gran defleo
deyradelanteen la oracion,y no la dexar por 1;1'11%
guna cofa de trabajo,que le pudiefle fuceder,ato-
do e offrece. Vnafeguridad con hu mildad, y te-
mor,de que ha defaluarfesecha luego el temor fer-
uil del alma,y ponele el filial temor muy mas cre-
cido. Vee que e le comiencavn amot con Dios
ruy fin interefe {uyo,y deflea ratos de {oledad,pa-
ragozar masde aquel bien.En fin por nomecan-
far,es vn principio de todos losbienes , vn eftar ya
las flores en termino,quenoles falea cafi nada pa-
rabrotar, y efto vera muy claro elalma. Y en nin-
guna mancra por entonces {e podra determinar, a
queno cftuuo Dios con ella, hafta que {e torna a
ver con quicbras y impetfeciones; queentonces
todo lo teme,y es bien que tema:aunquealmasay,
que les aprouecha mas creer cierto que s Dios,
que todos los temores quele puedan poner;, por-
que fi de fuyo esamorofa,y agradecida, mas la ha-
ze tornar 2 Dios la memoriade la merced que le
hizo,que todos los caftigos del infierno,quelere-
prefentan: alomenos a la mia, aunque tan ruyn,
efto le acaecia.

Porqucjas fefales delbuen efpititu fe yran di-
' S ziendo
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ziendo mas,como aquien le cueftan muchos tra-
bajos {acar lasen limpio, no las digo aora aqui: y
creo con el favor deDios,en eftoatinate algo-,por,
que ,dexada la efperiencia ,en que he mucho en-
tendido,s¢ lode algunos letrados,muy letrados,y
perfonas muy fantas,a quien es razon fe de credi-
to,y noanden las almas tan fatigadas,quando le-
garen aqui por la bondad del Senor,comoyohe,
andado.

CADPLETYLO XV

Trata del tercer grado de oracion,y va declarando cofizs muy fu-
bidas,y lo que puede el alma que legaaqui, y los effetos que
bazen eflas mercedes tan grandes del Senor : es muy para le-
uantar clefpiritu en alabangas de Dios, y para gran confucl

0 - , =
de quien legare aqus.

VEnga mos aoraa hablar de la tercer agua con
que fe riega gfta huerta,que es agua corriente
derio o de fuente;quefe riega muy a menos tra-
bajo , aunque alguno da c%encaminar el agua.
Quiere el Senoraquiayudar al hortelano,de ma-
nera quecafiel esel hortelano,y el que lo hazeto-
do. Esvn fuefio de las potencias, que nidel todo
fc pierden, nientienden como obran . Elguftoy
fuauidad y deleyte es mas fin comparacion quelo
Paffado-,es quedaelagna dela graciaalagarganta
acftaalma, queno puedeya yr adelante, n1 fabe
COmo,ni tornar atras quetria,ocozade g?andi{ﬁ:}m

 gloria,
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