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QVARTAS MORADAS.

Contienen tres Capitulos.

CoAPEIEN R T

Trata de la differencia que ay de contentos,y ternura en la ora-

cion, y de guflos:y dize el contento que le iy , entender que
es cofa differente el penfamiento , y el entendimiento. Esde
prouecho, para quien fe dimierte mucho en la oracion.

B @ AR A comengara hablar de las quartas
¥ & moradas, bien es menefter lo que he di-

5,

78l cho,que es encomendarme al Efpiritu
S YA to, y fuplicarle deaquiadelante ha-
ble por mi, para dezir algodelasquequedan, de-
manera que lo entendays: porque comiencan a fer
cofas fobrenaturales,y es difficultofiflimo de dar a
cntender fi fu Mageftad no lo haze,como dixeen.
otra parteque fe efcriuio, hafta donde yoauia en-
tendido catorze afios ha poco mas amenos, aun-
quevn poco mas me parece deluz tengo aora de-
ftas mercedes queel Sefor haze aalgunas almas,
esdifferente el {entirlas,o el aberlas dezir: hagalo
{u Mageftad fi fehade feguir algun provecho, y fi
no,no. .

Como yaeftas moradas fellegan mas adonde.
cltacl Rey,es grandefa hermofura, yay cofastan.
delicadas que ver,y entender,quecl entendimien-
: Oo 2 to




291 MORADAS

to no es capaz para poder dar traga,como fediga
i quieraalgo quevenga tan jufto, que noquede,
bien efcuro, para los que no tienen efperiencia:
que quien la tiene, muy bien loentendera,efpecial
{1 es mucha.

Parecera que parallegar a eftas moradas, {cha
deauverviuidoen las otrasmucho tiempo: yaun-
quelo ordinarioes que fe ha de auer eftado en la
que acabamos de dezir,no esregla cierta,comoya
aureys oydo muchas vezes: porque da el Senor
quandoquiere,ycomo quicre,ya quien quiere,
como bienes fuyos, que no haze agravio a nadie.
En eftas moradas pocas vezes entran las cofas po-
cofofasyy fi entran,no hazen dafio,antes dexan
con ganancia:y tengo por muy mejor quandoen-
tran,y dan gaerra en efte eftado de oracion, por-
que podria el demonio engafar a buelras de los
gaftos que da Dios,fino vuiefle tentaciones, y ha-
zer mucho mas dafio que quandolasay, y noga-
nar tanto el alma: por lo menos apartando todas
las cofas que la han de hazer merecer,y dexarlaen
vn embeuecimiento ordinario , que quando lo es
en vn fer;no le tengo por feguro, ni me parece pof-
fible eftar en vn fer el efpiritu del Sefor en efte,
deftierro.

Pues hablando delo que dixe,que diria aquide
la differencia queay entre co ntéros en la oracion,
o guftos: los contentos me parece a mi, fe pi:l,lcdclb

- - amat
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llamar los que nofotres adquirimos con nueftra
meditacion y peticiones a nueftro Sefor, que pro-
cede de nueftro natural, aunqueen finayuda para
ello Dios (que ha fede entender en quanto dixere
que no podemos nada finel ) masnace de la mef-
ma obra virtuofa que hazemos,y parecea nueftro
trabajo lo hemosganado,y conrazon nos dacon-
tento auernos empleado en cofas femejantes. Mas
fi lo confideramos,los mefmos contentos terne-
moscn muchas cofas que nos pueden fuceder en.
latierra,anfi en vna gran hazienda que de prefto
fe proucea alguno,comode ver vna perfona que,
mucho amamos de prefto,como deauer acertado
envn negocio importante,y cofa grande,de que.
todos dizen bien: como fi aalgunale handicho
quees muerto {u marido , 0 hermano,o hijo,y le.
veevenirviuo. Yo he vifto derramar lagrimas de
vngrancontento,y aun me ha acaecido alguna
vez. Parecemed mi,queanficomo eftos conten-
tos fon naturales: anfiay enlos quenos dan las co-
fasde Dios,fino quefon delinaje mas noble, aun-
que eftotros no eran tan poco malos, en fin co-
miencan de nueftro natural mefimo, y acabanen.
Dios. Los guftos comiengan de Dios, y fiente los
el natural,y goza tanto dellos,como gozan losque
tengo dichos,y mucho mas.

O Iefis,y quedefleo tengo de faber declararme
enefto,porque entiendo a mi parecer muy cono-

Oo 3 cida




204 MORADAS
cdadifferencia,y no alcanga mi faber a darme §
entender,hagaloel Sefior. Aora meacuerdoenvyn
verfo quedezimos a Primaal fin del poftrer Pfal-
mo,queal cabo del verfo dize: Cim dilatafti cor meum,
A quien tuuiere mucha efperiencia, eftolebafta
paraver ladifferenciaqueay de lovnoalo otro;a
quienno, es menefter mas. Los contentos que
eltan dichos, no enfancha el coracon,anteslo mas
ordinariamente parece aprietan vn poco, aunque,
contentos de ver que {e haze por Dios mas:vienen
vnas lagrimas congoxofas,que en alguna manera
parece las mueuela paflion. Yo sé poco deftas paf-
fiones del alma, que quica me diera a entender, y
de lo que procede de la fenfualidad,y de nueftro
natural,porque foy muy torpe que yo me fupicra
declarar,{i como he paflado por ello lo entendiera:
gran cofaesel faber,y las letras para todo.
Loquetengodeefperiencia de efte eftado, digo
deftos regalosy contenrosen lam editacion,es,que
{i comengauaa llorar porla Paflion, no fabia aca-
bar,hafta quefe mequebrauvala cabeca. St por mis
pecados,lo mefmo: harta merced me hazia nue-
ftro Sefor, que no quiero yoaora examinar qual
¢s mejorlo vnoolootro,fino Jadifferencia que ay
delo vnoalo otro querria faber dezir. Paraeftas
cofas algunas vezes vaneftas lagrimas, y eftos def-
{eos ayudados del natural, 'y comoefta la difpofi-
cion: masen fin,como he dicho, vienen 2 pararen

Dios,
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QVARTAS. 295
Dios ,aunquefeacfto, es de teneten mucho, fi ay
humildad, para entender que no fon mejores por
eflo,porque no fe puede entender fi fon todoseffe-
tosdel amor,y quando fea,es dado de Dios.

Por la mayor parte tienen eftas deuociones las
almasde las moradas paffadas,porque van cafi c6-
tino con obra del entendimiento,empleadas en.
difcurrir,y meditacion,y van bien,porque no feles
ha dado mas, aunque acertarian en ocuparfe viL
ratoen hazeractos y alabancas de Dios,y holgarfe
de{ubondad,y que feacl quees,en deflear fu hon-
ray gloria, efto como pudieren, porquedefpierta
mucho lavoluntad, y eften con gran auifo, quan-
doel Seior lesdierecltotro,nolo dexar por acabar
la meditacion,que f¢ tiene de coftumbre. Porque.
me healargado muchoendezireftoen orras par-
tes,no lo direaqui: folo quiero que efteysaduerti-
das,que paraaprouechar mucho en efte camino, y
{ubira las moradas quedefleamos, noefta la cofa
en penfar mucho,fino en amar mucho, y anfi lo
que mas os defpertare aamar, effo hazed. Quica
no fabemos que es amar, y no me ¢f] pantare mu-
cho, porquenocftien el mayorpufto, finoen la
mayor determinacion de defiear contentaren to-
doa Dios,y procurar en quanto pudieremosnole
offender, y rogarle que vaya fiempre adelante la
honray gloria de fu Hijo,y el aumentodela Ygle-
fia Cacholica : eftas fon las fefiales del amor; y no
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penfeys queeftalacofa en no penfar otracofa,y
quefios jiucrtis v poco,va todo perdido.

Yo heandadoen eftodeftabarahundadel pen-
famientobien apretada algunas vezes, y aura poco
mas dt‘ qu‘ﬂ.tfo 3505 ql‘l{i Vil1€ E\l Entender P(Jr f:rpc-
riencia,que el penfamiento 6 imaginacion ( pot-
que mejor feentienda) noes el entendimiento, y
preghitcloa vnletrado,y dixome queeraanfi,que,
no fue para mi poco contento: porque como el en-
tendimiento es vnade las potencias delalma, ha-
zialeme rezia cofaeftar tan tortolito a vezes,ylo
ordinario buela el penfamiento de prefto, que {olo
Dios puede atarle,quando nosata afli, de manera
que eftamos en alguna manera defarados defte,
cuerpo. Yoviami pareger las potencias del alma
empleadasen Dios,y eftar recogidas conel, y por
otra parte el penfamiento alborotado, trayame
tonta.

O Seior,tomad en cuenta lo mucho que paf-
famos en efte camino por falta de faber. Y es el
mal,quecomo no penfamos queay que faber mas
de penfaren vos, aun no fabemos preguntar a los
que faben,ni entendemos queay que preguntar, y
paflanfeterribles traba jos,porque no nos entende-
mos: y lo que no esmalo, {ino bueno, penfamos
quees muchaculpa. De aqui proceden las affli-
ciones de muchagente quetrata de oracion; yel
quexarfe de trabajos interiores,alomenos en gente
- - que
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que no tiene letras, y vienen las melancolias, ya
perderla {alud,y aun dexarlo del todo, por no con-
fiderar queay vn mundo interior. Y anfi comono

| podemos tener el mouimientodel cielo, finoque.
| anda a priefla con toda velocidad, tan poco pode-
mos tener nueftro penfamiento, y luego metemos
todas las potencias delalmacon el ,y nos parece.
queeftamos perdidas, y gaftando mal el tiempo
quecftamos delantede Dios. Y eftafeelalma por
1 ventura toda junta con elen las moradas muy cer-
| canas,y el penfamiento en el arrabal del caftillo,
padeciendo con mil beftias fieras y pongofiofas, y
mereciendo con efte padecer. Y anfi,ni nos ha de.
turbar,ni lo hemos de dexar,quees lo que preten-
deel demonio,y porla mayor parte todas las in-
quietudes y trabajos vienen defte no nos entéder.

E(criviendo eftoy efto,y confiderando lo que.
pafla en mi cabeca del gran ruydo della que dixe
‘ al principio,por donde {e me hizo cafi impoflible,

' poder hazerlo que me mandauan efcriuir;no pa-
rece,finoqueeftan en ella muchos rios caudalo-
{os,y por otra parte que deftas aguas fc defpefian.
muchos paxarillosy filuos,y noen los oydos, fino
enlo fuperior dela cabeca,adonde dizen cftalo fu-
periordelalma. :

Yoeftuue en efto harto tiempo,por parecerime,
queel mouimiento grandedel e{piritu hazia arri-
bafubia convelocidad, plegaa Dios que fe me a-
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cuerde en las moradas deadelante,de dezir la cau-
{a defto (queaquinovienebien) y no fera mucho,
queaya querido el Seor darme efte mal de cabe-
ca,para entenderlo mejor, porque con toda efta
barahunda della no me eftorua laoracion, nialo
queeftoy diziendo, fino que el alma fe efta muy
entera en fu quietud,y amor,y defleos, y claro co-
nocimiento.

Puesfien lofuperiorde la cabega efta lo fupe-
riordelalma, como nolaturba? effono loseyo,
mas sc quees verdad loquedigo.Pena da,quando
noesla oracioncon {ufpenfion, que entonces,ha-
{ta que {e pafla,no fe fiente ningun mal, mas harto
mal fuera , {i por efte impedimientolo dexardyo
todo: yanfinoes bien, que por los penfamientos
nos turbemos,nife nos denada , que i los poneel
demonio,ceflara conefto, y fies, como loesde la
miferia quenos quedo del pecado de Adam , con
otras muchas tengamos paciencia, y {ufframos lo
por amor de Dios. '

Eftamos tambien fugetasa comer, y a dormir,
fin poderlo efcufar {quees hartotrabajo ) conoz-
camosnueltra miferta, y defleemos yra dondena-
die nos menofprecie.Quealgunas vezes meacuer:
doaueroydo efto quedize la E(pofa en los Canta-
res,y verdaderamente queno halloen toda lavida
cofaadondecon mas razon fe pueda dezir : por-
quetodos los menofpreciosy trabajos que puede

| auer
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auet en la vida,no me parece quellegan a eftas ba-
tallas intetiores: qualquier defaflofliego y guerra
e puede fuffrir, con hallar paz adonde viaimos
(comoya he dicho) mas que queramos venir a
defcanfar de mil trabajos que ay en el mundo,y
quequiera el Sefloraparejarnos etdefcan(o,y que,
en nofotras me{maseftael eftoruo,no puede dexar
de fer muy penofo,y cafi infuffridero.

Por efio lleaa nos,Sefor,adonde no nos menof-
precien eftas miferias,que parecen algunas vezes
que eftan haziendo burla del alma. Aunenefta
vidalalibrael Sefior defto,quandohallegado ala
poftrera morada, como diremos, fi Dios fuere fer-
uido.Y nodaran a todos tanta pena eftas miferias,
ni las acometeran ,como a mi hizieron muchos
afios,por fer ruyn,que parece que yo mefma me
queria vengarde mi.Y como cofa tan penofa para
mi,pienf{o que quica fera para vofotras anfi,y no
hago,fino dezirlo en vn cabo yenotro, parafia-
cerraflealguna vez a daros a entender como es co-
faforcofa,y no nos trayga mquietas y afiligidas,fi -
no que dexemos andarefta tarauilla de molino, y
molamos nueftra harina, no dexandode obrar la
voluntad y entendimiento.

Ay masy menosen efte eftoruo conforme a la
falud y a los tiempos. Padezcala pobrealma,aun-
quenotengaen efto culpa que otras cofas hare-
mos,por donde esrazon que tengamos paciencia.

Ppz Y
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Y porqueno baftalo que leemos, y nos aconfejan,
quees,que no hagamos cafodeftos penfamientos,
para los que poco {abemos, no me parece tiempo
perdido todo lo que gafto en declararlo mas, y
confolaros en efte cafo,mashafta que el Sefior nos
quieredar luz,poco aprouecha, mases menefter y
quiere fu Mageftad que tomemos medios, y nos

entendamos,y lo que hazelaflaca imaginacion, y
elnatural,y demonio, no culpemosal alma.

AP HENE O Lk

“Profiguc enlo mefmo , y declara por vna comparacion que es
guslos,y comofe ban de alcangar no procurandolos.

VA]:L me Dios,en lo que mehe metido, yate-
nia oluidado lo que trataua, porque los ne-
gociosy falud me haze dexarlo al mejor tiempo,y
como tengo poca memoria,yra todo defconcerta-
do, porno poder tornarloa leer. Y aun quiga fees
todo defconcertado quanto digo, alomenos eslo
que f{iento. Pareceme, queda dicho de los confire-
los efpirituales, como algunas vezes van embuel-
tos con nueltras pafliones, traen configo vnos al-
borotos defollogos,y auna perfonas heoydo, que
{elesapricta el pecho,yaun vienen 4 mouimien-
tos efteriores que nofe pueden yra lamano, yesla
fuerca demanera que les haze (alir {angre de nari-
zes,y cofas anfi penofas.

Delto
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