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DE LAS HERMANAS DESCALGAS. 3§
tencion loarlas folamente,fino para que {e entien-
da queno esfin propofirolosauifos que aquiquie-
rodezir.

CAPLTNLO: - Vs

En que [¢ dixen algunos anifos para cofas de ovacion. Es mmy
Prauec!‘mfd para los que andan en mf.:zg allinas.

N O es mi intencion ni penfamiento, quefe-
ra tan acertado lo que yo dixereaqui, quefe
tenga por Regla infallible; queferia defatino en.
cofastan difficultofas . Como ay muchos cami-
nosen efta via del efpiritu, podria {er aclerte a de-
zir dealguno dellosalgun punro,filos que no van
por el nolo entendieren,fera que van por otro,y f1-
noaprouechareaninguno, reciba el Senor mivo-
luntad: pues entiende,queaunque noloaya yoef-
perimentado todo,en otras almaslo hevifto.

Lo primero quicro tratar ( fegun mi poco en-
tendimiento) en queeftala fubftancia dela perfe-
ta oracion. Porquealgunos he topado,que les pa-
reccefta todo el negocio en el penfamiento: y fi
efte pueden tener mucho en Dios,aunquefea ha-
ziendofe gran fuerca,luego les parece que fon efpi-
rituales: y {i fediuierten (no pudiendo mas ) aun-
que fea para cofas buenas,luego les viene gran def-
confuelo, y les parece, que eftan perdidos. Eftas
cofas¢ ignorancias no las tédran los letrados(aun-
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36 LIBRO DE LAS FYNDACIONES

que ya he topado con algunoen ellas ) mas para
nofotras las mugeres de todas nos conuiene fer a-
uifadas. No digo que no es merced del Sefior, po-
der fiempre tener el penfamiento ocu padoenel,y
cltar meditando en {us obras, y esbien fe procure:
mas hafe de entender, queno todas las Imagina-
ciones {on habiles de fu natural para efto : mas to-
daslasalmaslo fon paraamar: ya otra vez efcriu}
lascaufasdeefte defuario de nueftra imaginacion.
(2 mi parecer) no todas,quc feria impoflible, mas
algunas: yanfino tratoagoradefto, fino querria
daraentender, queelalma no csel penfamiento,
ni la volunrad: es bien que fe mande porel que.
ternia harta malaventura (como efta dicho arri-
ba ) pordonde el aprouechamiento del alma, no
eftaen penfar mucho, finoen amar mucho. Y §
preguntaredes,como fe adquirira efte amor, digo
quedeterminandofea obrar,y padecer por Dios, y

hazerlo quando fe le offreciere.,

Bien esverdad,quedepenfarlo que deuemosal
Sefior,y quienes, y loque fomos, vienea hazerfe,
vnaalmadeterminada,y es gran merito,y para los
principios muy conuiniente ; mas entiendenfe,
quando noay de por medio cofas que toquen en.
obediencia,y aprouechamiento de |os Proximos,a
que obligue la caridad : que en tales cafos qual-
quiera deftas dos cofas que fe offrezcan,piden tié-
po paradexar el quenofotras tanto defleamos dar
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DE LAS HERMANAS DESCALGAS. 37
a Dios: que (a nueftro parecer) es, eftarnos a folas,
penfandoenely regalandonos con los regalos que
nos da. Dexar efto por qualquieradeeftas dos co-
(as, es regalatleacl,y hazer porel,loquecftadicho
por {1boca , Lo gue bexyStes por wno deftos poquenitos , por
milo beziffes:yen loquetocaala obediencia,no que-
rri que vaya por otro camino, que el que bicn le
quifiere,figale,pues fue obediens vfque ad mortem. Pucs
i efto es verdad,de que procede el difgufto, ques
por la mayor parte da,quando nofe ha eftado mu-
cha parte del dia muy apartados, y embeuidos en.
Dios; aunque andemos empleadosen eftotras co-
fas2 A miparecer por dosrazones: lavna,y mas
ptincipal,por vn amor proprio, que aqui fe mez-
cla muy delicado, y affi no fe dexa entender, que.
es querernos mas contentara nofotros que aDios:
Porque efta claro, quedefpues que vna alma co-
mienga a guftar,quans [uaue es el Seiior , que s mas gu-
{to eftarfe defcanfado el cuerpofin trabajo, y rega-
lada el alma.

O caridad de los que verdaderamente amana
efte Sefior,y conocen {i: condicion, que poco def-
canfo podran tener, i veen que fon vn poco de.
parte,paraque vnaalma fola{eaproueche, y ame,
mas a Dios, 0 para darle algun confuelo, 0 para
quitarla dealgun peligro ! que mal defeanfara con
efte defcanfo particularfuyo ! y quando no puede
con obras,con oraciones,importunando al Sefor
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38 LIBRO DE LAS FYNDACIONES

por las muchas almas que la [aﬂ:[m:_l ,de ver que.
fe pierden,pierdeella furegalo, y lo tiene por bien.
perdido: porque no feacuerda de {u contenro, fino
encomo hazermasla voluntad del Sefior. Y anfi
esen la obediencia: feriarecia cofa que noseftu-
uicfle, diziendo claramente Dios, que fueffemos
alguna cofa queleimporta, y no quifieffemos,, fi-
no eftarle mirando,porque eftamos masa nueftro
plazer : donofo adelantamiento en el amor de,
Dios.. esatarle las manos, con parecer que no nos
puedeaprouechar,fino por vn camino.

Conozco algunasperfonas,que he tratado, de-
xado (como hedicho) o que yo heefperimenta-
do,quemehanhecho entenderefta verdad, quan-
do yoeftanacon penagrande,de vermecon poco
tiempo,y aflilasauia laftima,de ver las fiempre o-
cupadas en negocios,y cofas muchas,que les man-
daualaobediencia: y penfava yoenmi ( yaun fe,
lodezia) que no era poflible entre tanta barahun-
da crecer elefpiritu, porque entonces no tenian.
mucho. O Sefior, quandifferentes fon vueftros
caminos de nueftras imaginaciones! y como de.
vnaalma, queeftayadeterminadadamaros, y de-
xadaen vueftras manos,no quereysotra cofa,fino
que obedezea,y (einforme delo quees mas ferui-
ciovueftro,y eflodeffee! no ha menefter ella buf:
car los caminos, ni efcogerlos, que ya fu voluntad
esvueftra . Vos, Sefior mio,tomays effe cuydado,
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DE LAS HERMANAS DESCALCAS. 39
deguyarla por donde mas fe aproueche. Y aun-
que el Perlado noande con efte cuydado deguyar-
la, por donde mas {eaproueche el alma, fino de,
que fe hagan los negocios, que le parece conuic-

-nenala comunidad,vos Dios mio le teneys,y vays
difponiendoelalma,y lascofas que fe tratan, de.
manera que (fin entender como) {e hallan las al-
mas con cfpiritu, y gran aprouechamiento : obe-
deciendo con fidelidad las tales ordenaciones, y
dexa las defpues cfpantadas.

Affi lo eftaua vna perfona, que ha pocos dias
que habl¢,que la obediencia le auia traydo cerca
de quinzeaiios tan trabajado en officios,y gouier-
nos,queen todos eftosno feacordaua , auer tenido
vndiapara {i: aunqueel grocuraua (lomejor que

odia) algunosratos al dia deoracion,y de traer
Empia confciencia. Esvnaalmala masinclinada
a obediencia,que yo he vifto,y aflila pegaa quan-
tostrata. Ha le pagado bien nueftro Sefior (que
f{in faber como) fe hallo con aquella libertad de.
efpiritu tan preciada,que tienen los perfetos: ada-
de {ehallatoda lafelicidad,que enefta vida fe pue-
de deffear: porque no queriendo nada, lo pofice
todo. Ninguna cofa temen;nideffean de la tierra,
nilostrabajos los turban, nilos contentos los ha-
zen mouimiento: al fin nada les puede quitar la
paz,porqueeftadefolo Diosdepende: y comoa el
nada le puede quitar,folo temor de perderle,puede
darle.
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darle pena. Porque todo lo demas defte mundo
es (en {u opinion )como fino fuefle: porque ni le,
haze,nile deshaze para {u contento.

O dichofa obediencia,y diftracion por ella, que
tanto puedealcancar! Noesfolaefta perfona,que.
otras he conocido de la mifma fuerte, queno los
auia vifto algunosafosauia, y hartos: y pregun-
tandoles, en quefe lesanian paflado, era todoen.
ocupaciones de obediencia y caridad: por otra
parte via los tan medrados en cofas efpirituales,
quemeclpantaua. Paesea,hijas mias, no aya def~
cuydo,mas quando la obediencia os traxere em-
pleadasen cofas exteriores, entended , quefiesen,
lacozina, entrelos pucheros, anda el Sefior ayu-
dandoosen lo interior y exterior.

Acuerdome que me contd vn Religiofo, que.
auia determinado, y puefto muy por fi, que nin-
guna cofa le mandafle el Perlado, que dixefle de.
no,por trabajo queledieffe: y vn dia eftaua hecho
pedagosde trabajar,y yatarde,que no fe podia te-
ner,y yua adefcanfar,fentandofe vn poco:y topo-
lecl Perlado,y dixole que tomaffe ¢l hazadon, y
fueflea cabara la huerta: el callo, aunque bien af-
fligido el natural , queno fe podia valer: tomd fu
hazadd,y yendoa entrar porvn tranfiro, queania
en la huerta (queyo vi muchos afios defpues,que.
el meloauiacon tado,queacerté a fundaren aquel
lugarvna cafa) feleaparecid nueftro Sefior con la
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DE LAS HERMANASDESCALCAS. 41
cruz acueftas, tan canfado y fatigado, que le dio
bien aentender,quenoeranadacelquecl tenia enu
aquella comparacion. Yocreo, quecomo el de-
monio vee,que noay camino quelleue mas prefto
ala fuma perfecion,como el dela obediencia, po-
ne tantos difguftos y difficultades debaxo de co-
lor de bien: y efto {e notebien,y veeran claro, que.
digo verdad. Enlo queefta la fuma perfecion,cla-
roefta, quenoesen regalos interiores, nien gran-
des arrobamientos,nienvifiones,ni en efpiricu de.
profecia,finoen eftar nueftra voluntad ran con-
formecon la de Dios,queninguna cofa queenté-
damos, quiere no la queramos con toda nueftra
voluntad,y tan alegremente tomemos lo amargo
como lo fabrofo , entendiendo que lo quiere {u
Mageftad. Efto parecedifficultoiflimo,no ¢l ha-
zerlo,fino ¢l contentarnos con lo quede todo en.
todo nueftra voluntad contradize con nueftrona-
tural;affies verdad quelo es,masefta fuerca tiene
clamor (fies perfeto)que oluidamos nueftro con -
tento por contentar a quien amamos. Y verda-
deramenteesafli, que aunque fean grandiflimos
trabajos,entendiendo contentamos 2 Dios, fe nos
hazen dulces: y defta manera aman los que hano
llegado aqui en las perfecuciones y deshonras y
agrauios.

Eftoes tan cierto,y efta tan fabido y llano, que.
noay paraque medeteneren ello. Lo que preten-
Tercerd Parte, F do
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dodaraentender,esla canfa quela obediencia (a
mi parecer ) haze mas prefto, 0 es el mayor medio
parallegaraefte tan dichofoeftado; yefta es, que.
como en ninguna manera fomos fefores de nue-
ftravoluntad,para pura y limpiamente emplearla
toda en Dios,hafta quela fujetemos a Ia razon, pa-
racftoes la obedienciael camino mas breney ver-
dadero,para {ujetarla. Porqueefperara fujerarla
con buenas razones, esnuncaacabar, y es camino
largo,y peligrofo. Porque nueftro natural y amor
proprio tiene tantas, que nunca llegarianios alla:
y muchas vezes, lo que es mayor razon (fino lo
hemosgana) nos parece difparate, conla poca ga-
na,que tenemosde hazerlo.

Aula tanto que dezir aqui,que no acabariamos
de tratar deftabatalla interior : y tanto lo que po.-
neeldemonio, y el mundo, y nueftra fenfualidad,
para hazer nos torcer la razon. Puesque remedios
Queaflicomoacaen vn pleyto muy dodofo fe.
toma vn juez, y lo ponen en {us manos las partes,
can(ados de pleytear,tome nueftraalma vno, que.
{ea el Peslado,0 Confeflor,con determinacion de.
no traer mas pleyro,ni penfar masen fu caufa, fino
fiar de las palabrasdel Sefior que dize, uien 2 vof-
otros oye,dmioye, y defcuyd.ar def{uvoluntad. Tiene.
¢l Sefior en tanto efte rendimiento, (y comrazon,
porquees hazerle Sefor del libre aluedrio que nos
ha dado ) que exercitando nos en efto vaa vez,

defafien-
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detafiendo nos otra vez con mil batallas,parecien-
do nos defatino loque fe juzga en nueftra cau a,
venimos a conformar nos con lo que nos man-
dan.con cfteexercicio penofor mas con pena, ofin
clla,en fin lo hazemos: y el Seffor ayuda tantode.
{u parte, que por la mifma caufa que fajetamos
nueftra voluntady razon porel, nos haze fefiores
della. Entonces ( fiendofefiores de noforros mif-
mos) nos podemos co perfecion emplearen Dios:
dandole lzvolontad limpia, para quela juntecor
la fuya: pidiendole, que venga fuego del cielo de amor [wyo,
queabrafe eStzfacrificio, quitando todolo quele pue-
de defcontentar: pues ya no queda por nofotros,
que(aunque con harsostrabajos)le hemos puefto
{obre elalrar, y (enquantohafidoennofotros)no
toca en la tierra.

Efticlaro,quenopuede vno darlo que no te-
ne, finorquees menefter tener lo primero. Pues
creanme;que paraadqu iirefte theforo, quenoay’
mejor camino: que cabar y. trabajar, para {acarlo
defta mina de la obediencia : que mientras mas
cabaremos, hallaremosmas, ymientras mas nos
{ujeraremosa los hombres:(no teniendo otra vo-
luntad; inela de nueftros'mayores ) maseftare-
mos fefferesdella ; para conformarla con la de
Dios.. Mira,Hermanas;{i quedara bien pagado el
dexarel gufto de la foledad. Yoosdigo, queno
por faltadelladexateys dedifponeros, paraalcan-
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car efta verdadera vnion, que quedadicha, que'es
hazer mivoluntad vnacon la de Dios. Efta es Ia
vaion queyo defleo, y querria en todas, que no
vnos embeuccimientos muy regalados queay, a
quien tienen puelto nombrede vnion: y feraanfi,
fiendo defpues defta que dexo dicha: mas fi def-
pues defla fufpenfion queda poca obediencia, y
propria voluntad, eftara vnida con {u amor pro-
prio (me parece 4 mi) quenocon la voluntad de,
Dios: {fu Mageftad feaferuido, de queyo lo obre.
como lo entiendo.

Lafegunda caufa,que me parece caufa efte fin.
fabor, es,que como en la foledad ay menosocafio-
nesdeoffenderal Sefior, porquealgunas(comoen
todas partes eftan los demonios y nofotros mef
mos) no pueden faltar, parece anda el anima mas
limpta,y ({ies temerofa deoffenderle ) es grandif-
fimo confuclo, no auer en quetropecar. Y cierro,
elta me parecea mi masbaftante razon » para def-
{ear no tratar con nada,quelade grandes regalosy
guftos de Dios.

Aqui, hijas mias,fe hadeverel amor,queno emn.
los rincones, {ino en mitade las ocafiones:y creed-
me,queaunqueaya masfalea (yaun algunas pe-
quenas quiebras) que fin comparacion es mayor
ganancia nueftra. Miren que fiempre hablo pre-
fuponiendo elandaren ellas por obediencia y ca-
nidad, que (Ano auereftode por medio ) fiempre,

me.




DE LAS HERMANAS DESCALCAS. 45
me refiimo, en quees mejor la foledad , y aun que.
hemosdedeffearla,aun andando en lo que digo.
A laverdad efte deffeo anda contino en las almas,
que de veras aman a Dios: por lo que digo que ¢s
ganancia,es,porque (e nos daa entender quicn {o-
mos,y haftadonde llega nueftra virtud . Quevna
perfona fiempre recogida (por {anta que feaa fu
parecer ) no fabe fi tiene paciencia y humildad: ni
tiene como faberlo. Como fivn hombre fuefle,
muy esforcado,comofehade en tender fino {e ha
vitoenbaralla? San Pedro harto le parecia quelo
era,masmiren lo que fueenla ocafion,mas faliode
aquellaquicbra, no confiando nadadefi,ydealli
vinoa ponerlaen Dios: y palso defpues el marri-
rio que vimos.

O valame Dios ! fientendieflemos quanta mi-
{eria es la nueftra,en todoay peligro,finolaenten-
demos: y a efta caufaes gran bien que nos ma nden
cofas,para ver nueftra baxeza.Y tengo por mayor
merced del Sefior vn diade humilde y proprio co-
nocimiento(aunque nos aya coftado muchas af-
fliciones y trabajos) que muchos de oracion:qua-
to mas, que el verdadero amante en toda parte
ama,y fiempre {eacuerda delamado. Reziacofa
feria,que folo en los rincones fe pu diefle traer ora-
cion: yaveo yoque no pueden fer muchas horas,
mas,0 Sefor mio,que fuerca tiene con vosvn fuf-
piro falido delasentrafias de pena,por ver, que no

3 bafta
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bafta queeftamos encfte defticrro, fino que aun.
no nos den lugar para effo, que podriamos eftara
{olasgozandode vos?.

Aquifeveebien que fomosefclaues fuyos,ven-
didos (por {itamor) de nueftra voluntad a la vir-
tud de la obediencia: pues por clla dexanos ( enal-
guna manera ) de gozar al mifimo Dios: y no esna-
da,fi confideramos queel vino del feno del Padre.,
porobediencia, a hazerles efclano nueftro. Pues
con quefepodsa pagarni féruir efta merced: Es
meneftes andar conapido, de no defcu ydarfe de.
maneta enlasobras: (aunquefean deebedienciay
caridad) que muchasvezes noacudamen lo inte-
riorafu Dies. ¥ creanme,quenoesel largo tiem-
po,elqueaprouechaelalmaenla oracion, quan-
do la obediencia ocaridad llamanaotrasobras, o
quando leemplean bien en obras de obediencia o
caridad (comofehadicho) queayudaes, paraque
en muy poco elpacio tenga.mejordi{poficion spa=
raencender el amor; que ( faltando: dellas:) ocu-.

atfe en muchas. horas.de .confideracion. Todo
hadevenirdefu mano: fea:bendito.por fiempre.
jamas.,

CAPIL..
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