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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 1. Artickel. Vom Essen und Trincken/ oder Nahrung defl$ Leibs in
gemein: wie der Mensch verpflichtet sey seinen Leib zu nahren; wie sie
dem Menschen zur Seeligkeit behulfflich; endlich wie sie den ...
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o Der Lxfie Asrickel,

Wout effen und frincfen 2~ odex
Flabpmadef Letbsin gcmffut. YDie
Der ihm‘r%l} verpflicheet fey feinen
Letbsunabyen / wicfie dem N Ten=
fchen sur Seeligteic (o bebilfflich /
endlich wie fic den Nienfchen 3um
Theil in feiner Seeligs
teit verbindere,

Dex 1. Pmict,

¢ per SHenfh vevpflidye fey
feinen Leib 3u
mibren,

Ei}tﬁ[ic[ﬁ fo roeif jebertmantoobl/ dagale
led / waslebt, feine Nabrung haben
wnffe/vaf Leben guerhalten, Uad aleich rie
Das¥eben underfehiedlich ift/alfo gibt es auch
underfchienliche Mahrung.

Dev eiwige Gott/ toelcher Dag hohitede.
benjund der Anfang alles Lebens iffy relcher
inder H.Sechrifft das Leben und der Lebens
Pige Botrgenantivird/ad.Heb. 9. 10,1 1,A-
pocal.f item io, bat feiner Sidtthchen Na-
tur gemiaf/ inib felbffen feine Nabrung /
nichts Fommiet thmvon aufienhersEr nabret
fich in feiner unendlichen 2Cifenfchaffe/ in
feiner ervigeniche / i dem volfonimenen
oy3ehlgefallenfemes felbiten/ in welchemer
fich pon alleEroigtet her/als v cinemFofts
{ichen Fresodeninahl {fars (artiget ¢ und
bodhnimmer eefastiget toiyd.

DieEngel/ vocldse die edlefte Sreacuren
und bad vollfomnefte Leben empfangenhas
pensihre geifttiche Nabrung / fo threr Natur
gemaf s badiftdieCriantnus Soties/ und

Ty

Erften Duchs/ erfTen Bunbds/anderen Theils/ 8. Capy. M,

bie Erfantnusg Der andever Crnung
feven gleich watirlich oder ubematids:
toelche fre ftats als eine swohl angaigeryy
fel poribnen haben. Und diewel fiem g
QWefen dem Gsotlichen Tejn niby
dbulicher feynd/mocder alle andererrms
alfp ift auch thre Nahung dee Giieidy
STeatur gematier und aleidier ol i
ver @reaturen. Dick iff die Spefinny
cherver Erf-Engel Raphack redee | e
Tange Seit feine Englifche Wacur o
icfalt edres Menfchens verborgn b
pnd fich endlich ju exFeret qab/ (Danti
ticht menten foltensDag o fich itk
Epeifiwie anbdere Sout ndbrete fagkny
ihner: Vidébar vobiicum mandiicae o
Tob. 12, e batte dasAnfehan i
wan ich mit euch deffen und
Ferr 5 aber thr fole ywiffer / Mfid
mich mit einer andert unfideday
lichen geiftlichen Speif wii
thue,

Linper andera leiblichen Ereatures M
ie Thier/ dic Haumy undalles et
todchs thy Lebenjund folaembs ifieabis
che Nabiung:Dech dergeftals/dafalndm
Die Thier cin hohers und elersebist
418 Die Bdun? unb ander CrbeLiemiiee
foiftauch ihre Nabrung edler/ s
Foftticher. Sabie T hier habengliading
sroepfiaches Seberssdan it andenn@mel
nclymen fie su 5 fieteachfen unbiedagt
fers Duvh ihrcigen £cben haben firbels
findlichEeit / roelche das Erd-Siehaidink
bat. Gleich wuie fienum dassfie b
halten | thre Fahrungauf derC i
tie DieBdum. | unb dergleichen Gy
todchs; alfo haben fieaud juibaaye
lichems un_cigenem Seben wie bt
Fabrung:Dan o vielimb ofje fleou
inmerliche oder anffestiche Sinn |r:|:r-.1e;
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PWie man fich inEffen und TrincPen bab syverhaleen. 639

banbeln ober arbeiten/ jo manche Rabrung
Pabon fiey
“Dumith/ woelcher Dag Dittel uneve
donEngeln b andeen Thieven iff, und gu
g Eheil DenEngelne 7 gem anbern aber
wnunsernin ftigen 3 hieven aleichift / ot
doidiam - Decperley Seber und dreperloy
Ribrungsbias unempfindliche wie bas Eros
endthd | Das empAnDliche toie bie T hiew
midzsverninftiae Leberr wie die Sngel.
furdafunempindliche Leberr hat or eine 1=
Wbt &peifund Rabhrung / foervonden
Haumen) Kedutern und anverm Erd Giee
wibanintbt 5 Sytem Die T hier ber Srben/
beDogetveh Luffts / Die Fifch vef Meers/
anjd_.\: tach Der Befchaffenbeit / und dem
Gulangen feines Leibs jugertfetund bereit
v, S feim enpfindlich und finliches
Khenbat erbas Turckerr/ und Arbeit der
mahchen wnd duffectichen Sinn / alé das
e boven/viechen; fcbmecten/ fiiblerty und
Mgichen ) burch 1elche er fich ndbret und
N!I@.‘f.@ﬂf}tr Eialomon: Noo fatarabi-
utoctlus vitu nes auris audita implebitar,
Diedugen tnnen fich nicerfaeciden
icfener/moch die-Obyren mit héren.
Qn allefintiche / und empfindliche Ting/
meielchen fich Die duffevhiche undinmerliche
i ndbrert/ feynd seradngtich / verfiehs
:ifﬂc[\l\ala undlaffen einen frefigen-Huirs
Dusserniinfftige Scben / welches umb
Whdhaber Adiicher, Sbfifichers afs Daf
LipinD-nd SinnficheScben;fe roeites Do
Ok | und bie Seel ben Leib ubertreffen
e { Bat coensre die andere ibre befonbere
e Nabrung/ dagift vie ErFautnug/
E unbrewbe ot meben DerErbants
;-;:_i"v"!i‘ Srerode an anderen Creaturen,
il aber feit getttelte Sadyen fich nirs
svolfommener befnden/ alsim Dings

el 5 fo folgt dafk dieoabre und eigenmidye

Fabrung defp SNenfchens (fo viel als fein

menfchisbes / undnit fein vichifch Leben- ans
trifftjauch mivgend beffer/und vollfomnents
fieber few/als im SHitmmel : in voclcherman dex
toabren Taffel/und Tifch Gottes alle Heilte
genund Engel Sorees von ehen derfeibipen
Stahrung/mitwelcher fichGott felbfien/und
fein Gaottliches Lebetr trdbret/ aefpeifet/ und
gendhret tuerden ; pon diefer Mabrungund
Gpufi redre Chriftus ju dor Suben benits
S35 obanne quy 6.Eapitel alfe/ Operamini
non cibitm gui perit, fed qui permanetin vi«
tam aternam, Bemiibet ind bearbeis
tet euch nie mmb die Flabrung md
Speif o bald vergeber/ [ondenumb
die Tiabrung,/ welche smn Ewigen
Leben dienee: und bepm H.Lucagm 2z,
Eapitel fagte er ju feinen Apofielen:Dilpone
vobis, hicucdilpofuit mihiPater &c. jd)
bereitecudy basReich/ wiemismein
Hiflifcher Vateerbereitecbat/ auff
af thr anmehrem Tk (s meimens
Berd effec/und erincer. Crvergleichet
Die etvige Seeligheit mit bem effers wnd mig
pemerinchen / anff 0af or und Durdh jolhs
[eibliche undiiifdhe Ding/ entroeder jur Ers
Fantnug Der geiftlichen und himilifhen Dins
gen Anleptung gebes oder ung bt s lelys
vent/Daf; gleich wie der feibliche T ranct und die
feibliche Speif / fich mie unferm Leibversini=
get/und ein Dingeird;alfo auchGott ir ey
etvigen Seeligert; fich mit ben S35 Anifers
roehlenvereinigen und durcheigre oollfom=
mene Evfanenugs volifonmmene Liches und
innerliche Beerode gank und gar mittheifen
toebe. Sieraufffagt der H.Goregoriug ae
gianienus 5 Regnum ceelorum el contem-
plario Urinitacis: Orat.in plag.grand. Dag
Meich ber Hinmekift anbevg nichts/ alseine
billesind Flave SBefthatoung) und Btrace
fung

Py TS

5
s

el Ay




P x E
i e e

i
i

i
g

_ 1
! '.:l

T —— L 5 e —

e A FrRE——

640 ErftenBuchs/erffen Bunds/andern Theils/8.Capiy.Yot,

tne, Der 0. Drenfalfigheit/ roclche fich mit
pen Seelen Der Aufertoohlten ganilich
glgichfam Durch und durch vereiniger. TN
ciem G ot Diefift bie ©peifnach roelcher
ber SevighicheProphet fo kbr verlanger und
fagt : Saciabor cum apparuerit glonatua,
Pial, 14, S{N!II: Inebriabuncur abuberrate
Domus tuz &c.Phl. ;7. fchwerbe als-
danrechterfiteiget werben / undeis
nernvdlligen Geniigen baben / wan
deine <meftlichBeic erfcheinen wird.
Alle die fich bey derfelbigen befins
den/ werdenvon dem groffen Vberz

ufi / (o indeinem Haufi / oderim
Simmeliff / er{Aceigee werben : fie
ywerden von dem DLberfluf demer
Srevoden geerincer werder. Bym
heiligen Sucaam 14. fage eingr auf den Nhas
rijecrn st Ehrijto: Bearus qui maducabicpa-
nem in RegnoDei:Seelitf voird derjeniz
e feyn/welcher im Reich Gotres efz
fer umd criincPent wird.

Der H. Gregoriugund Euthimiug Ho-
mil.2&:in Evangel. Dafiedie Sleichnus def
groffen Abendmabls bepm H. Luea augle
aen / fagen Dafi folches quff das Himmiel:

reich / und ewige Seeligheit gedeutet fen /
weldhes sin 2bendmahlundniche cin SNits
mgm-ahlgmannm'rbrhirmcii man gegen ben
9lbend Dagift am Endunfers Sebens) pdey
picfer 28elt/mach versichter Avbeit/ den gane
genlangen Tagunfirs Lebens auff gemeltes
bendmabl geben voerdesund aleich e man
wach Dewt PacbteEifen / oder Aberidmabl
meht nit ju svbeiten/fendern ju ruben pflegts
nach dem AMittag Effen aber oider jur Ars
beit Sebret s alfohat mannadh dent DHilis
fehen Nachrmabl an Feine Avbeity noch eini=
gt anderMNabl ju gedencien/gleich toie man
{onften nach dem Mitcagmahl) voelches uns
@ott ben unfevem Scben beveitet/ auff das

E-‘ll‘-f::.t!A:ﬂD eite Mabl juodendmuy

roartedt hat. &8 toirdoin g ofies Noesnl

geiant/ wegen Der mange/ unb vy

lerley Gevichten; weldye auffwundebysh

g:m underfciedliche 28af juberittm
(.

Dietoeilnun dern alfo/ tiejectodash
fiag ich Daf ein jedioeder/ o feo el
aufi felgenden Urfachen verbunbdenfey (&
nem Lot jeine gebilicheRahiung /o
Auffenthalt ju geben,

DieErfte it/ diervel Deretvige Gini
Ereaturen eine natduliche Nepgung |
ich qegeben fich felbften u ehal i
Thierund allefo gar die SeelofeDms
halten ich fo wobl und lang als fitfime
Diahet fagt ter O, Auquibinug Qusn
viverer,continuo voluir PEIdemlll'ld!'l'iﬁ-
rec.&c 49,in Joan. IWer iff Der nif e
befto langer fehen mdge | fogar bafim
felbften 2avenerfeben muf / geenunhd
fabren laffet 2 unb Der nit cinarmesiin
purch beetlen fivfyren; afd gleich ferbmsek
twer hat fich gefaurmet/ fwan manibae
fagt: Schiffe oder du nuft ferbon ¢ s
faul unb tragin der Arbeit geivefin |18
man juibmgefage ¢ Arbere coudis
fterbenzioir lefen in e B ob Peie
propelle, &c¢, Job, 2. Dt hmies
nichté fo lith als Tein Seben | e vl
allestvas er hatt /als Dafferdas L
faffe : Die Lich juunferm Lebauiflusste
Gsott felbfien ingedructe und von bl
turangeboven, :

Dieandere Wyfach ift. Diweil b
(iche I8efen/ und das Ceben def Tk
albie auff roen / obue effen D
und duffertiche STahrungdef fibs
auf nit Fan eehalten toerden wiede G
nus felbfien aufiroeifer, Dan derddh
Menfchens nach Tepnung iAo
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YOreman fich im effenimd trincfen habsu verbaleen.

i Kb alfo befehaffenift/ Daf die
snirliche O8nvme; und Hiky foelche i iels

Sarnift bato Bie narilicheReudhtigheit vere
sttt/ D beyde Devmiaffen einander febivds
gandafrmofers Daffelb twas einem und dem
weon abgangen / nit Duvch die Nabrung
ifattet und gu ge wacht murbr,: Die ufors
brtelimbfidnDen und nothrvendigetBereit-
(hafiten/ voelche Seibund Seel bey einander
filtm/ dermaffen abacarbeitet/ abgefihivas
drtundoerdndert roerden / Daf endlich Dig
Gll welchedem Leib fein Lcben gibey Dies
wilnothwendige Sachen/ undjugehorige
{mbftn0 vt mighr fepndy voie fie fotleny von
fon Lobroeichen und tode [affen muffe. Eine
fie Giltichnug haftu an ciner brennenpm
Tapeltivan fodong Oelinder Ampelift/ fo
lnabrennet unb leucheet fies fo bald dag Ll
et oehet fiequf. Dakher' fo balp Sott
iaihen erfchaffen batte/ pergrdnete o
BudieRabrung/ feinfeben/ und Leibju
aaltenund fagee guibm : Dedi vobis om-
nimherbam & umiverfa ligna.8¢c Genels.
Ui allen Feduteren / von allen
Fichten der2ddum fale thr efferr/und
mere Flabrung nebmen. R ad) der eit
axriiterr voeiter bingu/und fagte: Omne
quod movetnr , & vivic, encvobisin ci-
bum 3 vt allern voas lebt und fich be -
wee/ foleibreffer und encb nabren.
Dunes warnaturiiher ABeif Daven ju ve-
dmuniiglich/ daf der Menfih ohn effen
i mnckenfeben fonte

Diea. Unfach i, Dieweilder Menfchfo
sirimParadeif felbften "/ im Stande der
Uniulo/in welchemn ex algeit (¢ben Ednrey ef:
HIEUND trincfens vonmdthen hette: Dan die
Btirliche ik einen Aqeqy forwohlalé den
aneren die natieliche Geudbtigheit im Leib
trhenthete voie jesiger Seit inunfern Leis
b gekhichty und defroegen Damabls Die

R.P.Suﬁ:en, ],B;mb,

FELTGE
- -

64
RNabrungfo wohl als jest venndthen gar:
und im Fall dag er rocver geffen nody getriine
cenhetre/ foroere der Yub geichwecht) dag
narurlice 28efen abgangen; und endlich ber
SMenich aeliorbens Ddieroeil aber Die [eiblich
Nabrung/und jeicliche Speiff / domDiens
{chens Dag Leben nurbik auffeine getwiffe Jeie
verlangerenund erhalten moditen:Defrweaen
bette Bote Dem DMenfchen durch den Vawm
und Frucht def Lebend Furfehung aethan
purch Nieffung deffelben fein Kebenintmery
unp immerdar ju erlangeren; unangefthen/
pafer qu cinem febr boben Alter Fommten
toere und dieift/rweldyes der H. Auguftinug
anpeutet i dent er fagt:Cibus aderat ne efii-
river,&¢c.lib. 4 Civir, cap. 2€. Erhette juefe
fenrgenug/ feinen SHunger su ftilleny und ju
trincken genug feinen Durft su loftben 5 der
Raumdef Yebengtoar/ Damit erregen fei=
nes Alrevd nit fterben folte. Diefer Paum/
pamit ich obenbin davonvede / hetce Dieje
Srafit/ dafer Die naturliche JeuchrigFeit im
Lerts Def Nenfchens wider erganticwicans
Dere Speifen juthun pfegen. Teben Dem
erfiifchte er die natirliche [SeuchtigFete {fellete
fit oider intihren vorigen Stand s er {tdecks
te Die naclicheQGavmevoelche ftard in Dem
Dafi fie wider die natirlicheFeuchtioleit totirs
cFer/und durch Den FBiderftand/ fo fie findts
gefchroecht twird/abnehmen thut/ roelches Die
andere Spofen nitchunfonmen: daher roere
ver SNenfd nimnter geftorben/ banesward
allzeiteben fo viel durch die ?udw vefi £¢e
bend,in e menfehlickemEaib/an der natiirs
lichen 2 Qdrme / und Geuchergleit erfEattet
und erganket/ foviel als von ben bepden ab.
gangen nar. 2elches buauf nadgefakter
Bleichnug deutlich abnehmen Fanft:nean by
ein Safi ABeing betteft/ und alleTag allein
ein ©Gilaf voll DBen Darauf japfens aber
Dargenen mit einem Gaf anderen definles
Mmwm wm e
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643
dhen TGeinalle T ag roider aufffillen theteft/
fo Dleibr Deint [Kak allieit voll/ unb der AWein
einen T0eqaut toie Ben anderm: toan du aber
an ftate vefi Leing dein Faff ot einem
©laf TCaffer aufffiilieft/ fo bleibs sroar Daf
Fafi Parsvoll; aber Der TBein nimbt allges
mach ab / und dubirit endlich nichts als
SWBafferindeinem Fafbaber;dan derIWein
tirdjelanger/ jefchodcher wegen bief suges
fchiicten Aafferss roclched it gefdichtoan
ou anberen guten AWein gugiefen wiirdeft :
eben folcheteonung hat ¢8 mit dem menfihe
liches $eibs bantaglich gehet etivas pon der
natirlichenJeuchtigheit aby(humidum radie
eale auff Latein genant ) weldie groar jum
theil) duxsh das effen und trincfen wider v
ftattet/ und gutgenmadiewind; aber Dietveil
Die Srafit Der Wabrung und Speif nit fo
gutunodfrifch s dierweil auch die natirliche
ABdrme/ wegen def Streits fo fie mit dex
Keuchtigheit hat/ algemadh gefibrodeht wir/
fo folget mit Dey Seit der Todt davauff @ im
Gtand der Unjchuld war die Grudht def
Baums Def Lebens {o Frdfftig /1 Dag fie Die
naturliche  Feuchtigheit / und natirliche
Widrme volfommentlich eradnen und
cben fo gut machen Edute/ al8 fie anfinglich
war/darauf; danerfolate/ daf bieMierfchen
nimther geftorben/ fonderns ohie eitlichen
T obt jum Himmel und erviger Seeligheit
ingangen foerer:daben du ju wiffen; roie Der
0. Auguftinus kehret/ und agt; Mortalis
erat conditione corporis animalisy immos-
talis autem beneficio conditoris , Daf ein
Menfch feiger Natur /und feiremn Seib nach
fherblichs aber durd) ein befondere Gunit
;;%D Ginad feines Erichaffers unfierds
Die 4. Urfach ift/ dierveilniche effen umd
trincfentvdlien / Stem obneleibliche Faly
rung vermepnen fein Scben ju evhalten/ eine

Erffen Bunds /erftend uebs;’anbtm Theils/8 Lapy i,

Snde iftydurch toelehe ma
Dafift ein foldyes Tt mﬂﬂ
woelches Giote gleichfam B30 oy
Bunder-Seichen su'thun eidrfmdsy
und Anorduung/fo er reeiflicyun
angeftellet/ als @rrmprhudﬁ,rmm
underfichen und vermidffen wolty it
S3affer ju achen/und dacbey begebiesifn
hoffen,Dafihn Gott it merde lafi i
fncken; foriern gleichiam bey der il
ten/ voie @hriffus deir H. Detro . g
aber twan fich einer i i by
Salefo Ofen Fivten rolte b durfirké
tenDag ihn Gott vor dem Frer i
Diget exhalten merde roie e endtey e
fing im Dabylowifeen-Ofenthete Gk
attgeorduet baf nian geowohnlide
fein Leben/durch leibliche Tiabmng ofs
folle; voelcher nordaung memakinidy
grof T0under, Ierck jumidigfide
Daramb thut der jenig / rodkbn &
nach trincfentolte | wid datbe okl
dafithn Gott durch el TBunder band
ben erbalterrroerdey Glot erfud o
hat gleichfam sroingen/ dafer foe T8
geordrrece Symfatsung uberfrefte) i iia
er ihn ardblich erqirier.

Daf hriftus unferHenland ety
unbvierkig Nachten in der TWifin o9
ftet:bag onfes ungeflen unbungmale
¢ben fo lang auffoent Berg Oreb ke
Das Enoch / wnbd Sligsvon fovidiek
Syabren ber rroch ben Seben; ofnedafie
der trincten nody effen/oder ihrmlohes
Nahrung geberamd doch darbe ek
nehmen;noch {fecben/gefbicht durd e
fiche 2acht b TBunder Glettesie!
Die Srafft der natinlicien Jde e
undinfaltet/ ober quchgarbenchuenl
Dammt fie die atdrliche Geuchte s
toic e in Dem Gerorigen QBGE’PW“W’%
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ieman fich imeffert und Irfﬂc?énsuverbn!scnlpabe,

frnthtesin weldhemer bie Sraffe def Ferors
jurieEund inhiclte / Dafies die drey jungs
kg i geringften nit befehadigen midyte-:
Do quch in Denier Dag Herf/ das Hirn
mhanbereinnerliche Slieder 1 vontweldhen
i ganiien £¢ib/ undatfen andern dufferkic
S Giiedern | eine frifeh-und (ebhafftigheit
gatbenrirdf dermaffen ftarcbet/ Dafeinje-
djiner Natur nach/ wah{ unb volltom
mlidh foioe @iebitr/ und Ampe verrichien

g

Die 1. Urfachift dievweil durchauf Feine
Wi finden / swarumb dafi einer feinem
{ebdieaebibrendeund nobtiwendigeRahe
tung tjien Formes over folle : Edfep dan
b8 iner etwan mepnen wdlle/ Daf er Gott
megroffe Ehr b Iohlacfallen thue/wan
tkhvon aller Speif enthaltet ) oder auch
pimeint auff folche TBeifs Deflo leichter sur
Gulgheit u Fommen Dietweil fo wiel andere
fomd | toeiche durcheffen unb trincfen das
feelund Woblfabre threr Seelen gdnglich
frlthren 3 aber alle Diefe Werroendungen
indblinbe Urfachen fennd nichts roerth /roie
Kinfolgendeit evvoeifen toil,

Der 2. Pitet.

Bitaf das eTorrumd frinden /
RerleiblicheUTabring deff Leibs cis
nemfrommen Chriffen sumheyl feis
ner Seelen (o bebilfflich
un® niiglch
fey.

G‘k*{‘g toohl bem erften Ynfehennadhbas
. tlenundtrincfen ein geringed und vers

fidhes Ding jufeva febeinet;theils wegen
M pefitheils auch twegen Der Ieif Dies
Mg gemieffen / fo befinbet es fich Dody/

INS t6 Dem AMenfehen gur Vefurderung def

643
SHenld feiner Seelen febr nuslhid unb Se-
bulfflich fes 5 Diewoeil man mit undim effen
und trinsfen Gott chrenrund gefallen Fan f
fieDer S, Paulus in feinen evfien Scbrei=
benandie Corinther am 1o.Capitel i ribt:
Sivemanducatis , ive-bibicis, ad Dei glo-
riam facite: “Jhr cl-ﬁ:tg[ﬂ'dj oder trin-
cPet / 1o thut alles Gocedadurdh 3u
ebren uid 31 loben.

Nach dem der Sobn Gottes auff bie

ABelt Eommen und SNenfeh rwdkdenyift bag
effenund trincfen viel hober und werther su
fchesen/als vorhin in dem Siefds derNatur/
pber Deff Monfis / Dieweil er geffen und yes
trunchen toierole / und daveh femeffonund
trincfen unfer effen und trincken erhihet;
toerth und vevdicnflid) gemaches sine bejons
pere Krafft geacbeny feine Geringheit verdne
Deve/und glerchfam gu feiner Batelichen Nae
turangenohinen, :ban Das offen und frin=
cEenunfers Henlants an iban mehi verdien(fe
Lich gerveferyy als alled faften Def H. Sobane
nis Deff T auffers/ ( von wefchem er ben dem
\f},ium am '_,'.([ﬂ})il’tl f.‘l:.‘![ tVenic Joannes
non manduocans, 8¢ Dafer aleichfam foeber
geffennnody getruncEen habe) Srem alles Gae
fren aller Einfivler/ geifilicher Ordendund
anberer heiligen Verfonen/twelchs uenig aefe
fenund viel aefaftet haben. Den Nuk und
Wortheil / melchen ein frommer Ehrilt auf
et ¢ffen und trincken haben Fany und wie ey
burch daffelbe Den SHimmel verdicnen Fdge
ne/haftu folaend ju vernchimen.

Er(Hich in dem du iffeft/ eder beinews Leib
feine Nabrung gibft/ biffugeforfamy und
thuii was div nach der Meael deined Hiden-
Stands (wofern bu geiftlich bift) befohlen
1oirD 5 biftuaber roeltlich 7 fo vevsichieft bu
bitrin ben efelch Glotted/durch welden al
Ten Senfchen anbefoblen) Daf fic fich Durch
bad effen und trincien erhalten follen. Dies
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roeilaber cintoabrer Giehorfam nidhe pfegt
anutfehen Das jenige / was thm- befohlen
it fondanden jenigen/oeldher ihne befehs
let; (Dem exfich alé ein getrerser taberthan
underpoivfit) atfo gefchicht moan einer in Ve
penclent Der Perfon/roelche einem gebietet/if
fet und trincket / eben fo woblverdienet/ ald
oan einer felbften (in SBedencbung davfelbis
gen Berfon)betten/predigen; faften ober der:
gleichen Eachen mchr/fo anibm felbienbo-
her und wezher fepnd / oder aueh fo ung
febtvarticher roegen unfer sefchrodcditer MNa-
tur anfommen/vertichten winde. Solches
wird auf der Offenbahrung ber H. Bivaitt
Fldutich evtvicfen s Dan als fie auff cine it
gar frawrig moar) Dag ibr ihr Beiche- Vbarter
an cinem Tagioeldhen fie faften wolte/su ol
{en befoblen batte/ fagee Ehriffus gu ihr:Der
Herdicn{t Dof faftens gehet Dirmcht ab/ban
Bu bift willens gerocfen su faffens derSNane
geliftnicht an diss Do gute und bereite IBi0
neben meiner Gnad/macben cne Sad) ver-
Dienlich und angenehin/ unangefehen daf fie
nicht Fénneing 28erck qeffellet twerden. Me-
ben dem fo hafiu den SRug und Verdiengt
Def Gehorfamsg/ in Dem du Dich inmeinen
Rillen / voelcher dir Dureh bemnen Heicht:
arter angeseigt wordenaind befiblt Dag du
nicht fiaften fondern effen folt/ ganklich erge-
beft. Syn Erroegung biefer Lot Fan idh gar
reohl fagen Dafisu geiten eincy in Dem er quf
Gehorfamiffer; Sott rooblgefalliger feve /
und mchr verDiene als ein ander/relcher auf
eigenem 2Billens und eervan auch auf eiceler
Ehrund Saffartfaftet. Daber fagtder 5.
Paulug in feinem Schiciben an die Rdmer
il 1. Eapitel : Quinonmanducac, man-
ducantem non judicer : YQermiche iffet/
oder wer fafter / derolleinen andern
(dnicheiffec/niche urcheilen oder vers
acheemdanesan fepn/ Oag ciner fo viel afs

LrftenBuchs/erflen Bunds/andern Theils/ 8. Cap. 1.

e
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Dev andere verdiene/ da einer G

gefillia fe als der andere. MWfmakotn

feniche iifet,Den andern/weld ey
bet und bevach et thut er ubeldaran i
Diget fich ¢ fein Faften iff Gott nidya

?’:dl;rbm 1 ved) feiner ek Holzs
ich.

Aum 2 So tbeffu dich hiemitintady
mubt / in Dent du dichin verddtlide
hederlichen Dingen/ votlche niehe tem
als Dem Menfchen gentdfy mufhakeli
Die Warhett ju bekenmentwan wirmdte
naturticher eorheurfit jum ofen i
cfen gejronngen woiirden/ober durdufly
felch Gottes davgu verpficheet i 1§
glaub idynicht / Dag fich ein i
nunfitiger SNenfch viel umb dadedinn
tinclen befimmeren, vieliweniger finald
pavin fuchen tolirde. Damit buabe i
Defto beffer begreiffon Fonneft / fomf
vor wiffen Daf die Tersinigungder S
e et ienfchlichen Leil von b g
Gote gar wobl wub muflic afilden
Ed ifteine roundeve und. filkane Jom
gung toegen der TRidrigheir widlings
heit/ founder bepdeniff. Die Clfome
poi hohen Himmelher/der Sobauftes
ven. Die Seelift unflerblich wdhes
merdar/der Leib fHirbtunboerlibraidd
Seelfan nicht gecheiler oeeden | W
aberFanin viel Gttt grieilet wede
el roil {Edcs uberfich gleich wie e
Slammen./ Der Leib toeichesoegen »
turlichen und irdifehen £afls under i &
Gectift nady dem Ehenbild Gottes
fenund gleichfamy toie vorgiteneie
cin ifilein def Giotelichen Wensaad
hat dic Geftalc eines Wichs., Dit Ef
geiftlich/ und gebiret under dit ENGE
MLE; auf Ede / whd gt e ol
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Yieman fidy im Effent und TrincPen snverbaltenbabe.

fan findetin Den alten Siefeliichiten/ Dag
berajende unb tobende tolitreich Dfaren-
faai dit febendige MNenfchen und Leiber anff
Begonceund flincEenoe Leiber nadend und
Hofibimpenbefe / Danie Die [ebendige s nah
demfiedurch Den grofien Gieftanct/ den Eigs
fmumd Fiule ber Todten fang und viel ges
martert / endlich auch fiecben mufien. &8
fieimt gleichfom /af8 wan ed mit Der Wers
miiging dey Seelen unb vof Teibs 7 roclde
g als Durdh Den Todt Fan quffaclifet
prden / faft cin gleiche DNepnomg hiitke-
befibifk ferblich / ergdnglich / und mit afs
ey Elend bebaffet s Die Seelift unfterb:
b/ urmvergdnalich/ umd Faran iby felbften
tenben Fufillen: und unglicklichem 2Be»
fef Zeibs nicht befchdiget werdens mird
herdarumb micht deffo reeniger vorr Leib
mmm { und empfiendet groffen Wer-
15

Dir Konig Dawid vevgleichet dicfe Vers
tigung it eivier (Sefdngnus/ als wan eine
bohe und fitenehine Perfon i dinem abe
fimdicoen unmd ftincenden Kercker gefans
#abige /wnd fagt su Giote: Pfal. 1¢x. Educ

?Lﬂndm.mm:nn meam ; Ach Goct!
fglcﬁ111c:'t;c Seel auff derGefingnus.
e 0if roar Die Mepnung def 5. Pawlis
mhenrindem Schreiben an bie Philiys
pﬂ][nam L Eapitcl fagt: Cupiodiffolvi &
E\-‘."“m Chifto : Tjcb beaebre anffges
e/ mdbey Chrifto sufeyn. Stem
R Smeram 7, Eapitel : Infeelix ego
q:"f't}'c- Ach mich umglicPbaffeigen
dienkcben/ werwird mich von dies
ﬁ’"_imhli»:hcst Letb erledigen ¢ E3
drbmandersnicht / als voan er (fo lang
Iéult\::reg_'.r: fessnemn Leib tar) in cinems Kers
mf;lmlréairrm und Stricken hart gebuns
i uge. Jndere vergleichen die Seel mit
W ebendigen SMenfeben 1 [0 cevvan in

AT -
- - -
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eineint ftincfenben Gsrab eingefchloffen fige,

Kener Trifinegiftug inalc fagt/ daf s
fer Qr:’bdric!ﬂmu e Gvabfen / Das man bin
un her tedgtsein lebendiger Tobt/ein T od:
ter [ jeboch empfindlichor Seib. Gencea
fehweibe Epilt. 66, Gorpus animi peena &
pondus, Dev Leibift bem Semielyeingrofs
fer £aff uno Pein. DerH. Bernardus aber
redtalfe « Hoftem cradeliffimum circum-
ferre cogimur, quem fuftentare licer, non
perimere, AGirwerdengejotngen / und
mtiffen fided unferen drgften Feind nach uns
fehleifferr s voir muffen tho erndfren / und
birfienifmdodhnicht umbbringen.

b nun robl Diefe Veveinigunng Def
feiba wid Doy Seelest ehr rounderkich fens
roeqen Der AGidrigheit und Ungleichbeit / fo
unDer bendert thyeilen sufechar / foift ficdedh
ot Der etvigen €ore febr toohl und treff-
lich anaefehen unbyoeifilich angeordntet s auf
pielenlrfashen / berencineiff / Dawmit Dee
shenfch fich niderdchtiahalten folte / dafer
imnierdar Gclegenheit batte fich felbften ju
perdemibtigen. Erhat die Seel und bas
Gemuth mit Fleifchumbgeben / und tinen
faib sunchren anbefoblen. Daber bep dem
Propheten INichea am. Sapitel gejchries
ben: Humiliatio tua in medio i = dasifi/
D baft an dir 2lbften wrfachbidyin
verdemibeigen. Dan gleich wie Die
Pratven ifre LHoffare (welche fie haben /
pem{ie ihren fehonen runben Sehrveiff und
Gipicgelfedern anfihen) in2njcharsung der
Befilichen / fchroarken Bein und Fuf fallen
fafferss alfo roan DerSHoffirtige) fo fich roegen
feirtes Giefchlechts ¢ feines febarfifioniaen
Berftandsover deraleichen Sachenerbhebe/
feinElend/ den Unflachund SebrechlichFeie
feines Leiba bevenchers muf er fich aleichfam
fednten 7 und darff fich imgeringfen nidhe
erheben/ober fich felbften hody feken | Biers
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aufgchettoas Der Teifernan amo. Eapitel
febreibr: Corpus quod corrumpitur aggra-
varanimam &c, Mer gebrechliche und
sergangliche Leib 1ff dem Gemiteh
wnd bar Seelen eint [hwdver Laft/
und die iedifche Y0obnung befthwds
rec unb underdriicdet febr das Ges
miich / weldhes allzeirfiberfich wifl/
und eine bobe Hleymmg von thm
bat. Hicher mirdauch gedeutet jenes art-
fiche @5eDicht7 inoefchem ein frifcher Sing-
ting vor Augen geftellet wird / deffen rechre
Hand gubenden Eepten Ffigel hat/ inder
{incEen aber einen febrodren Stein trdat das
burchangugeigen toig bepaefeiste Undafibrifit
fauftt/ (dextratenet lapidem, manus ajera
fultinet alas ; fic me plumalevac, fic grave
mergiconus) Dafi burd) bie Fligel 0gs Gee
wnch uber fich wolles aber pon dem Siteiny
basift / ven ben ivdifchen jchredren $eib ime
merdar under fich gegogen werde, Diefes
eieniche veimet fich erefflich vooh! auff mein
Ktirhaben; Danroag tourde fich dagmenfchs
tiche Gemiithund Verftand nicheunderfies
ben? was tourdeer widyt anfangen/mwan thi
piefibredre bef Leibs niche verhinberte 2 wan
er micht fie feinen Seib s {orgen hdgte / wund
penfelbigen ndbren mafte? waner eftoag hoe
bes angreiffen toill 7 und fidh mit aeiftlichen
Sadhen bemithen / alsdam muf e diefelbige
faffen / und mit leiblichen und viehifthen
Dingen umbgeben. Aelhes ber Kinig
David inyzo, PHalmenandeutet / daer fage:
Non appenat homo f& ultra magnificare
fuperrerram®™s ober fvie 8 Der beilig Hies
yomsmus auff D Hebrdifchen verbol-
metfchet : Homodeterra 8cc. Derirbifche
aench bat fich wenig auff Srden ju ribs
men ober breit ju machen. Al wan & fos

Exften Buche/erftenSunbe/anbeven Theils/s. Capy e,

hatte/ aladanumdchterr teronn g
und fug haben fich ju lobewund 4 b,
Aber dictosil er auf Srden gemad |

‘wiches herFormnien /1 vontinem &y

rommen/ (elhes das fibwdrefiey
gefehicttefte Clement ift) fo bnrr?wﬁ:
Feine Urfach fich groff jumachen, Dgie
febroellet auff 1 es erbebtfich / tmufitfy
ABelles hody (iber fich / b el
fam affo gu reden ;5 aber der Ylmihy
@ott/ wie bey dem 5, Soanne an gy
“ﬁ;[gtl’djriﬁ;{cm (!'.;;-n-.l- l";ﬁ.l'ﬁismmp

fic vedtem 8e ) hat Daffelbiae glsd
it Thiren und Poreen be&ﬂ%ﬁm
gel und Baum vorgeldat / und ikay
fagt : Bifber folew Eonmmen bt
weiter 5 allbie folty deine 4
fchyosllene Y0ellen serftoffen,

~Der H. Lehrer Bregorus jielt min
g / aber Elaven ABorten vor Jugea/ hd
ber gutige G3oce hierin gerodle | undhe
Animam pererahie ciro &e. D3 i
siehet Die Seel ober das Gemith ma i
Daumit fich Der Gieift und das Gemirhat
Hoffart gicht erhebe, Der Geifl bty
$teifch su hoben 2D ngens damitesdinlil
und Sl nicht falle, Der Geiiden
Siemiach made/ daf foir nicht b
chem und nichismwertigen Dingen ik
halten oder umbivelisen;Das Floidimid
Daf bey Gieift und das Giemieh fi it
i bodyerhebe,

Neun aber muf man toiffen difiden
Der Menfiy oder das Ciemith def T
{cheng auff viclertey reifi vonde P
pemubtiget wird / fogefchicht dad I
fonderdich durch das effen und rrincfen
eefilich / ift ¢8 nucht ein Shend i
Weach fich gu verdemuftigen / ok o
man hohe und widtige Sador e
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Yoierdn [ichini effers und trincFen habsu vabalten,

putgen woesde / alles figen und fiehen ju
s himugehen /. gu effenund gu trincfen?
Qun andewen. / foan man die Speiff und
Riheung anfehen will / roas ift diefelbige
nteré7als Erd und Aaffer s woelche durch
uberfhientiche Berdnderung in Gruchreny
b ober Obs verfebret wird 2 alstode
g & ieren Rleifch / roelches fo voobl auf der
Enhofommen/alé dagLbazals Fijch/roele
deafferdcheiger fepnD ald Dag Lted | ober
gianbereDeraleichen Sachen meby / von
mdben Hund und Kagen ) Dduf und
Datten etien fo germeffen als bey TNenfch 2
%}NIH{NE[I‘D Der meifte T heil unjers Ef:
o und Trincfens / toelches durdy den
Thnd egehet und gerferoet weicd 7 in Une
fitoerdndert. Bumoritteny fofanman fich
ith Dertwtif gueffen nicht evheben / Do fie
fitidcherlich / wnbywas Eaneiner (der nicht
mifteoas effen wdre/ ober Der mimimer anbe:
tehitiefehen effen) inDesm er ihnen imEfen
i Erincken gu feben. / und auffinercien
fhut toie Dafi fie g ol auff thunr / bie
{epat jubeiffen/ und mie de Idhuen jers
tapienr | wwieder Munb bervegt [ toie die
Gpeif e den Sdnden jugetragen / und
Kiefich ber gangse Menfch in allen feinen G5ee
ket / wwon ex iffet/ anfiellen thut / anders
foeen { alg Dafi er tinen thorddhtigen/
i) aberiviigen SMenfiben fehe 7 Jum
Biienioan du Die genofiens undim Magen
baunde Speif anfeben foltefttoie iff es moge
W05 Dudich nicht nidestrachtia ) i fur
gnghaltek 2 roserwivd ciner; fo etroan auf
Choadbieit fines Magens vie Speif
1 geben mufy fo verhnet und verfemds
802 Y0ufi diefers wiid Dergleichen mehv wwure
babis frommie / und beilige Seuth veruirfas
O 0 fle wor ityeems € ffien feuffisten(indem
[eantiner fenten die Hockheie undFirtreffe
ueitfres Gielen / unb Deg Sermaaths ane
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fchatoten / an dev andern aber, toi¢ Diefe(bige
burdh bag Effen und Irincken genidriget/
und gleichfam dem Wiely dhnlich roiirde)
Syeem 0af fie fich in fofchen TBerck verdes
mithtigen/ und purch folche Demuth/ gleich
tie in andern QBercfen Der Demuth ihre
Berbienftenbey ot vermehreten.

Sum 3. fo Fanfiu Dich diejer geftalt auff
underfthicdliche toeif in Der Tugend der
Mafisbrituben / welches oeber Dis Engel/
fo feiner Spriff bedurfien s snody anbere
S hier | Dievoeil fie Eeine Bernunfft/ nodh
Srenbeit haben; thunfénnen. Dne MNdajjige
Feit bejtelyet inDemt 7 Baf mantin Efenund
FTrincken eingzyoaen/ undndshtern oy / wad
vie Speifund Trand aliv gebrauche) we
vierechte Dernunife fuvfbreiben thut / wile
ches fonderlich auff viererlen voeif qu gefdhes
hen pfiegt:Exftlich Durch Abbrichioder Ents
baltungnvelche fvfchreibt / dafi mannict
wmichy effens ober trincfen foll als man vone
néhten hat/jafo garauf Eicbe ber Tugend/
fo viclals ohneSRacheheil Der hefundheit aee
fchehen Fan/Der Nothiurfft etrvns enfiche/
unbabbreche, Ju diefer Tugend ermabhet
er . Petrus in feinem groenten {threiben am
1. @ap. und fagt: In lcrentia abftinentiam,
daf mannad der Yiffenfchaffe imd
Beftheidenbeic ihim felbjfen abbres
chen follevals wamer fagen tvolee/Daf man
wiffen foll oie viel einem ju feiner Yeothruriit
wonndhten feyDamit mandicrechte maf haks
ten Fonue, Sytem unfer Doy und Heglan im
Eoangefio:attend t2ne graventur corda ve-
ftra crapula Luc,2 1. £Tchbmer wabrund
biicee euch 7 damie :breuch niche mic
suwiel effen und erimcFenbeftbares,
Damit ervere Herhen unb ewir Semich
ihresn Anapt und Vertwiltting nicht une
tuchtig toerde. Jum andern durch Teudhters
frit/ oelche Den SNenfshen oad Dag trinden/
oen
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Do T Bein ¢ dag Bier undandere Saden/
fo nrncfenmacben Foanen/ anfanget;dabin
paltet/ Dafier toeder miehrmoch roemiger the/
algibn vonndbtenift, umoritten / burdy
bas Raften ¢ wan {ich einer etliche T aglang
pou effen und tritcfen.enthaliet @ oDertvan
riner nureinmablim Tag / u gewiffer und
beftimbter Stund effen thut / Dardurch ents
foroer Dem Giebett Bottes/ und der Kivdyen
suatherfamen 7 ober fein muthioilliges und
geiles Fleifdequ dempfien |/ oper ctrvasvon
Giott suerlangen : pladyivie Der Danicl ju
thunpflegte @ Die Denge der heralichenund
ftarthichen Beugnuffen und dergrefie Rubhm
wicfchen Die heilige Batter und Lebrer der
Kivchen dem Fajten geaeben haben / fiellen
gnugfan vor2iugen/wasdas Faften fureine
Krafit und Vortheilhabe 5 und twie ed der
Geelen gu threm Henl fo behulflich und
bientichfen. Fumvierten;durch Dempfiung
und Undertruckung  Def muthivilfigen
Sleifehs / (roan fich ein frommer Ehvift nicht
allein pon Dem voas thin ju elfen und i trins
chon verbotten) e beeveffe aleich bie DNenae/
oder Die Schlecterbafitigheit der Speifeny
fonDern auch von demy vwag ihm jueffenamd
ju tringfen beradunet und jugelafjen ift/ ent-
baltet (tvicam David gu fehen / da crdas
oIRaifor avelches ibmmit qrofier Gefabr auf
pem Ribebrunnen bey Bethlehem gebracht/
niche trincten roolte / fonbern Gott ju Ehren
aufiniefieathate 2. Regum) Damit gefagies
muthioiliiges Fleifh der Seelen und per
Rernanfit ju gehovfamen gesoungen toers
e, Stembmitman dem gurigen Gott de-
{to weblgefallige: werde / damit man thm
Defto beffer und naber folge / Damit manden
iGeg ) teelhen por uns o viel fremme und
heilige SSottes Diever [ und Dignevin ge-
bamet/gum Hinmel defto befferachen mdgé,
Duweh diefe Tugend der Miaffigheic Fom-

ErfEen Bucds erffen Dunds/ anden Thelo/ 3. Capylin,

met Dev SRenfch fo body undimkt

fervgu/ oafi er erfilich alle fiin‘ﬁlﬂmm
tr entioeder Quf Cinfagung e §tin
@ottes | ober {onfien auf frepm g
auff fich aenominenfat ) ausis onlfom
halte. Jumgnderndado aiftrbabny
tochnltchen et nivumer foeder ofe g
trincfe; 3un 3.0af er Feine befprdee s
oDer Tranct begehre oderfude | dakipy
Eoftliche / und febiecterhaftige Speif tm
evfich feinem &tand nach/ohneall g
gebrauchen fan /- gang aufihlag, By
paferibmfogarvon Der gemeine S
alles roas nicht sur sefundhet / o
Deinigleit frines Herbens Dienkich if 14
breche. Jum fikmffren Daf erju Remi
fleifi Hunger und Durft leide/ damitasis
affo defto angenchmer roerde damit i
Hevland Ehrifto Seju defto abnlider
vevfuche / tie er feine finnliche Giden
Rausn haltenund meiftenFonne Junk
feen Dafi er (toan ey under{chiedlich st
trincken vor ihm) alleit die fKhlochiefes
ungefchmacteefte Speif ertodhle) thish
mit e {eine finnliche Begierlidfritems
und meijtere 5 theils auch banitbes
dern Das befte faffe und barfir ol
Deffen nicht roereh, daf andere derjilmas
nothturfftig. Sum ficbendens dafirfies
ey vecht (aeeeffe /und immedarnifea
Suft mehr ueffen vom Tifth aufibe m
ched Der 5. SFernardus gar hod adid e
folche Perfonen mit-den heligen T
etlicher maffen vergleichtin bemerft &
mirabilits; aug qugd Martyriumgose
quam interepulas effirire ¢ Sermo | dee
nibus Sandtis = S3a8 iffmunbabile
obertoas Fancineraroffere Martilie
toan citier an cinern ilch /oo =
{en annehmlichens Speifon befest / wis
nicht davonifjec2 ,.

)
Al
o

o EBER TR BN S TG N RS R EEREFFESOSTE RS RSN




ifiaa
U

¥ L
g =

101 mai fich tim Efarimd TrincPensuverbaltenbabe,

2 4. So Eanjtu Didh auff picverley
aebinoer Jnbacht uben. Dein Herk und
Danidh/in anmang amend/und m toehrey-
wem Efien su Bott exheben / voie im andeven
Yricel foll gefagt roerden. i
Bumy. o Fanftu bich in der Liebe iiben;
wmtweder Die Avmen jum Fifh berufe
finober it fleif etvons ubrigdaffen / und
Mfdbine machmablen unber fie aufitheilen.
OMhldhed umfer Herz und Hepland im Iy,
fungtiobepin H. Luraam 14, Eapitel eis
e Pharifeer (weldher ibn gum Effen acla=
dbacte) rahiten thate. Daer guihm fagee:
Teaveem cum Facis ondium apt ceenan;,
LD du ein 1 icran:ober Abend
mabl anfEellen il / o [dlen niche
beine Sreand/ deitte Briider / deine
Vewanbeen/ deine Elachbabren / [0
iy {eynd darsu beruffen und laden/
damic fie dich nicht roiber ladenund
tlidy mie gleichems vergelven 5 onz
dmivandiseintlTablanftellen roile
tlban ruffe die armien / labmien/
binden / wnd Bednctliche Perfonen/
NW&&I glixcEfeelin feyn / Ofeweil fie
¥ flhes niche vergelten Lonmen
ibdiewedd dirs inder Aufferfiebung
taGerechrent / am jiingfEen Geriche
wird verdolten werden, Durdy welde

1| et unfer Hewland niche verbieten roilly

wgman feine Vertvandren feine Nachbab-
Tund Deraleichen-toohlhdbige Leuth nicht

1 | dmuffenfolles fondern er toill andeuten / Dag

g | Bmdurh Devgleichen Drahlyeit / gemeintich

WD reden e Sismmel nicht ju verDite
Bafiege / e8fen Dan Dafi man cine hdhere/

e | Wfiche und beffere Mepnung darin habe.

2 toieder S, Armbrofius fagt : Gegen

il | Yo Saftfren fenn roelche ung folches vevs
3 | Menfonnen ift ein Qeichen defi Geikessaber

¥ andere Ditefftige Gaftfren feyn ift ein
i:l.R.tiul’t'u:n].Bl'll‘m'oIIr 1- ?

v -

619

erct der Liehe gegen Dem Nechiten / g o
gar gegen Giote/ bem Ou folches in der Per=
fon dep Jrmen/ ju gefallen thuft / der dir fols
ches im Simmel vevgelten /7 dichan feinen
Fifch felgern / und an fatt Der Avmep alled
reichlich vevgelen wird. Diefem heplfamen
SRaeh Ehrift fepnd viel/ und underfchiedliche
fromme Leuth nachfommen; der .S rego-
riug Pabfts pfegte fait tdalid) podlF Armen
anfeimem Tafdh su babenund emiwabibegab
fichs + Daf Ehyiftus felbften itrgeftalt cines
vmen gugegen war, Der H. Fudovicus
Fénigin Krancireich batte alle Tag hundert
unb jivangis Arwen / undanden Feftdgen
sroen hundert an feinem Tifdh / ofe auch Lue
Dovicus [ Eribifchoff ju T olofas auf dem
DrdendefH. Francifei / ein Enckel defi obs
gemelten 5. Konigs Lubovici. Die H.Hede
wigis DHerkogin in Polen / unb die H.Elifas
berh T odhter Andred Konigs in Ungaren
focifeten tdglich neun bundert Armen.

Auk dem toad ichbifhero aefagt 7 haffuy
mein fromumer hrift / Harlichsu feben/ toie
bak die Tugenden; von denenich jese geredt/
und fo bepm Effen und TrincfenFonnen ge-
(bt roerden/gemelees effenund trincfen (roels
ches anibm felbiten germg / und verdehtlich :
Sytemn woelches fo viel Menfdhen gu ihrem
emigenLinhepl / und BVerbamnug braudpen)
fo bodh bringen miégen / undfo twerth nigs

chen / Dafi man denHimmel felbfien

bamit verdienen/und jutvegen
bringen Fonne.

Finnng
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650 LrftenDuche/erflen Bumbds/ anderen Theils/8.Capy X,

" . Da dritte Ponct.

Ras den FHienfben im-SHlen

ud Trinclen / oderLabring feines
Leibstiir Scbavden/ und Verbinderz
dernus anfeina Seelen fHeyl begegs
nen midge. Jrem wie derfelbig
verprliche folche vorsuz
feben und 3 vers
= meydert,

Qﬂ'r:vci[ toir tdglich glichiam fehen
< unb ecfalyrens daf bie hepllofeand bofe
enfchen fo gar Die halige Sachen mif=
brauchen und verunchren 3 o Fan man im
gevingfien nicht gocifflen /- Dag fiein andern
&Eachen (roelche an thien felbiien weder que
ncch bofi/ ja verdebelich fewn) fich niche tenis
gt verfundigen/und Gott auff underfthichs
fiche toeif evgornen. Sy find furneniblich fies
benerley veeifi/ mit voelchen fie durchibre un-
ordenthiche BegiorD ju effen und u trincken
Giott beleidigen.

Erfilichin Dem fie gu vieleffen / unb gu viel
trincten/ibnen felbfien roche thun) und nelen
Befchddigung der Goefundheit iBres Leibs
auch Dic Gefundbeit ibrer Seelen verlesen)
bagifi ihve Vevounft / uod den Werftand/
woelchen fie su3eiten goani und gav vetlichren/
obtr Dermafien befdvodren und vevhinbes
ren/ Dagier mit groffer INibe £ und Arbeit
feinen Sachen und feinem Ampt aufroars
ten Fdnne ¢ nach Dein nun der Schad Def
£eiba/ ober ber Vernunfft geof it/ o ift auch
bas WVerbrechen ober die Stnde todlich/
over[Gfilich.

Sum anbdern fn dem fie heimlicher / ober
verftolener veeif effen und trincken / i dem
fic folche Speif effen / welche jur Reit auf
Cinfagung der ganken hriffenbeit verbote

ten / odevin dem fie fich felbiten durcha
fonder Sehibt da rwvnéu:!ﬂmhqﬁ?w
chehe aleich aug Lerachtung der Girehe
Kiechen/ auf rafs oder oud auf ity
LWohlaefallen feinen Leib gar fon b
javt su halen,

Bumaz. S bem fie ohne Noth i
Der Beit effen und trincken;in a:g ﬁrm
lieh an Faftagen/die Reit defieffend) (timd
fie eintoenig 9Mibe halsen)  nidst enat
todllen/furriemblich roan fie in ting o
und mit andeen g effen haben,

uitt 4. Sndem fie Die einacfi | oy
andere §afiaa / fo @ freptuilig e
men/micht halten / nicht weaen Gitngd
und 3Blodigfeit Def Leibs / fondem ik
aufunmdfiger Liel/ voelehefie juibnnid
trages: Jtemin dem fie fich felbffensonfs
fen befrenerr/ und Feine qebuhlibilis
begehrenvodllen ; Dicfe oder jene Sy
fen :oDer aurch /twan fie feoon el kb
verr/ cinent falfchen cheiin bommdm

Bum 1. Sn dem fie gar jukifides
fcblecterbafitige Speifen fudbenumpns
feunEd{ien daru antoenden. Stimauid
fie murzen/ und id) beFlagen) daf ks
fertnicht rechtund nad) irem Sefdmde
Feit/ unbd gerviivkes fepnd, Syeenin bk
(wan fie etroan eine Speif angetrafinsd
che nach ibrem Sefchmactift) (i dant
evfuftigen / als wan die I;dcﬁﬂ:ﬁmr?ﬂ
Heyl def Menfcbens im ¢fen wnd o
beftinbe, i

Suin 6. S e fie o el und isieé
fen und erincben gedenclenin demfefd
ABobleffers und T rincens berbhmasd
faftanbers nichts bender Gefelidhafitid
ven @efprdchen vorbringen alé bom ek
und Trinclen / die jenige loben / WE
glacttich halten / woelche gute Bifieinp®
baben / roie Die Babplenier dhren m};‘:

—
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Wieman fich in ETen und TrincFen bab suverhalten.

B [bten und preiferen | Daf o madheia
eoblumdeblecherbafitig effenchare.

Rut 7, Sy Do DA fie tnyeffen und triste
dmweder Jucht noch Erbarfeit halten/und
i vielmehr toie ¢l unsernanfiriges BVich
aéein perfbdniger Menfch anfielen : mit
ol Behndigleit / it Jrechheir / mit
unmdffiaem Geldchter  Sefehrey } Sierufiss
mtmuthoifiigen ABoreenyfchmaken nach>
i unb degleichen fivdfilichen undunge:
bieliden Sachen mebr 5 miit alfen Diefen
Qingert | Fan man i ¢ffens und frincfen
Pattbeleidigen  wndihm felbiten Den Eins
qang um Sioome! verfeblieffen. HAber cin
fommer Ehrift muf uad foll achtgeben/dag
itfih wor gennelen Sacgen hiee / undein
iiberoert habe von dens Frad / toeldper auff
gumlte fiebenerlen roeifi ju gejcheben pflegt.
U damit er i i felbifen ein Abfcherven
wengemielten Safter haben moge/ fol er fole
pde et mic fleif; bedenchen.

Eritlichy / wie Dag ¢in fraffiger Nenfch
Blottto grofi unrecht unb rin Schmadb ans
fhue | Dan glach woie Gfau feine Srftgebure
b ein fiblechres Linfen-offen verfaufft/
dnhviebie Syuden / oder Das Wolck i
nlim alfen Befits / fo fich in Eqyptenland
in b Spveibel und Kooblaud gerodhmet
Wit  in ber Tuften das Hinmelbrod/
mldes thnen Gote poim Himumel durdh ein
ot 2Wunder gab / verachieten 5 alfo

tin §raf miehr auff ¢in gutes und
deehaffriges Bilein / als auff Gote
Frﬁ{litll i e befenbiget vielthehr: Siott / als
e ben gutensBiffen fabren affen wille.
madt auf feinem rigenern Baud) einen
Bott wie der B, Paulus am 3. Sapiteling
Géreiben antve Philippenfer fage = Quo-
EnDeusventereft, diefelneis anderen
baben / als ihren eigenen

Bindy,

65

Dyaderite Rerbore / telcked Bottdkem
INenjcbenchdte / gieng auffbas effin. &
tvolte Dafiihm ber Tenfch bievin gehordheny
und firfeinen Oberheren erfennen foltes
und woferier folches Devbote aberfabreiten
wirde/ havt fole geftrafft werden. Sinfrafe
finer SMenfh folact ver ungehorfamer Eod
und dem Avam im Pavadeif + unber hat
fich aroffer Straff und Unagnad ju bejors
gm. @ott har den Menfehen Gber alfe
Thier der Ervden exhobet / it Demer thin
¢ine pernungftiae und verftdndiae Seel ge-
gtben ) welche Giote dhmlich / und allerhii-
lifchen @naden und Saben fabig 1. Em
Srvaf aber madbet fich verdchtlich / und
gleich dem unverntnfftigen Wieh  Ias
ot ehydhet ) dag sicheter under fichs was
Gott qut gemacht / dasunderftehet erfich
bof jumachens er toeliet fich inDerlnmfs
figtert umbpurch viel undunerdentliches of:
fernund trincken / gleich als eine Sar inbex
Sothlacken / ald toan erallein fir effen und
trisncken todre / und wicht flrhoheund geift-
liche Ding.

Quan 3. ABie ein frafiaer Menfch niche
allein @ott/ fondernaud feintern MNechiten
arofunrecht thuesdan durdy fein unmiilfiges
eifett und frincken nimbe er Den armen Leu-
then; Die gleichfan: fir DHunger terben / dag
Brob vor vem Mal hinregser fihneideihs
nien Das 2lmufen absberaube fie der Lickes tre
erifnen ervotifen Fdnte / twan erim ¢ffen und
trincfen maffig wave / und etwas fur die Yrs
men fparege/rwan er fich der Lecterbifilem ene
biclte.

NBohlift es jubebencien / wag der H,
Lebrer Ambrofiug hievon fdhreibt / und
fagt : Quem non pavith , ‘occidilti: Sp
mandben fchleckerbafftiotn /' unnobtigen
und Féftfichen Diffenou iffeft / fo mandhem
armen SDpenfchen fhichft by glorchfam feine

Roun 2 Surgel
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652 LrftenBudbs exflen Bunbds/ andern Theils/ 8.Cap.y Y,

Slprgelab / und bringeft umb fein Leben,
Danwan dudihoon deinem tberflifjigen
effitrund trincken enthielte(t / undpas Giclt/
fobu bierinunnuglich antwendeft / jur nothe
turfit per Armen auffpendeceft / fo wirden
niche fo viel elendige Leuth Hungers fterben.
Meben dam fogibt ein fraffiger Menich fei-
nen Haufigenoffen ein fehr unanfferbari=
ches Erempel | rielhe ohn foldhe Uamniiffigs
Feit enwan beffer und gemadblicher gehalren
wirden. ELift dn Urfad) Daf fie murzen/
{l&:l: beflageny in et fie folchen Lberfluf und
maffigFeitfeben / und beffery fug hdtten/
als der Fudas /su fagen : YOOrsn dienern
folcbe ummiine vnd vergsbliche .6~
eit ¥ QWeiters/ foifk erfchulbig an demy
af anbere/ oelckenmit ibim s feinem Tifch
tffen/ bie AMaifigheit uberfehreisen; in dem fie
vor ihm gum uberflifigen effenund trincfern
angereiket werden 5 Dabero fie gemeintich ify
nen fetbiten an Der Sefundheit def Leibs und
ber Sechen fehiddlich fepnd/ imdem fie ibren
Qerfianpunvalle Vernunfit verbuncelen/
oder auds gar serfinfttn. Endlich fo begibt
8 fich / Dag burch folcres uberfluffiges effen
ui trinclen bie gemeine Dentbammer Fire
ftenund Herzen/ Statt und Verfambluns
gens die Einfommen Der Adelichen Haufer
aufigelivet und fehe gefchmablert merben;
ba fie och allein darumb von Soft gege-
ben unb won den Eltern (roeldye fie mit grofe
fer b tnd Arbeit gufammen gebradyf und
gefparet haben) ibren Sinbern hinderlaffeny
Damit fie ooblund nlklich / unbdsuerbdrvli-
cher flanbufiffigen Underhaltung foltenan-
getoendet woerden,

Qum 3. i ein fraffiger Menfeh ibm
felbfien fo gref Lnmecht thue 5 dan je mehr
einer fich Dem Effen und Trinceneraibe i
wichifcher einer mit Der Jeit wird / (Dietoeil o
diffals bemunvesnunitigen Bich gleichifi)

unb je roeniger oder fpm-ﬁungmnﬂim It
miclyr einer Dent Engelen aleich nird) ik
Feiner leiblicher Speif bedor e Doy
wohl fagenfan; dagy KD e it g
fhuck “Brovs genug hat/ unred it/ g
er gioey iffer. Dan ie toeniger tiner iy g
wemiger einer dem Wiehdhnlichift. g
Jemiebr cineriffec / Jeuntuch g widisy
fehicfrer wivd einer rabmiich Sifne
Lobliche Aempter juverfthen 5 mowhl
niE vielem effen und trinden bifne
roud/ Davift-der Lerftand finer nifeas
tig; too Dex AWdein eingehet/da gehettn By
auf. Die 3eit/ roelche iibefifgud
und trincfen jugebracht wird/ fanmdly
fer und noglicher angeldaoerbern, G
kich roan man-mebe et / suf sl
bdnger fchlaffen ; Dafero ums andie ek
woir fonften o nilicher Dingn | s
fchreibenn/ Lefen eirmes geiftiichen>Hudd /e
pergleichen hetten Eonnen jubrings | &
ubelabgehet. Tiverumb forhurake
@cfundhert yu Fuvk / and it anlidid X
erDalder ftevbe / erbringer il
Fin tigen eben. Dan wie dur

Agt : Plures occidit gula quam gais
Ecclef, 37. o {ennd mehr dush b
mffigEeit / und burch ben Fraf/ it
pas Schroerd umbFormen. Dasdn?
trincfen ifE Demy lenfchen Darumb s
Gott erfchaffen 7 Damit e feinddaed
gern Fdnnes ein frdffiger Denfehsbutes
et o fein Leben durch uberfuffosd &
unb trincfen : an alle gefchicfreunt e
Leuth und Arfe {chreiben » daf gt
maffige effen und erincten ded fol
SMenfchens verldngert wird. Nicanabls
ma aefehen; daf en frdfiger Denkdd
nem rechten Alter Fommen fon 5 o0y
Dafi er aft werde / foiff er mifmandns
anderfehiedlichen ﬁ'ansfhurtﬂﬁﬁﬂfﬁ':i
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YWieman fich imEJerr und TrincPen 3uverbaltenbabe. 653

i fiintinordencliches / unindffiges effen
gotrincfen ol und theur bejablen. Ein
fiffer Menfeh (affee Fldrlich feben/ Dafer
b fibfien nicht bestoingen noch meiftern
fn | daner Fan feine unbanbige Gelufien
n offes und triticken icht im Jaum hals
e + erfan fie micht nach recheer Vernunfft
adem / umd begeuget it funen eigeneny
Ermpel | Daf Ber hepdnifthe Seneca redyt
pdmohl gefaat habe: Homeltum ei vile eit,
qoi corpus mmvis charum eft, Seneca Epilt,
p b Demfelbigen / toelcher feinen Seibju
fibe/ aderbabr und ettbmlich it/ uners
jr b fheaflich vorfomme. An weldhern
Outhervoviter fortfabred / undvonihm felb
ﬂm‘l’ag,t: Major fam 5 8 admajora natus,
ut mancipium fiam corporis mei:
hbingar ju gut /und bodh dargu / ich bin
purdfiirn Dingen gebofren / als dag ich
matot $eib und femen S Begierden als ein
{rbeigener Knecht abroarten ol
Einfrdffiger Mrenfch verlichret durdh bie
Hlamiffigteit alles voqd er guts / ribmliches
i thrlisbes anihm hat. Erftlich gebeeibm
ity foager guts an femem Leibhiat/ voelcher
mittieler und mancherley KrancEheiter belas
mﬁ:b { unb fo gar das Leben felbiien vers

um 2. @o Fommer er umb dag Gut
[:mggm[rnunb feines Semuths / in Dem
e Vernunft und fein BVerftand fehr
ifindchet/oder quch gar benonmen rird/
tiebaf ihre Aurckung entoeder gank vers
Witeit werden | oder audh mrerctlich gerin-
gtz dant fe gréffere und mebr Sovge man
et fragets undoenfelbigen beffer baltet
m[ﬁmlm:ﬁ trincfen / jemehy der Seelund
o Gemith abgeher : gieich wie auff einer

66/ jemebr man an einer Seyten in ie
Ed:rlléﬁc]i} [cigwsmn%xmer fichdricret/ je bibe
it ikt Die anderg Sehiilel erbebtund §
Ay bufielerhebt und bber

Qum 3. So bringt ¢r fich felbften in 4y of
firr Sehaden feiner eitlichen Gitter / welche
Durch fokbe umigidhe und thorddhtige Un-
Edften ficy aligemach verliehren / alfo Dag
mar ju Seiten Schuden wachen migle/ das
mit man immerdar gute Bifilein haben Fons
tie Sndlich Formmen die Sachen fo weit/dak
man gar nichts (1brig hab / binundbher bey
andern fchmaroten muffe; und mit demers
fohrnen Sohn anuehier / tead man findet.

Qum . Komumet er auch uhbfeine Chrs
ban wagift fodttlicher/ verdchtticher / als Daf
einesrerminfftige Seel roelhe fise groffe und
bohe Dingift / welche jum SHimmel berufjen
wirdweldietine Schweiter ver hriligen Ene
gelen/ roelche cin Griin Gortes/ und Mits
Grbin def Solng Gottes Sefu Chrifii fidh
in fo fdhlechte Dingeinfaffe/hrer Ehrenund
itires ADels fo gar vergeffe/ fishin fo verdchts
lichen Sachen bearbeite / fich auff ¢ffen und
trincten ergebe / (roelches fich mebventhal in
abfcherlichen Unflat gerdndett / alfo Da
sanin Abfcherwen har daffelbigealicin ane
sufeherfich gleichfam ju cinem Koy mache/
nicht eines Konigs oder groffen Seruns/
fondern Der ABirm und ef Unaeifierds
pan jemehe undfchleckerbafftiger em frajite
et Menfihyiffet wnd trineket / jeFrafjogere
und beffere Difilein bereitet e fur Die
ABarm/welcheifyn nach feinem Todt durchs
freffen und burdhiragen werden.

9ch was cine groffe Dlinheit iftes! daf
man gleichimm ftats auff effen und trincken
gedenche/ ober jum vornngften pie furnembiie
SorgundNube dahin richre! daf man fich
roohi balten moge/ unbd feinen Seib jarthich

aufmarte/ welcher anders richsift als

cinunfidtiger Difthaufi s fo
mit Sdnee bes
DecFetift!

Cinnn 3 Dy
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