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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 3. Punct. Was dem Menschen im Essen und Trincken/ oder Nahrung
seines Leibs/ fur Schaden und Verhindernus an seiner Seelen Heyl
begegnen moge. Jtem wie derselbig verpflicht solche vorzusehen/ und ...
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650 LrftenDuche/erflen Bumbds/ anderen Theils/8.Capy X,

" . Da dritte Ponct.

Ras den FHienfben im-SHlen

ud Trinclen / oderLabring feines
Leibstiir Scbavden/ und Verbinderz
dernus anfeina Seelen fHeyl begegs
nen midge. Jrem wie derfelbig
verprliche folche vorsuz
feben und 3 vers
= meydert,

Qﬂ'r:vci[ toir tdglich glichiam fehen
< unb ecfalyrens daf bie hepllofeand bofe
enfchen fo gar Die halige Sachen mif=
brauchen und verunchren 3 o Fan man im
gevingfien nicht gocifflen /- Dag fiein andern
&Eachen (roelche an thien felbiien weder que
ncch bofi/ ja verdebelich fewn) fich niche tenis
gt verfundigen/und Gott auff underfthichs
fiche toeif evgornen. Sy find furneniblich fies
benerley veeifi/ mit voelchen fie durchibre un-
ordenthiche BegiorD ju effen und u trincken
Giott beleidigen.

Erfilichin Dem fie gu vieleffen / unb gu viel
trincten/ibnen felbfien roche thun) und nelen
Befchddigung der Goefundheit iBres Leibs
auch Dic Gefundbeit ibrer Seelen verlesen)
bagifi ihve Vevounft / uod den Werftand/
woelchen fie su3eiten goani und gav vetlichren/
obtr Dermafien befdvodren und vevhinbes
ren/ Dagier mit groffer INibe £ und Arbeit
feinen Sachen und feinem Ampt aufroars
ten Fdnne ¢ nach Dein nun der Schad Def
£eiba/ ober ber Vernunfft geof it/ o ift auch
bas WVerbrechen ober die Stnde todlich/
over[Gfilich.

Sum anbdern fn dem fie heimlicher / ober
verftolener veeif effen und trincken / i dem
fic folche Speif effen / welche jur Reit auf
Cinfagung der ganken hriffenbeit verbote

ten / odevin dem fie fich felbiten durcha
fonder Sehibt da rwvnéu:!ﬂmhqﬁ?w
chehe aleich aug Lerachtung der Girehe
Kiechen/ auf rafs oder oud auf ity
LWohlaefallen feinen Leib gar fon b
javt su halen,

Bumaz. S bem fie ohne Noth i
Der Beit effen und trincken;in a:g ﬁrm
lieh an Faftagen/die Reit defieffend) (timd
fie eintoenig 9Mibe halsen)  nidst enat
todllen/furriemblich roan fie in ting o
und mit andeen g effen haben,

uitt 4. Sndem fie Die einacfi | oy
andere §afiaa / fo @ freptuilig e
men/micht halten / nicht weaen Gitngd
und 3Blodigfeit Def Leibs / fondem ik
aufunmdfiger Liel/ voelehefie juibnnid
trages: Jtemin dem fie fich felbffensonfs
fen befrenerr/ und Feine qebuhlibilis
begehrenvodllen ; Dicfe oder jene Sy
fen :oDer aurch /twan fie feoon el kb
verr/ cinent falfchen cheiin bommdm

Bum 1. Sn dem fie gar jukifides
fcblecterbafitige Speifen fudbenumpns
feunEd{ien daru antoenden. Stimauid
fie murzen/ und id) beFlagen) daf ks
fertnicht rechtund nad) irem Sefdmde
Feit/ unbd gerviivkes fepnd, Syeenin bk
(wan fie etroan eine Speif angetrafinsd
che nach ibrem Sefchmactift) (i dant
evfuftigen / als wan die I;dcﬁﬂ:ﬁmr?ﬂ
Heyl def Menfcbens im ¢fen wnd o
beftinbe, i

Suin 6. S e fie o el und isieé
fen und erincben gedenclenin demfefd
ABobleffers und T rincens berbhmasd
faftanbers nichts bender Gefelidhafitid
ven @efprdchen vorbringen alé bom ek
und Trinclen / die jenige loben / WE
glacttich halten / woelche gute Bifieinp®
baben / roie Die Babplenier dhren m};‘:
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Wieman fich in ETen und TrincFen bab suverhalten.

B [bten und preiferen | Daf o madheia
eoblumdeblecherbafitig effenchare.

Rut 7, Sy Do DA fie tnyeffen und triste
dmweder Jucht noch Erbarfeit halten/und
i vielmehr toie ¢l unsernanfiriges BVich
aéein perfbdniger Menfch anfielen : mit
ol Behndigleit / it Jrechheir / mit
unmdffiaem Geldchter  Sefehrey } Sierufiss
mtmuthoifiigen ABoreenyfchmaken nach>
i unb degleichen fivdfilichen undunge:
bieliden Sachen mebr 5 miit alfen Diefen
Qingert | Fan man i ¢ffens und frincfen
Pattbeleidigen  wndihm felbiten Den Eins
qang um Sioome! verfeblieffen. HAber cin
fommer Ehrift muf uad foll achtgeben/dag
itfih wor gennelen Sacgen hiee / undein
iiberoert habe von dens Frad / toeldper auff
gumlte fiebenerlen roeifi ju gejcheben pflegt.
U damit er i i felbifen ein Abfcherven
wengemielten Safter haben moge/ fol er fole
pde et mic fleif; bedenchen.

Eritlichy / wie Dag ¢in fraffiger Nenfch
Blottto grofi unrecht unb rin Schmadb ans
fhue | Dan glach woie Gfau feine Srftgebure
b ein fiblechres Linfen-offen verfaufft/
dnhviebie Syuden / oder Das Wolck i
nlim alfen Befits / fo fich in Eqyptenland
in b Spveibel und Kooblaud gerodhmet
Wit  in ber Tuften das Hinmelbrod/
mldes thnen Gote poim Himumel durdh ein
ot 2Wunder gab / verachieten 5 alfo

tin §raf miehr auff ¢in gutes und
deehaffriges Bilein / als auff Gote
Frﬁ{litll i e befenbiget vielthehr: Siott / als
e ben gutensBiffen fabren affen wille.
madt auf feinem rigenern Baud) einen
Bott wie der B, Paulus am 3. Sapiteling
Géreiben antve Philippenfer fage = Quo-
EnDeusventereft, diefelneis anderen
baben / als ihren eigenen

Bindy,

65

Dyaderite Rerbore / telcked Bottdkem
INenjcbenchdte / gieng auffbas effin. &
tvolte Dafiihm ber Tenfch bievin gehordheny
und firfeinen Oberheren erfennen foltes
und woferier folches Devbote aberfabreiten
wirde/ havt fole geftrafft werden. Sinfrafe
finer SMenfh folact ver ungehorfamer Eod
und dem Avam im Pavadeif + unber hat
fich aroffer Straff und Unagnad ju bejors
gm. @ott har den Menfehen Gber alfe
Thier der Ervden exhobet / it Demer thin
¢ine pernungftiae und verftdndiae Seel ge-
gtben ) welche Giote dhmlich / und allerhii-
lifchen @naden und Saben fabig 1. Em
Srvaf aber madbet fich verdchtlich / und
gleich dem unverntnfftigen Wieh  Ias
ot ehydhet ) dag sicheter under fichs was
Gott qut gemacht / dasunderftehet erfich
bof jumachens er toeliet fich inDerlnmfs
figtert umbpurch viel undunerdentliches of:
fernund trincken / gleich als eine Sar inbex
Sothlacken / ald toan erallein fir effen und
trisncken todre / und wicht flrhoheund geift-
liche Ding.

Quan 3. ABie ein frafiaer Menfch niche
allein @ott/ fondernaud feintern MNechiten
arofunrecht thuesdan durdy fein unmiilfiges
eifett und frincken nimbe er Den armen Leu-
then; Die gleichfan: fir DHunger terben / dag
Brob vor vem Mal hinregser fihneideihs
nien Das 2lmufen absberaube fie der Lickes tre
erifnen ervotifen Fdnte / twan erim ¢ffen und
trincfen maffig wave / und etwas fur die Yrs
men fparege/rwan er fich der Lecterbifilem ene
biclte.

NBohlift es jubebencien / wag der H,
Lebrer Ambrofiug hievon fdhreibt / und
fagt : Quem non pavith , ‘occidilti: Sp
mandben fchleckerbafftiotn /' unnobtigen
und Féftfichen Diffenou iffeft / fo mandhem
armen SDpenfchen fhichft by glorchfam feine

Roun 2 Surgel
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652 LrftenBudbs exflen Bunbds/ andern Theils/ 8.Cap.y Y,

Slprgelab / und bringeft umb fein Leben,
Danwan dudihoon deinem tberflifjigen
effitrund trincken enthielte(t / undpas Giclt/
fobu bierinunnuglich antwendeft / jur nothe
turfit per Armen auffpendeceft / fo wirden
niche fo viel elendige Leuth Hungers fterben.
Meben dam fogibt ein fraffiger Menich fei-
nen Haufigenoffen ein fehr unanfferbari=
ches Erempel | rielhe ohn foldhe Uamniiffigs
Feit enwan beffer und gemadblicher gehalren
wirden. ELift dn Urfad) Daf fie murzen/
{l&:l: beflageny in et fie folchen Lberfluf und
maffigFeitfeben / und beffery fug hdtten/
als der Fudas /su fagen : YOOrsn dienern
folcbe ummiine vnd vergsbliche .6~
eit ¥ QWeiters/ foifk erfchulbig an demy
af anbere/ oelckenmit ibim s feinem Tifch
tffen/ bie AMaifigheit uberfehreisen; in dem fie
vor ihm gum uberflifigen effenund trincfern
angereiket werden 5 Dabero fie gemeintich ify
nen fetbiten an Der Sefundheit def Leibs und
ber Sechen fehiddlich fepnd/ imdem fie ibren
Qerfianpunvalle Vernunfit verbuncelen/
oder auds gar serfinfttn. Endlich fo begibt
8 fich / Dag burch folcres uberfluffiges effen
ui trinclen bie gemeine Dentbammer Fire
ftenund Herzen/ Statt und Verfambluns
gens die Einfommen Der Adelichen Haufer
aufigelivet und fehe gefchmablert merben;
ba fie och allein darumb von Soft gege-
ben unb won den Eltern (roeldye fie mit grofe
fer b tnd Arbeit gufammen gebradyf und
gefparet haben) ibren Sinbern hinderlaffeny
Damit fie ooblund nlklich / unbdsuerbdrvli-
cher flanbufiffigen Underhaltung foltenan-
getoendet woerden,

Qum 3. i ein fraffiger Menfeh ibm
felbfien fo gref Lnmecht thue 5 dan je mehr
einer fich Dem Effen und Trinceneraibe i
wichifcher einer mit Der Jeit wird / (Dietoeil o
diffals bemunvesnunitigen Bich gleichifi)

unb je roeniger oder fpm-ﬁungmnﬂim It
miclyr einer Dent Engelen aleich nird) ik
Feiner leiblicher Speif bedor e Doy
wohl fagenfan; dagy KD e it g
fhuck “Brovs genug hat/ unred it/ g
er gioey iffer. Dan ie toeniger tiner iy g
wemiger einer dem Wiehdhnlichift. g
Jemiebr cineriffec / Jeuntuch g widisy
fehicfrer wivd einer rabmiich Sifne
Lobliche Aempter juverfthen 5 mowhl
niE vielem effen und trinden bifne
roud/ Davift-der Lerftand finer nifeas
tig; too Dex AWdein eingehet/da gehettn By
auf. Die 3eit/ roelche iibefifgud
und trincfen jugebracht wird/ fanmdly
fer und noglicher angeldaoerbern, G
kich roan man-mebe et / suf sl
bdnger fchlaffen ; Dafero ums andie ek
woir fonften o nilicher Dingn | s
fchreibenn/ Lefen eirmes geiftiichen>Hudd /e
pergleichen hetten Eonnen jubrings | &
ubelabgehet. Tiverumb forhurake
@cfundhert yu Fuvk / and it anlidid X
erDalder ftevbe / erbringer il
Fin tigen eben. Dan wie dur

Agt : Plures occidit gula quam gais
Ecclef, 37. o {ennd mehr dush b
mffigEeit / und burch ben Fraf/ it
pas Schroerd umbFormen. Dasdn?
trincfen ifE Demy lenfchen Darumb s
Gott erfchaffen 7 Damit e feinddaed
gern Fdnnes ein frdffiger Denfehsbutes
et o fein Leben durch uberfuffosd &
unb trincfen : an alle gefchicfreunt e
Leuth und Arfe {chreiben » daf gt
maffige effen und erincten ded fol
SMenfchens verldngert wird. Nicanabls
ma aefehen; daf en frdfiger Denkdd
nem rechten Alter Fommen fon 5 o0y
Dafi er aft werde / foiff er mifmandns
anderfehiedlichen ﬁ'ansfhurtﬂﬁﬁﬂfﬁ':i
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YWieman fich imEJerr und TrincPen 3uverbaltenbabe. 653

i fiintinordencliches / unindffiges effen
gotrincfen ol und theur bejablen. Ein
fiffer Menfeh (affee Fldrlich feben/ Dafer
b fibfien nicht bestoingen noch meiftern
fn | daner Fan feine unbanbige Gelufien
n offes und triticken icht im Jaum hals
e + erfan fie micht nach recheer Vernunfft
adem / umd begeuget it funen eigeneny
Ermpel | Daf Ber hepdnifthe Seneca redyt
pdmohl gefaat habe: Homeltum ei vile eit,
qoi corpus mmvis charum eft, Seneca Epilt,
p b Demfelbigen / toelcher feinen Seibju
fibe/ aderbabr und ettbmlich it/ uners
jr b fheaflich vorfomme. An weldhern
Outhervoviter fortfabred / undvonihm felb
ﬂm‘l’ag,t: Major fam 5 8 admajora natus,
ut mancipium fiam corporis mei:
hbingar ju gut /und bodh dargu / ich bin
purdfiirn Dingen gebofren / als dag ich
matot $eib und femen S Begierden als ein
{rbeigener Knecht abroarten ol
Einfrdffiger Mrenfch verlichret durdh bie
Hlamiffigteit alles voqd er guts / ribmliches
i thrlisbes anihm hat. Erftlich gebeeibm
ity foager guts an femem Leibhiat/ voelcher
mittieler und mancherley KrancEheiter belas
mﬁ:b { unb fo gar das Leben felbiien vers

um 2. @o Fommer er umb dag Gut
[:mggm[rnunb feines Semuths / in Dem
e Vernunft und fein BVerftand fehr
ifindchet/oder quch gar benonmen rird/
tiebaf ihre Aurckung entoeder gank vers
Witeit werden | oder audh mrerctlich gerin-
gtz dant fe gréffere und mebr Sovge man
et fragets undoenfelbigen beffer baltet
m[ﬁmlm:ﬁ trincfen / jemehy der Seelund
o Gemith abgeher : gieich wie auff einer

66/ jemebr man an einer Seyten in ie
Ed:rlléﬁc]i} [cigwsmn%xmer fichdricret/ je bibe
it ikt Die anderg Sehiilel erbebtund §
Ay bufielerhebt und bber

Qum 3. So bringt ¢r fich felbften in 4y of
firr Sehaden feiner eitlichen Gitter / welche
Durch fokbe umigidhe und thorddhtige Un-
Edften ficy aligemach verliehren / alfo Dag
mar ju Seiten Schuden wachen migle/ das
mit man immerdar gute Bifilein haben Fons
tie Sndlich Formmen die Sachen fo weit/dak
man gar nichts (1brig hab / binundbher bey
andern fchmaroten muffe; und mit demers
fohrnen Sohn anuehier / tead man findet.

Qum . Komumet er auch uhbfeine Chrs
ban wagift fodttlicher/ verdchtticher / als Daf
einesrerminfftige Seel roelhe fise groffe und
bohe Dingift / welche jum SHimmel berufjen
wirdweldietine Schweiter ver hriligen Ene
gelen/ roelche cin Griin Gortes/ und Mits
Grbin def Solng Gottes Sefu Chrifii fidh
in fo fdhlechte Dingeinfaffe/hrer Ehrenund
itires ADels fo gar vergeffe/ fishin fo verdchts
lichen Sachen bearbeite / fich auff ¢ffen und
trincten ergebe / (roelches fich mebventhal in
abfcherlichen Unflat gerdndett / alfo Da
sanin Abfcherwen har daffelbigealicin ane
sufeherfich gleichfam ju cinem Koy mache/
nicht eines Konigs oder groffen Seruns/
fondern Der ABirm und ef Unaeifierds
pan jemehe undfchleckerbafftiger em frajite
et Menfihyiffet wnd trineket / jeFrafjogere
und beffere Difilein bereitet e fur Die
ABarm/welcheifyn nach feinem Todt durchs
freffen und burdhiragen werden.

9ch was cine groffe Dlinheit iftes! daf
man gleichimm ftats auff effen und trincken
gedenche/ ober jum vornngften pie furnembiie
SorgundNube dahin richre! daf man fich
roohi balten moge/ unbd feinen Seib jarthich

aufmarte/ welcher anders richsift als

cinunfidtiger Difthaufi s fo
mit Sdnee bes
DecFetift!

Cinnn 3 Dy
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