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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 2. Artickel. Wie man den Tag durch/ offt in sein Gewissen gehen/ und
an sich selbsten gedencken soll: es geschehe gleich in dem man sein
Hertz durch ein kurtz Gebettlein zu Gott erhebe; oder in ...
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Y gute Gedanden den
Perg Aveichel, | Y 7P

~

| Wiertan den Taa duvdy offt fn

feinGewiffen gebeny/und an fich felbz
feengedenclen joll/ es gefcbebe gleich
indemt manfeinherg vurch ey Bors
gs Bebeceleimsu Hoce arl;cbc/_obcr
demmanaif den Sachenr/ o den
tanmen langens Tag vorgeben/ und
gefeben werben / feinen geiftlichen
DVortheil / s3mm Tlug feiner
Seelen Heyl
fuche,

s Derlanaendagich habroein Thun

und Laffen uind alfe Deine Ierck; fodu
omTag durchverrichteft / vorbem Gottli-
den 2Angefiche nit allein fauber und rein/jon=
Dern fo gar wolifonsmen/und Gott wohlges
filligsu machen / vermagtmich Dabing Do
il i Diejerm v tickel lefyre / tvieDualle
buine WWerck 7 gum roertaften wit Furkem
Genffsenund Giebettlein vermifhen fone
tieft dietweil wiv wegen DerBidvigeitunfers
{ebansy it frdcs nnit Gottdurdy Crhebung
injerg @emuths / Founen vereiminet fesn.
Cftlichy mish ich exBleven was Dieh Glebetts
leiny und diefe tnmerliche Verfamblung fen 1
toittoir Dereiben fohodh nothtdyfitia 7 wie
oiclung daran gelegen fen/endlich aber Mit-
tlund Weeg / 1vie man ficy in denfelben
ubenfoll.

Taadurch babelr,
Der erfie Punce,
™,
Bas dafey qu Sott feuFhyon /

ober achen/in fich felber gehen oder
itterlich verfamblen/uid divdh B
ge Sprivch nmnd Gebertlein fein et
3u Goce gen Himmel
auff|chwinz
Gert.

ﬁ@b]‘ege Ditfe Dren Ding jufammensdies
GXWrweil under ihuen ein geringer Unders
fcbeidf 3u Dewauch ein Ruel und End Kabe,
Dieheiligen AufwihleenSottes imSHims
mel fcharoen @oft fties uad unauffhortich
an/bie Liebe/ fo fie ju Gott haben/ brennet in
ihuen ohne einigen Uindelag) undbleibing:
merdar ineiem thun. Dievin beftehet all ihe
SHandelundABanvel/und vermidgen anders
nichts [ in telchem fie eelicher mafiin Gott
felbften gleich fheinen tocldher von Srvigheit
bevbiemitin fich felbften umbgangen / und
noch fides unauffborlicher AGeif/mit borEre
Fantrus und Licbe feineselbften umbgehet/

undetvig wmbgehen wird, ¥
Bir Menfehenaber werden in diefon
geqentvertigen seradnalichen feben / durch
mancherley Sefbaffeen; und unberfhiehiis
che DHandthiertmg DurcSorg Mube, und
Arbeit roegenunfers Leibs/ und andere dufe
ferliche Ding / durch unfere natinfiche
Sihidches und Blddigleie/ durch unders
{chiedliche/unp unperfehene Fuftand/ (o ung
begeanen/viel und offtraabl vehinbert/ dag
teit Gott nit fides mit unferein Doty
anfchatoen 1 undin fidtiger unaufihirlicher
$ieb gegenibm brennen. 2Alle diefe Mdnaely
Unwermdghdfeit/SaimigFeit und dergleis
hen miehr Fonnentoiv durdh offt widabele
tes Seuffien / Durdy inrerliche Werfambs
T lung/
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756 Erften Buchs/enffen Bunds/anbdern Theils/).Cap L,

hung /, Furge Giebettlein / und derglichen

mely/ ( weldhe tnginunferen fivbabenden
~Dandleirund Gefivdfften i geringften nit

verhinber)gut machen/ und woider inbrin:
aen. Diefi gefchicht durch etliche gerviffein-
nerliche Seuffaen; Achbeny und Erfthrwin:
guing bef Savuchs gehn Himumel ju S5oet )
toelchenit lang toebrenund gleichfamb i ¢je
neim AugenblicE gefehehensaber ber Fusden
wir davauf baben bleibt immerbar. Sie bons
nert allenthaiben/ ju jederieit/ und von medns
niglichen gejechehen/bey T ag/bey Hradye das
beim i Haufi davauffen im eld/in der eins
{arne/bey Der@Sefelifchafft im fisen/geben fie
ben/diegen ben quter wepl » bey Gefchdfiteny
fiefennd audh woie fie wéllen; von Gejundeny
undeon Sranclensvon gelebrten/und unges
febeten “Perfonen.Die Nabmen mit woelchen
wign fie ju nennen und ihre Natuy juerflds
1en pficats fepnd

Eritlich ein fuft und Begird / relchein
ung durch die LiebeGint tes verurfachet wird/
and durch toclche unfer Berlanaenund das
Surnchmen unfers guten Aillens  Glott
vorgetragen und befant gemacht wird.

&um 2.€in geiftlichesAthem der Seeleny
oder ein innerlichs Seuffennnd Acbten
Giott:dan gleich wie durch dagAeherien und
Eeufrien unfers Leiba/der ermdrmbte fufft
aufioem Leib aufigeblafens unb einFiler ans
DA AD/DAE Derku erfrifchen/ uyb ere
quictens alfo fehicket die Seel Durchibr Achs
ke und Seufiien ibre Verlangen aehn
Simmelju Sott / und gichet arfich femers
Gitelichen Segen / gleich ol einiiles frie
fches Sufftlein.

Bum 3. AWerden fieeine Erhebung e
Gemihs ju Sott genant; dan unfer LIVR
roith burreh Dicfelbe von der &b in die hohe
acbl Simmelerhebt) von den Creaturen gy
Gotrsjafo garuber fich felbftenerhofer,

e Umpierten toerben e

beielein genennet/ [nni!uﬁi&hmi& "
ftivo epift.cap. 10. Danfiemadmfie
vielmabl / gleich toie ein fligender iy iy
SHimuel it Gott gefiboifns

Dem etvigen @ote fein Hirg olfe i
vertoundet yoirdwie i hohen G e
nis [Eehet und gefagt roitd : Vulenkie
meum, Cant. 4,9y baﬁmlrnmﬁq
vermundet.

Sum funfften. IRird foldes o
che Berfamblung gendnt; dicronidaié
[rIbrun#crrinmr!uinc@,mn und Krdfieed
Gemichs/ o wegen underibiedligns
chen/ mit roeldhen s umbgthet/ hinsth
aufiachalten / und gleichfamyr
Den / vevfamblet und roide i finmss
bradbterden.

Sum Sechiten | ch:e»i}em’r%mi
Gottspan unangefefen;daf uns G
A4 gegen/ und mit uns vereiigeri) s
erdech durd) foldse bung qufant
(iche 3eif angegomen und bartr mt
pereiniget.

Sum Sibenben/ fio roerden foldefty
bungdef Herhens ju Gotr [ bejeis
Furge Enkuckung defi Gemithe g
van das Semiteh und-die Sul
gleichjnmibren Setb/und fabretjuGnl
roird allfie frmbiefem (terblichen fibenshy
reden eheilhafftia der Englifthen Mane.

Bumadten/ So wisd feeinchmitt
und werboraene Giefchicligheit un 2
fibafit Gidreicher Gieheimuug poommt|
teelche vielmehr i ben Degirdmead
vigen Lerlangen def Willensalfmgrs
und oeitlduffiger€ riarus e e
beftehet. Termitrels meldher bie Galie
eineitigliche un fReiffe Dereiniganyist
Gottes unaufifpechlicher T0uf fﬂfﬂ"'ﬁ
wird umd genieffet; von bitfer Eﬂf’%
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[hreibt und fagt Der J3. B enavegturg liky
demyit. Theolog, cap.s. (feinsillanmbus
affedtionibus; infatiabilibus defid M-
tivis alpirationibus , &c.) Das fie durd
brennende unb funclelene Yiebe/ durdhuns
rfattige Verlangen/ und durch innigliches
unb fieiff anzichenoes Seuffeen e wegen
gebrachitoerde,

Sum neunten, @otirdielchesd audyein
Ynblict / over Anfibareung Giotes genant/
banDieweil Sott auf unbegreifflicher Litbe
groenung |/ mimimer feine ©oitliche 2ugen
vonung abivendet / alfo foll eine Ehviftliche
Gl ihve Augen Fdts auff Sote richren/
in licbreicher o anblicken / und it dam
David fagen : Oculi mei femper ad Do-
minum. UTTeine Hugen deben fiace
auff den derzen.

Sum fegten, So toird foldpes ein geiftli=
der Underfeblupff ober Suffucht genants
banaitichioie pie dgel ilre Nefier babeny
barin fie fich im Rall der Nathturfit verfie
gen: DieBirfchen und @ubere T hier in dem
bicfen Sefteduch wad finftern SH3dlben fre
Giblipfivinckel haben / i relche fie fish ju
haffer Semmeryeit verbergen und erfublen:
affo foll auch eine & hriftfiche Seel / wan fie
it vieler und underfehiedlicher Cube ab-
genattet ) ibren Unberfiblupf bey Dent ervi-
gen Gt uud bey € hrifto wikvm Hevland
nehmen/ ¢invocnigverfchnauben / fich juere
frifernund erquicEen. 2up vorgemelten T akh=
men haftu meines bebiinctems ol ju arfens
neniwas ieft geifiliche Lbung fen/ unb wovin
fitbeftehe,

Y @ute Bedanclen den Tagdird baberr.

o
o i .
- .

Der 2. Pmmce, >N

Rie ok und viel an dem daner
lichen Seuffmensu Goct / an dev tits
nerlicherr Yerfamblong deftGes
mitchs/ond Eurgen Schufiz
Gebestlem gelegen
fey.

(DSEFEHIQ;’W{H}! Dem SRnfchen jnan:
pern &achen fuft und licke bringen/fols
len ihn nicht eniger 34 Diefer fo_tvichiger
uttd hetfamer Ubung antreiben. Dan fie iff
furpas erftehelich / unbloblich/ | Hl
fehy nitfdichs furg dritte annchinibich un lue
fiigs firsvievte / fo gefehicht jie ohne eitige
Befihrodrmug. :

Sicift anfinglich ehr-und [8blich / ban
fie fithree Die Seel Deff Menfchens ju Gott/
unb vereiniget Diefelbe Divmafien it ihm/
Daf fienidyt ohne Schmerken von ihm fron
Fan.Sum 2. Dureh biefe Ubung halt fich cine
Sicel ftatsn ibrer Plicht und Gebiibr/roels
e fie/ al$ eine Creatusy ihrem @ott fibuls
Dig it/ fie errodhylet / und halet ibn firr hrers
@xfehaffer und Hevzen:fieundergibt fich thm
urberthdniglichs fic hat ire Juflucht juibms
fiehanbdletunb.gebet mit i umbs und fibes
immerdar auffibn. Jugn 3 Dian ubet iy
Biemit in unverfchicdlichen Lugenden/ n;xcb
Dem ¢8 dieGelegenbeit wit fich bringt. Jm
©ilauben / dierveil toiv Darfir halten und
alauben) Daf uns Ciott jugegen/ undang
anbdve.JnderHoffaung/ dutveibiolr ung
auff ihnverlafin undihm trawen. Sh Dt
fiebe s dievoeilrir allein nach thm verlangen.
Quin 4. So wird die Seelund il vef
TRenfchens heplfamer reif befehafnger dan
fiehandler und gebet ‘offt mit Gott umb.
3unr s Folget eine Seel gleichfamb 7 und

Eeece 3 peraleis
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weB ErfFen Buchs erffen Bunds/ andernTheils/ 11.Cap )Wy,

m:‘qf;i-:ﬁ;‘t fich drr ihrer yoeifi su Handlen Dea
Nuferroohiten Giottes 1 Dimmel / und
pisat sty eheil threr Rrensd genieffon.

Sum hrder, So iftfiekbr nighid dan
purch folde Furbe / und offt wiberholte
Scufifbettlen £ wirdeine fromme Secl
auff ¢ine befondere voeifmit Gioct vereiniget/
Apic G affianug fagt, 3u dem{o Fan uns pey
S euffel mit feinen gifftigen Pheilen nicht vers
feen / e Fanunsian fo Furfen Gebettlen
tiicht irs mached dictweil ihm Die JeitguFurg/
und nicht 3u fetmem Sireich Femmen Fany/
soicer in fangen Siebecrer thus, Fovs anbere.
S @an ich mir einem gueen Lerck/mit cinem
Gsang/ mit einemuider Eniben den Himnel
pervtenenfan / arumb ol idymich nicht
pundertmahlim T agnider Fnien/ damitid
hundertimabl detr Simmel verdiene / und
hunbert faftigen Gievvitin habe 2 Fiws dricte.
&0 wird bas Fever der Liebe Glofted hies
puvch in ung angesundet : ift aber joldhes
Sevor vorhin in unfernHeren/fo tird eé des
fto farcler angeblafen | Durdyteelches alles
geDdraet und fperdahitig gehdcks taglicher Uns
poelifommenbeit in uns verbrennet / unb vers
gehvetrpird, Fiir bas vierte. So twerden Die
infechtunaen def leidigen Sathans Defto
bederund feichter tberoundent 5 Danman
erlange Durd) folihe Gebectlvin eine newe
Srdvefe und KrafftDie Tcten und Jlie:
qen fesen fich nicht autf die Fodhende ober fies
penbe Hafers die Verfushungen: Fommen
nicht in eine Seel / welche durd fideiges
@ euffkonm der Liebe Gotees brenuet. FKur
pasfunfire. D Ynbacht / weldhemanin
ihm felbften m Do fruly Siebete ermwecket
hai; roird durh feldhe fevvrige Sihufigebert-
leinben Tag durdberhalren + aleichroie die
jemigen o fich cinmabl robl beym Fevor ge-
rodrmet / nichtbaid Eail roerdew und frieven/
ywan fie fich guroeifen jum Fewr naben/ ob fie

fihyon niche darbep verbleiben, B
S0 1pird DaE mend '_u'hc-.’fmﬁmﬁ
Difhen jerganglichen Dingtm by
b emigen Gachen 1 ven by G
Dimunet evhebt. Furs fiebende Sonhae
wir Giott Durch folche furbe Siebetthin
ficbreiche Anblick fein DHereln | undjde
ibnanung. Furs adte. So el
ane verborgene inverlidhe Wil
Sdrtlicher Seheimnud/ veldenidtny
mange Der Bucher / nodyinvizlmods
Machfinmen / und verffandoeide mb
henden Erichivingung und Erhebusyi
&emuchs genHimmely Gott befinite
Sum dricten. So i} diee Ubung @
nehmlich/un® liebreich: an die St
welchen alle Trawrigheit bufir qds
Fommen nivgmer /7 oder felten oo iy
yorlches fich in gemeleen heoljamem Gal
suubenpfleat 5 ober vwan fiefhon e
einfehleicht ¢ forvird fie gehlingbarsuie
jagt. & dag auder/So bt e
liche Seel Dureh fold Ubungihrer Higa
Gott felbften/ in voelchem fit ale Fime
Luft findet. Fleg dritte. So fagt hedh
Sdyrifit / daf ein gutes Giewifien glidia
ein fiatiges Frewbenmahifin. Solbvids
tiffers aber ift anbers nichis/als bifinu
aen Gort / yoeldye Durch foldes Safi
Erfihroingungede Semuths und S
(ebetelein ju @ott / offenbabrerudjs
Fennen gegeben toird, Fir dag viet 2¢
Drodfamlein/ toelche vom Tafeh defifs
fcben Srerodenmabls abfallen  werdembad
foldhe Erhebung def Gendsju S
riner fromumen Seel auffgefangan. o
finfite. & o haben die liecbe Aufrofis
v HimmelPeine andere Frewd | DG
fern £uftals bie Anfthatwung | Erluaeed
und ficbe Siottes/relches alledin il
famen Ubung begriffen twitd
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o @ute GedancPen den Tag durch baben.

Rum vierten fo gefebicht diefe 18bung ofMe
dtine TNihe 5 Danobivobl dad betrathren
und Dag fange bitten niche jederman leichts
ih anfonimes Dievoei{ Seit und Benl /item
ginguter und gefchlachter Verffand dargu
gebdree/Damit man alles wobl exlchrne und
begreifie/ 1vas darsu gehidrig : So bedarff
man Doch Deffen micht m diefer heplfanien
Hbung/ welche vielsichr dinen guten AGillen
neben S3otelicher Suad und Beoftand/ a's
einenbofen und Elugen Berftand erfordein
thut. Die einfalrigeund afbeve Leuth o e
bet febreiben noch [efenn Edunen 7 befuirdern
e Bolformmenbeit / und-Hent hiedurd)
ieht jals fonften viclandere gefebickte Pers
foner:Dan fic halten mehren theils/aug grofs
fe Demuch toeniger auff fid felbffensdabero
fich @iott naber u ihnen neiger: Fivs ander.
Goififie leicht ;/ Dan es gehdvet twenig et
parsu [ man Fan gleichfam iv cinem 2ugen-
Hic fein @emdeh inmnerlich/ohie alles duffers
fiche 2eithen/ u Gote erbeben: Defoleichen
tan man durch cinen dfferfichen Seuffier/
ober Turkes Schuf-Gebettlein thun / ohne
Dafi man in feinen Giefehifiten / ober anderer
beitverhinDert terde, Ford duitfe. So
fanolches su jedergeit aefihehen/ be TMor-
gens ) Mirtaas ) bey T ag und bey Macht ;
Fein@efchdfft / nodhArbeit / noch andere
feios-11bung iftfo ernitlich/dDer richeig/ die
unabitrin ju ek halten moge. TMan ey qe-
funtd oder Franct) man gehe / man liege / man
iget obex niebt/ fo Fan man fich

rdag vierte, So faltfolded an Feinem
. it/ Dan esift Fein Wincelin
der ganfien rogiten I8¢t fo verborgen / fo
Flein /i voelchens wan {ich nicht hierin (bert
méne 5 Dierweil ©0tt / gu roelhem folde

Gaufigebettlvin gevichtet werden/allenthal:
benju geaen iftsanch Dicweil wir allenthiate

759

bern/roir feven wo oir twolen;ein Ggttlgbens
bes Herss bey ung habensauf; weldhemfolche
Seuffer und Gebertlein hertornmyn. 3%
nehine Durchauf Fein ciniges Oreh auf/wan
dufehon bep Dee mitteriynder eineng gvolien
Wolckr ober aroffer Sefelfchaffes undies
tlmmelvodrelt. 2lle e/ {o umb uns herumb
foonb/ feond sroar umb anjern dbherums/~
nicht aber umb unfer Devk oder Seel | auf
woelcher folche Schupaebettleln gen Himmel
st Gott gefchicFeronDenjundanpere Devg fii
chem obgemelte Sachen gefchiehen. Und Depe
eaen Fonnen fie Do De / uno {olchenr
beplfamtenn. Sachen Feine Verbindernus
bringen. Gir Tas fanffte. So ift aud) Fem
@efchifit fo roichtiaund cxnfilich / Eeine 2Ars
beit fo mubfelig / Dafi fie folche geifitiche
Ubung verbinbern mige 5 ober DAg ML
burch {olche Lbung eteas abgehe 3 Danes
micht vonnéhten Daf man vonihnen abfiehe/
obder roan man fchon ein toenig mit Denfeibern
einbaltet; fo hat doch folches gleichiam nichts
auff fich / jaes befurderi viclmehr DieSas
chennun rbeit ( fotoir under Hindem bas
ben. IBan eine reifigeMerfon undervegens
einfehrt [ unb fich mit einem ;*:nl_tzct"%nr;’
febet/ {o ird Davumb feine MReif nicht allein
verhindert / fondern e befommet Sarcle
unb Srafft Diefelbige defte mibtiger ju voll-
bringen/ Defto eifenDer D leichrer fove ju ges
hert. Tdreegaber / Daf ciner anfanglich
Mhithe darin hieee / fo ift folchent gar voobl iu
hetfien /i ich im Dritten B eoencten folgens
ors “Puncten fagen il

ey




o

S e i i

‘=60

LA

Der 3. Punct,

i
oRxie?/ 1nd auff 1was weift man
fichogn Tagdurch/ inErheburgund
sErjchwingund_felues Gemichs 3u
@otr/ in=enffren/ nder Vevfamb:
lux;g!l:flm‘tmlcrlici::eu Sinm/ i
ven Furgen Schufiges
ectleniben foll.

« Sefent Pungren theile ich aufin 2,580
= Dangten, Do erftefoll fewn/ juielcher
Qeit man fidh in gruselren Sachen ju uben
habe. Das 2. Jn was Eﬁmygzbr:tlcmf
ober yoaffertey innerlichen Seuftben man
fich tben folle. Das dritte, Dvch 1was Mire
tel und I6eg mmg ohne tumige SMube fich

iovan qeroshnen Fonne. i
blﬂ?ﬁls?-! i:nfz erfte edencken und die Jeit
anlangt | fobhaftu vier Sachenju meicken.
Tyag eviie 1t / Daff man hievm it groffer

Slusheitvorfabren mufie / und gleishfamb
fiaté fo viclals fepr Fan ubis Doch dergefaley
bk die Gejundheitaricht befehabiget terde/
noe den Gefthafiten unfers 2Ampes/ ju el
chem tuir verpflichret fepud / efroas abache:
und cben Duefer Urfach I}.ﬂ!;_tn wird Diefe
Uhung e Hehem ober Seuffisen genennct:
pieweil bie Seel ured) pijeibe gleichfam
Dehenn fehopiferwie fonflen der £eibfiatigu
athernen /und bas Sk ju exfrifchen pilegt,
i it bas Kewor welches aup Sotees
il freits quif feinem Alcar brennen foll/
foie Der A TEregorius aufilegr und fagt:
e Nltar Gottes it unfer Heris/ auff roels
cem-bas Keror der Liche / obne underfaf
brennen foll ¢ uudmit feinen Glannen uber
fich fahen. Dagandereift ! oafi man fich
alfe Stund und Jugenblict def Tags biere
inubenFonne 5 danes gefhichtinnerlichim
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ErfFen Yuchs/exften Bunds/andeven Theils/j),Cap.alin,

Gsemiiehs und unfeee Gedanedi
unpEdnn oo Wnugenblit beam
i suni andern fabren, SBes [
aud; Feinc aufferlicic Handthising i
cher gemelee rnerliche Ubimg nictufise
Fonme/mach Der Lehr unb Foef iy
fianus frfdyrelber/ und durd)dasGam
ver aleen Einfidlers und Watterin s
fand/(oelcbe [tdes leichfam bepihrmba,
arbeit thr Hevsunb Eonith ooy
hatten) beweifen thut.

_ Eben bierauff girng / meines bebinds
iealtevuhmiiche Sevoofnbeit besdueh
€hriften fvon roelcher 3 cetulipnis L e
Cul'.lnilC.;-[L‘z.ec.ﬂ[‘lbl'llﬂtﬁlmﬂ A
lebte /alfo redr: Adomnem procefusl
omnem aditum, & exitum, acvelmma
calceatum, adlavacra, ad menfis ke
aehenaleich auf ober ein /foir beflibms
pder thun unfere Schuch an [ firbite
yné/vir effens ober trancken pirgmhulie
fenober ftebenauff ¢ mit einem 2atin
beseichnen uns (ber all mit Dem b
heikiaen Creuges, Dan ich Fan nigess
lauben / dafifie folches auf blofrBne
heit thdten / wnd niche ihr Lk U
imdth darbey juSotr cihebten) s
aedachten / und durchen i
Echufigebettlein von ihm il
frand beaehreen. Eben Dergfeidat e
£, Eprillug Catech, 4 undjpritsfacscf
fignum ; & manducans & hibens,
fedens, 8 in omni negotiotio, &
geiche bich mit diefem Beichen imefns!
tvinclen 4 im frchen und gebet | e
Deitien Sefchdffeen / und Db
Stemder o, Himbrofiug Sem. 44 1
fehreibt: Debemus smne diiopus 58
facere Salvaroris, e unjr &6
und Handthierungen den guiked 8
Pureh / follen wir mit a:mpﬂr&fﬂ?r’
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.. Gute Gedanclen den Taydurch haber,

Sewlands anfangen / unb vevzichen. Enbg
fiy fbreibe Der H. Dieronymus an Die
Sungfrar Euftochium alfo : Ad omnem
aitum , ad omnemincellum , manuspin-
ganccrucem, g allem Thun/ ju einern jes
ban@ang / fellen Deine Hdnd bag Reichen
b5 6. Ereutes machen. TBag ift bif ans
Dirsgefagt / alé Daf man fein Derkju Gott
gefeben foll / unb ibm feinthun / fein geheny
wndftehen/ unb bergleidhen andere ABerck/
feieich anberftvn gefage / auffopfferen unp
befehlen folle 2 Dasd 2. ift/ dafman alle
Bifhafften / alle Honbarbeit/ fonderlich
toan fie ¢ine eitlang roehren follen 1 dureh
tine urge Erbhebung deff Herkens su Sott
anfange / ibm Dicfelbige auffopffee / fei
nen Seaenund Hullff begehrey damiralles
wohl / und glicklidy abgaehe 5 defgleichen
fell man auch mitten in feinen Gefchdfften/
und vbeit Brglich fein Herk ju Clott
fiwingen,

Endlich mach versichter Hrbeit / foltu
burch tinen innevlichen Genffler/ Siote fir
penglicilichen Aufgang dancten und Ver.
itvhung Der SDFdngel/fo duin nehrender Are
beit begangen / begehren : auff gleiche A eifi
folrbandlen / twandidy etiwan ein Anfechs
tunganvennet/nogn pu dich in Henaften und
Nihten befindeft. Sndlich wan dich Bott
Durch eine immerliche Einfpresbung heint
fudet, S Summa verfauine did felbe
fiennitmer bey folcher Gelegenbeit | dein
Serg durch ein innerliches Seuffben ju
@ott juroenden / ran du das hodheilige
oacrament Def Leibs und SHluts fé',{';ﬁ?ﬁ
gmoffen/ wan farachine/ hohe Feft vorfals
/! juwelchen budich etliche Tag lang jus
borbereiten toilt : Stems weldhe man acht
Sagnach einander/ in den Gdtelichen Aems
pten qu halten pflegt (roieich im anderen
Budh fagen werde) alsdan foltw didh in
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Ditfen Sachen Offter und embiiger iiben,
Das 4. dakich o vabte/ift / daf dRnchen
Der dAndacht [ und geifilichen Ubung / iny
welder man fich def Diovgens frily 1 wie
ich ohen imz.und 4. Capitel gelehret: Stem
toelche man Def Ubendé / ehe man ;W§EL:§3:
gebet/furnebmenfoll / roieim felgenden Sas

pitel toirD gefpat werDen @ auch Deff Wit

tags/ vor deinew effen/ voan du fpat ju Mt
tag iffelt / obernach dem effen und folgen=
berErgdkung / wandu ben Juter Jeit ju
Tifch gebeft / cine gerviffe und bejtinbte
eit furnchme(t/in veelcher du Dich innerlichy
perfamblen / Dein Hers ju Slott evheben
und vorgemelterandachtiger Ubung aufis
warten mogeft / mtoclcher dudich ver bas
Angeficht Gottes fteleny hm fir dieGuts
thaten / foduanfeibund Seel/ von dun
Norgen an bfauff geaentoditiae Stund
einpfangen / danceft. Erinneve dich nachs
mahlen der Sunden s welche bu von Mors
gen frah an bif auff jegt beganaen / [afi fie
Dir hertlich [eyd fenns begehre umb Beryens
bung / thueeine Buf/ dem gerechten Glott
Darfur gleichfam ghugy gu thun. Befehes
was bu Den ibrigen Taguod ju hanslen
habeft: Dpffereibmdafjelbigauti/ Degehre
feimen @3dttlichen Segen und HUIF / Das
miit er Didhindeinen Sedancken | Aorten/
und Aevelen alfo vegierg / dafiallesibm ju
lieh/ wnd gu ehren gejehe @ Sytemauff dafy
toan dichetwan Der Todt ben fbrigin Tag
ergreiffen folte (oleich roie oobl gefchehen
Fan) Dich nicht unbereit und unverfehence
tocifs antrefie/ fondon indenBercken deis
nes Hepls und Sottlicher Ehr finde. Diefe
Furbe weifi fich felbffen innevlich in ‘gc{ncm
Semuth ju verfamblen/fan anallen Orthen
gefchehen / obnedag deffers jemand gerwahe
vorrde. Dan die Seel hat Dag Veortheil und
@nad von Gott / Daf: fie ihn allmthalben
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halgn/pnd mitihm handlen mige / ohne eis
nige Lierhindernig. Feforge dichnicht baf
ADeinen Befchdffien ettvas abaehey oode/
oDer DAE Deine Handarbeit hiedurch jurtick
aefleliefroerde /man fage gemeinlich/ dag de
Sucker” nimmer Teine . SBrielein verderbe.
Diefaleicheon thut Feine innerliche Verfambs
lung ciniges Gefchdfft verderben,
on dem anbeven Pedenclen yu reden/
unbinwas fir Sdufoebettlein oderinners
tichern Seufjen man fich ubenfell / ift ju
voiffen/ Daf{olche unberfchiedlich unb man-
herley fend.  Etliche roerden ju Jeifen von
Giott felbften eingegeben / etliche entfpringen
undfommen auf dem Sekrimnus oder flr-
baben/ bavon du bef MMergens betrachtet)
anbere bringen die underfchiedliche Seit und
Fag im Sabr.
Die Enfidler / und geiftliche Pevfonen; fo
vorgeiten in Eavpten lebten [ pfleaten ges
meinich / wie € affianus daven redt Collar.
10. cap, 9. folgende Furie @ chufigebettlein
U brauchen : Deus in adjutorivm meum
intende , Dominead adjuvandum me fefti-
na,&c.toieim 69.Ffalmen Davids ju fehen.
Hrr Gott febe und bire auf%" mein
Gebete,/Eommemnd eyle miram belfs
fen. Syntveldyem Bsebettlein man fic in uns
perfihiedlichen Tugenden Ubet. 1. Suber
Domuth/ m bempir unfere Schrwack-und
=5lovigheit erfennen/ unb acfiehen. 2. Sn
bem Vertratven anff Giote/in Dena vir bee
Fennen; Dafier umb unfere NRothturft wiffe/
baf eruns darauft helffen Eonne / Dag er il
lig fenyung juBelffen/und Sorg furunstras
ar. 3. 5in dem Gilauben/inem oy bejeugen
D o ung gegentvartig / ban tie bersH.
Paulugfagt : Quomodoinvocabune , in
quem non credidenme? YDe1ft ea mdgs
lich dafiman einenrumb Halff anruts
fe/andenmannisbeglanbecy 4.5ner
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Eiebe / Rerveilntan mit ora
unp @Eu%ﬂ b feine -Lﬁl?[rﬁﬁmm o
denSorche/ ilt: e vir feyen mgf,'&
Daf wir umb und wmb i Fesman s
l'i‘i""lfrfl:u-llb- : i
2Andere geiftliche Perfontn
machen_drenerlen @%Hﬁmbffthﬁ?:
theilen fie in Drey underfienliche i
gen und vt/ gleich nie fie dren iy
liche Stind der Seclenyng '
machen.& tliche fepnd e dieelfein
fertigen Geand feben/ fich ponSimes
nigeny fich evfitich su Gt befehmsa
}rumnjrﬁ aeiftliches E’rbznugangmm
enndfur die / fonach der Neinuagh
Seclen und Gerviffen 7 in dendas
und geiftlicher VollFommenht forde
<Dite Dritte feynd fitr bie / roelde nomh
fange 3eit in Ehrifiticher Bolfemest
gervanlet und diefelbe exeichet haben
Die evfte At der Schufigrhiteeh
Seuffeens und Ciebung def Sy
Sote £ ift firnemlich fle iejemge néd
erft anfangen by Leben ubeldhm /i
toelche man fich von Gunidar Higmy
bifer Gsewohnbeit befrenet /oo
tweftts und allen ihren Goelifiin iy
piiegt. AlS Erenpeliveifs :
Nch Giott michy efenden Silfverifle
nicht AIDICDAR midy m@nbbﬂmﬂﬂ1
oll.

Dch mein Gett warnmb habidias
faffinn / Den Lrumnen def ffebenteé s
fers, toarumb binich s den sty
{en Der WWelt gangen 7 uid bas U
AWaffer getvuncien? 258

e mein gurherkiger HimiidaRE
ichy hab grof unvecht / icy habnidadas
Dagganke himlifehe Heer gefinbisl:H8
nit folirdig dein Sob i {%}H.Tﬁ‘ i1
tingroffe Gnad/ mﬂnad)ned}brm%};
ner fepn Fan, . ’
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d  ®ute Gedanchen den T ag dureh haben. =63

i B O3otE fwie feelig ift Der SNewch/ Dew  cine Leiter gumachen / gen-Hinme! ju @f-rt
il i et hat | oes ift miv von Herken  aufufteigen / fie Fdunenqufi ben oOWorken =
bl (a0 sider bich gefndiget/niche jear  Dek heilgen BVateer unfers [ oder andeves
] ar deiner Straff forchees fon:  Gotilicher Sihrifft gesogen twerden™ s oie

bersr D ich einen fo gueigen und liebreichen
ncter erginnet.

£ Yefumein Heyl / toafche mich in dei
fett Bt/ reinige mich von meiner Unjoue
bufeir; Dictodi! fo gar ein Fleined Trdpfilein

5

gug ift Die Simbden der gangen Gelt ab-

ptt ! fehe meinen gufen SBillenund
drichmenan / dch voill viellicbey Die
Staffund Pein aller Welt aufftehen / als
Dih beleibiger.

9eh Goteich bin toillig alle tcine beaan-
gine@inden abjubifin und gu fivafjen.
Schbiete mich an/ und bin bereit alles auf
{ufichen vas mify Detne Gdrtliche Sevechtige
it jut eiDen sufehicken wivd.

Dirgleichen Furhe Sypridh und Schufe
Gicbettlein mehr / durdh roelche mantvegen
feiner brgangenen Siben bey Gott umb
Dergevbung onhaltet / haftu in Dem fo.
Pfalinen ju finben.

Dt andere Ave gu Gt ju F:uﬁ‘#gmj 1o
feinHyerss su ibm ju fchrvingen;ift fuy diefoin
b T ugenden fortaehen/ und junchnen/ fie
fennd fehr Dienfich jur Werldugnung / und
Nbfagung feines felbften / bifinderen toobl
ben Fortgang i den Tugenden/undhelfen
bof man Dem Epempel Ehrifi und feiner
Auferwdhiten nadbfolgenmdge. Sie geben
Anleitung/roieein Chrijtliche Seclibr gans
s Thun 1 und alle 1bre QBevck/fie fenen
gleich anibnen felbften gue / oder aber toeder
gutnodh b sum Anfang / inder Mtten/
wid am End; Gott auffopfieren folle: Sie
geben Gelegenbeit aufi allen Dingen / auf
allemvagman(ihet / héret/ oder tvaguns
fonften Quts  oder bifes begeguet / gleichfam

Alvarez de Paz rom. 3, lib, 4. p. 3.c. tQu
aufdem 2. B, €. Der Oetlichen Nebdefi
Gerfonig/ ober Thomd de Kempis nadh den
Aorten Deff Vatter unfers jufammen gee o
soaen bat. A8 nemblich-auf den Lorten
Vacter wnfer : L) dugroffer und mwunber
Lichhaber ber Merifchen /toan Herde 1cy dichy
als eintoahves Kind licben Pomun?

Der dubift tmdatmmel : Olicbreicher
Gaftoan toivfiuin meinon Herben cinehs
ven/ und ein Simmel auf demfelbigen mae
chon?

Gebeiligetwerde deinLlabm : D
Seryy voan wivd mivdein: fuffor Nabm alle
Ding dicfes ABelt verleidigen?

Jutommedein Reich: O Hery/van
werde ich einmablein wabrer / und rechter
Underthan Deineg Reichs feon migen/ und
alle BegicrlichFeit i guberjchen aufiho
ven?

Deim YOI gefchebe/2c. D mein gle
figer TMeifter und Hery/ moate ich vollfoms
mentlich m alien Dingen/ dber all / Deinent
beiligen <IGillen nachEomuien und gehorfas
mien!

Vnfer taelich B51ad/1c. O Herglie-
ber Waceer / Oer du alles o reichlich fpeifefty
oan rird Die Seit Fomimen 1 Daf ich einmahl
recht vondivmdgeevfitigettoerden 2

Vergibuns unjive Schulden/c. L
mitleidiger /- undbavmberder Herr/ wan
yoirftumiv alle meine Echilden/und begans
gene Simden nachlaffen 2 Und alg einen
verlobrnen Sohn rider ju Gnaden annehe
men?

Yuud fiibre uns nicht it Verfirs
chung/ ¢, gefrewen Befchuser / oan
D0D0Db a foir(fu
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woirfu gich gdanslich in Deine Hud nebmen)
pamit miv nimmnier fein Fepnd etrwas anges
Soinne._ -
Sonderen erléfeuns von demiibel.
Odu farcer Hepland / rvan ird eé fevn/
af ich von ieferd gebrachlichen bicven Leiby
und von allem demyrwad miv jum-Henl Meis
ner Seelenfchabsune hinderlich ift moge bes
frepet werden. :
DicoritrgAvt ju Gottgufeufifen / und
purdh Furke Scbufigebettlein an juruffonyift
fiir bie volilfommenen / toelehe fich mit ihe
rem Gott inniglich pereinigen. &ie fiond
poller fetoriger £ueb / undgehenauff anders
nichts ald aufflicben/ nad™&ote velangeny
ihn g leberunb guehven / ibin ugefallen/
toie ¢int licbes Rind feinem Watter | odor
tine Braut ibrem Brdutiaam fich befieiffi=
get ju gefallen 5 durch diefelbige ehren die
vollfoninene ibren Sott und Hezen/ fie
bettennibnan/ fic [obenibn/ fic umbfangen
ibninthrem Sinny und Sedancien/jie dans
cFenibm 4 fie evgcben fich an ibn / eg ift
ibren(eid/ Daf fiefeiner nicht vollfomment:
fich aenieffen fonuen. Sietoslten gleich von
&tnvenan aen SHimmel fabren / daman
&ott obn underlafi anftharoet / ba man
nichts alalicben Fan. 2lles veas alibic auff
Erden/ bringt ibnen Verdruf und Unfuft.
it ¢iney TBore/ fie evdenclen allerien
St/ thr Gemiith gen Gottjulchivingen;
alle Gefchdfften und Creaturenveden thnen
sonibrem Giott s fie fchlagen ibre innerliche
Yuigen der Seelen/ durcholche Senffaen/
auff Giotts fieDicten ibm ihre Hdnd / wicein
Kind feinem Watter die Handlein veicher)
dait fie von ihm gefibret 1 und gelertet
werDen mogens fie vertounderen (ich feiner
unendlichen BolFsmmenheit/ und unbers
fiehen fich Derfelbigen etlichermaffen ju fols
gen 5 fietoerden Def Sdeclichen Liechts wnd

= ——

Erftent Buchs/arften Bunds/anderen Theils/N.Cap, L,

Fimiifcher Straalen alfo i veden thets
tig#oie Dey ﬂ}h&!}{fﬁ.ﬁﬁgi:lfdp[ﬁf im
Denen/{o hefftig licben ey
Deren-Lers QU anders nidhes g
Das twas e liedens fie loben/ umd
anbers nichts/ als roas fic ichenojify
nen und magen / beseugen fie e
manniglichen.

AWan idh allhic alle Spridun G
gebettlein Seuffisen/und Erhbungdisy
mtith8; fo von den vollFommare g
hens pfiegen oder Ednnen | angithenumin
Pringen toolte/rotirde ich viel ju thunbs
men/ Die Liebe felbffen wird ainideds
lehinien/ woie er féin Birg 0 Gt eftee
gen / und feine Sbubaebertlin sl
1olfe 5 Dan bie Liebe voie jener fagt | ik
Sungen / und madt beredt, iy
auf den Plalmen Dawidg jendhge
bequmlich / als am 4. Pialmen: i
apparebo ante faciem Dei? &e.ddimm
:)Eore;,; wan w:‘rb eﬁbﬂr}n?ﬂ:&;

afi teh vor demtm Angeficht
ners moge mzfneﬁﬁlim
groffern Durft 3udir/ dem
e frifeber und lebendigen Wil
am 2. Pralmen: Deus cordisme i
mea Dens inzternum ¢ GOt mims
ergsens / meinTheil pndmein&s
inEvoigbelt.amy2. Pfalmen: M
hzrere Deo bonum eft + Es |'|im
BlicF undsseylidafichmichandi
balve.am ng, Pfalmen;Quam dilsa s
busmeis eloguia rua fuper mel cnme
YOic feyndimir/d Jert deinelbors
deine Geboct o il ja fifferklsals
bénig. am 17, Pialmen: Diligamel
mine fortitudo mea, &cc, Hehmenin

und Gote/wic [ollich dicmdri
ben!on biLi- miein Sedvcke/ mendy
ife mein fbug u::bﬁﬁl:

fluche/dn
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tute Gebancen den Tagdurdy haben.

g 7o Plalriien) Repleatur os maum laufle
wa,23 Laus ejusin ore meo, 2rfiille Mets
e ATumb mitdeiemn Lob / unGlaf
mich anders nichts reden als dein
100,39, Plalmen. Lexruain mediocordis
mei DeinGefn ift mirmicten in meiz
fnemaernert.

oRaé endlich daf dritte BebencFen ane
frefienthut / Duvch was SNiceel und Weeg
wian obn cinige SNihe fich bievan aerodhuen
mige/ toelches fonftender leydige Sarhan
penanfangenden fo fchroer/ja gans unmigs
libmachet/ fo baitu folgende leichte DNical
hiegu s brauchen.

Daserfie it/ as Dumit Goatt gleichfam
e Verbuwdriug macdeft von ibm Lerjeps
fung der Stinden ju begebn en/einen fleiffen
Surfaf ju machen Bich ju befieren) unbdhies
winb nmb @nab bep bt anjubalten 7 fo
offf du dein: Augen gebn Smmel yu Gott
wihebenjober nach ibm feuden i

D06 2.4t paf bubeig Rathuafivd Heps
fands folgelt / toekherer Der B.Cathavind
gon Senia ingeben thete/ unb divfelbfienin
banem Hetten gleickfom einbefonber Kdm=
meleinmadeft/ in tocldes fich Deine Seel
gerfagen/ und mit ihrem geliebren Bridutiz
dam hanblen/un®d freundlich umbachen moe
gt Dan alfo roirfiu vepiem el Getdms
el wnd Unvube) over bifen Anfillen vere
fichert je.

D ift/daf dudich gerwdbieft anfings
fihen qu Norgens/ TNittags und Abendg
dliche gereiffe Sprich/ und Schufgebetes
kein ju fprechen. SQoferndu dich aberimitler
Rtitan folde gerviffe Jabl gemelter Oebetts
Kintvirft gerodhuet haben / alsban feltu als
dinashDie ahlmehren | und gedffer vias
them (8 eine flirnehme und fugenfmelers
fon/ Cvon melcher Alvares De Pha; fdbreibt)
gernohmens ok bovD. AUpojic SBartheles
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mdug/und die H. artha hunbergiahlim
3 agrund hundertmah! bep der Wache/ ibr
Seben darch / hre Knibe su biegen upd Gode
angubetten pflegten/ und be ihrfelbften firrs
aeohmenund bejditoffen/ folche gute @iz
wwohnheit anjunchmen /und hunvermabl
pon MNorgen an bif auffden Mittag/ und
anbere hundertmabl vom Sittag an bif ~
auff Micternacht / ihr Semuth durchein
Furhes Schufi-Gebertlein gy Gott ju ers
feben / Fame fie mitfet Seit fo weit undin fo
{tarcfe Gerohnbeit / Daf fic ohne einige
Milye und Befehroernus/ ohne einiae Tiere
iraunig und Aufichiodiffung def Gemuths/
iy HerkyuG ol fhroingen thete, tie gerel=
£er Alvareg von ihrbejeuget. i betee auff
eineris Driefilein hundert Nahmen vevieich-
wet/ it toelchen fie@ott i nennen pilegie/
D iR einer jebmederen Yeabmen pfieate fie
ifyr Sert g Gott suerheben; fich in Der Qich
gegenihn gu enguinden / feinerinbruni lich
jurbeaeren/ fu genieffen/ ibngufoben/thm gy
panchen/fich ganslich an ihnju ergibmund
in deraleichen Anmithungen mehr ju uben,

1ind ob fie woh! uJeired in folcher hentfames
bung toenig Luftund Andacht emp fridibe/
founDerliefi fie dannod) nimmey in berfelben
ju serharen,

Das 4.ift/daf buwofen s feyn Fanalle
@stunid dein-Herk durd eingervif Schufs
Giebetrlein ju Sott erhebeft / und Dich iniers
fich in beinem Gemuth perfambleft. Der .
Sgnatiug Lopola Sriffter Der Gefelifchafit
Srefusbatte Diefe quteEStroohnheit/Dag er fich
fhimdlich / it feinem Hrerbeinnerfich vers
fambletefo ofit Die Ut fKblagen thete | ber
Chrwindige P.Hannibal Cadretus a1 il
¢ber fechs OMonat lang mitihm 0 Kom in
gitieh Gierach geroohnet urD groar eben jur
(tfbigen Seit/daer die Reael wid Snfagung
unfers Ordeng befihrichuntiete 7 hat mie
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fulbfeneaimblich evgehle/ dafer aufffeldbe
feine innerfiche Verfamblung acht geben
unb gefpuiret/ dafier fieernitlich/ Ferflich/
und mit aroffem Eoffer verrichtete | Dafer
Feincimiges mahl iy fehlen pflegte s daferfo
Bafd die Uhr fcl fagen thete feine Feder (van
erfehricbe) niDerleate/ odertvan et i [efen
" goar/ fein Buch ju thete/ b fich einetleme
weil verfamblece 5 ean er aber wichtige
fpmdre Sadaen unberhanden hette/ thete
e folcbe BVerfamblung barnady mit erfter
Gyelegenheit, Tabft Yeo Der jehende und
Paulusder funfite Dicfes Nahmens/ damit
fie pen € hriften ju foldber Dndacht/ und ju
folcher inneclicher 'l}rrg"mnhﬁmg oder Erhes
buna ihves Semiths ju Sott enen fuft
macten/ haben bundert Jabr Ablafi denen
witgetheilet/ voeldyes wan die Uhr fchlage/ m
fich felbftens aehen/und em Ave Matia fpres
chenwerden | verhoffend Pap falches furies
Giebettlein mit grofiem Tuf und Andacht
aefchehen oerDe. f
Dicfe framdliche Verfamblung deg DHers
fiens gefehicht_firnemblich auff dreperley
Ruf. Juut erfen/ DU man Furslich eintoes
nig nder fiygedencle/ undbefebe/wadin
ermichener Stund vorgangen; eé fev gleich
ut unb [oblich/ ot Darflr judandemober
bafund frdflich Sotr umb veryephung ju
beeten. Stem twasfs folgender gu thun fen/
mit Beaehrung Gdttliches Benfiands da
mit foches roohl gefchebe. Bumandern oaf
wasfein Seuffaenund Sibufi-Gebettlem/
nachDem Sefprady Sefebdfie oberHands
thieruma/mit woelchen manumbgehet: tend
nach der Betradytungund andern Sachen/
fo D "Xagdurd porufalien pegen/vicheen
unbd ftelien thue, Sum dritten/daf man emen
fonoerfichen Seuffeen su Sott fehicte/ el
chev auf Mero und Lepd feiner Standen /und
auf brennender Lrebe def Levens gefchehe:

(ErfFen Dunds/erfEenBuncbo/andern Theils . Cap.2 T,

abinmlidy. O Jeliuamor meus | D
meus , diligo re flper omnia o |
metmplum, qui hoc amore mes infisg,
gaus es3 & curungitam te ﬂﬁmdi_aé;p.
nicet vere exanimo. idque Tolum, sk
folipeccavi, Ach Tiefus memedide
unbmein @Gote / ich liche didike
alles/ deines felbfien weaen, b
biff wiirdigiiber alles / mdmim
endlicher ewiger Licbe eliche 3
werden. Ach mein fiiffer Hea s
wie binich (o mivifch dafidhdid e
surtiechabe/ esiff ms'rL?crgltdﬂc]n.'
alletr darmmby dievoerl ich midehia
allefn gefiindiger habe,

Das 5.1t/ dag mai sum Anfang o
End eines jeden AGercks/ fondirhdiag
eitie Reitlang taehren wud f fiin D
Ghernuht su Siofe erfebe.

Dass.ifty Dof dubichgerdhek! v
allem Dem reas du fibeft/ undivasaufi
Belt vorgugehen pflegt/ Melach i
aenbeicnchmeft / 46 Deimem Borthel
STouks ourdy eirte hen[jame Sedandn i
Syers ju Gott u erkyeben; el ohess
aithe gefchiche/ms fern man it
kit allgemdchlich anfanat und b i
ftdnbig verhdraet. Dan toan die Geid
in-allen Dingen ibreg G3etoin und N
fuchen pflegen ®und das geringfienui
faumen/oarauf; fieifyren Vorthulerer
warumb foll dan nit aud cin Ehle
enfeh feinen moglichen Fieif amenga|
Darnit ex feirrHepl befirdere/umd e
Geeligleit aelange  ift o woblgebams
man die Sinder Diefer ABelt M el
Gadpenvorgehen fuc. 16, it whe
fidndiger feon faffe/ alé i feondigs
chen/und unfer Senl betrefendat €

lfes Diefes defto befferin das A0
richten/ foril ich ctiche Qsmrﬂuﬁﬂ?;;
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Hugen frellen/auf toelchen Dufeidgtlich fehan
wirftitoie mian in andern verfabren fells

ErfHichroan du fibeft / Daf fich Dielln=
frommen fo hart umb vie Aelt bebummes
s/ und fofehr bedanaftigens dawmit fie ibrer
pifen Begirden einenvolligen Senuaenha:
perr migen: Sofoltuerftlich in dich felbften
gthen/ impem Ditlepven nuf ihnen haben/
baf it foverblende/ und sernunfitlofi feynd/
wiedie Sinder/moelche mit groffer I ithe/ s
beity unt b einigen Pk den Sormmers
Qogelnoder Srvepfalter nachrennen/ und
fungen rodllen. Suny anden bitte Siotd fyr
fi | damit er fie evleuthee und ibynen ihre
SBlindheit benehme. Jum bricten fchame
Bich felbften nach Dem Erempel Def Abes
aurbd vt Deitr-DHere/ Daf ou {o wenig gegen
ibnengu rechnen/ gum Hepfund Defurdes
rung Deiner Seelenthuft. Sum vierten bes
fetich und niname it felbften feiff fiv/ Daf
buDeBaleichen thun wolleftr Die Tugenben/
g dein efgen-Henl su exlangen/oelches dich
feicht anformmen wird/foan Du defme verbes
gangene&Sunben anfeben wilty wibd bedrns
chenfvas Du fir Pabe und Arbeitin Denfel
bigtngehabe/qu Deinen eigenen “Verderben/
unpder IBelt ju gefallen-

Junt z. TCan Du fifieft oder hidreft Daf
bie Untugendfamen und 2Belt: Kinderubel
ponder Tugenvenreden /i tvthyeilDaruber
fallzn/ und fich baruber jpottons alsdan hab

Hitich ein ONtlenden mitihneny Dievoeil fie
B ugrnben it exfennem. Junt andern bits
te&ntt e fie/ Dafer ihnenthren Berfand
trfeudyte £ Dawit fied a¢ trfennen ind:
gen/gleich toie ev fie Div gu erfennersgeben bat.
Sumpriteen/ o faf threntioegin Die Tugen-

* Dennit fahren. Zum sieveen; {othuemitals

e Flerfi/ auffidisticher Veip Daf Aoiver-
fotel und jermehy fich die ©loitlofenden Tus
genden iverjesen und gurick fEclon wollen/

N gute GedancPendenTan durch haben.

aivnr
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je miehr berdibhe dic bey benfelben ju g_.F[un
uRD ju beflrderen. ﬁﬁantufd:on%hr n/
undoaralienverlafn el {olchis Wik
it cine griffere Shyy und Rubm fhn/ als
toan du beym groffen Hauffen der thordchs
tigen/fo Die Tugerd.oeradten/fzon firDefts
Ein einiger Eoelgeftein. iff mehr oot 1oge
Der eitngroffer Dauff gemeiner Siteini jeades |
ficher/ tapfferer/ unD reensiger gemen deme
oxGerck feyndy je groffer Ehr du davonhaft /
fagt ber 5. Bernardus. 3 obtas wie wir am
erfien Eapitellefen, wird in 5, Scrift ges
(obt/Daf er mutter alleinarjo Das guldene
Falbnimmer anbeteete. e

Suw Orittei® Aan du etvan uyt emer
LWerfuchung angefodhien toirft / alsban
eratoeDir felbfien mit / und flibe bahend alle
Selegenheit. =Ll

Sy 2, Sefsdeiny Vertratpen allein aufy
Ghott/und feitie SHUITroird nit lang aufibleis
be.

Qum 3. Verfludhe/ und perma’edent die
S fo bich anfechten thut / und Febre
Dich sur Tugeud/ welcheDerfelbigen s tois
bt A .

ui 4. Thuecinen offentlichen StADers
foruch/ und begeugevor mdnniglishen/ paf
Dudas GefiiGortes haltenund dich burde
auf in Feine Gsemeinfhafit nne feinen Sepne
peninlafinodlef. » S

Sunt ;. Erinnere bich it Gott felbften
wit feinen HH. Engelenjugegenfen/ und

]

auff bich fehe/rwie tapffer bu {traten) ung dete
ne GSofEund Herien [0 gerety foyn toers
DejE. i

i.'%um 6.0 beherkige die Frerde toeldhe
bu nadh Deinem & it fiaben toir{t/gen 2ulE
und QGohlgefallen ) twelchen du Gett und
feinen Engeln wacheft/in Dem duden Teufs
}EI mit feiner Verfuchung unbder Deine [uf
bringeft.Sytem den Mnful/und stl;‘o,.-weicg_cg

i
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pichanounmen toird/van bu in ie Anfeche
tung invevtoilligeft/ und pen Untoillen /und
eroryfi/roclchendu Sott/ und feingn Ene
gela macheft, : .
Qunyz. Errinnert dich und fielle dir vor
Augen/wieunfer Derzund Hepland Jefus
Ehviftus in der A aften vom T euffel verfins
« ¢het totide / bitteihnumb feinen Benfrands
pan durdy feinen Sieg/et er wider den
euffel 7 unfeine Verjuchunaen erhalicn/
Pt ey gumeaen gebrachr/oafi ou den Bidetlie
dhea Bepftand indeinen Anfechrungen ha-
ben Fonneft,

Der 3. ArtickL

Rie ein frommer Shrift off-
mablim Tag i die Birchen %tbtr} /
das Hochbelige Sacramenc def AUl
tars befirchen/undverehren/und wo:
fern ex Plcbesnipmicdem Leib thun
£Sne/sumweniaffenmic feinenGes
danclen/ und fenrem Sinn/ mit
fimerlichem Verlangen
- Fbuﬁ fol[c.

§3 ber Prophet Daniel mit anbern in
ferne Landen gehn Dabylenem in Die
Dienftbavkeit/ weitvon ber Stade Jerufps
femunddem Fempel Gottes/ abgefubret/
hatteer Feinen audern Troft/ als daferdas
Renfter deff Semachs / in weldhem ¢v fich
puffhielte/fogegenFerufalem/uno DT ems
pel Gottes greng Drepmabl imTagauffthes
te : feine Aufenund Angeficht gegen Oie
Srant Serufalem mqnbtfmmtﬁ.'|mlll Hirs
gen upd Gedancten in den Tempel Sotes
ieng/und Denfelbé anbettete.Ein Chrift hat
wicl bifficker Wrfach pefigleichen ?u thun/ und
fich miit feinem eib/over oan folches nit fiige
fich aefchehen Ean/ o roenigfien mit feinem

e

SR L) - — T

ﬁrﬁenbud;sfaﬁen25uuba/cwbzrntb-e:'w n.Cap.3 X,

Rerlangepund Siedanckon indi

begehen/ %mb vag -{Jod}btilimmm'
fo darin auffhehalten wirb anjubitiysg
voas TBeifs folches gefiehen foller fuliy
Diefer Artickel ju erfenmenjedodh musn
antviffen/roie viel an Diefer Cieifiichmibay
gelegen fen, !

Der ). Punce.
Biewiel davan aeleaen fyd

man offemabl das &. Sacrmeri
- denAirchenbefuche/ wie ik
geifFlichebungfo bod
3u balten jey,

Q;Eeitb roie toir Chriften alhicasf
Sichts Foftlichers unb hofers hial
als dag Hodheilige Sacrament kIS
und Bluts unfers Heplands Jefulho
alfo ifts unfeve hochivicheiae £ und
Seburund eine Sache damela
Daf i ung hierin vhenjunbEinmIn
fen il uber gehen/ i oclchenioitnit &
auffeine/ Ban auff eine anbere 2Weiflea
fagen will / biek . @ucrmmbﬂug
&3 bedarff meitted Srachtens nit il
foeif; und 2Antried / einen frommm{hs
hiersu angunabnenjebach fo Fanguifiy
Den DA ich etleche porbalee,
DerErfte ift Dierveil folches iy
fer Heland gleichfam von und bl
Dan esift ihm nit genug / Dafertighée
unferen Kirchen / Diveh das Opferdrke
figen Stefaus funferley Urfachensonts
nenichim 4. Cap. gevedt) fich bl
opffere 5 fondern hat weitersjim Lo
uitd auif grofe feiner Siehe bepuns bk
D it feiner Segennoare frdfien sl
ung alfo su reden guberfiehen geben |
freundlich andsuten / Duﬁmﬂbﬂmﬁ
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