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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

Der 2. Punct. Wie hoch und viel an dem innerlichen Seufftzen zu Gott/ an
der innerlichen Versamblung dels Gemuths/ und kurtzen SchufRgebettlein
gelegen sey
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[hreibt und fagt Der J3. B enavegturg liky
demyit. Theolog, cap.s. (feinsillanmbus
affedtionibus; infatiabilibus defid M-
tivis alpirationibus , &c.) Das fie durd
brennende unb funclelene Yiebe/ durdhuns
rfattige Verlangen/ und durch innigliches
unb fieiff anzichenoes Seuffeen e wegen
gebrachitoerde,

Sum neunten, @otirdielchesd audyein
Ynblict / over Anfibareung Giotes genant/
banDieweil Sott auf unbegreifflicher Litbe
groenung |/ mimimer feine ©oitliche 2ugen
vonung abivendet / alfo foll eine Ehviftliche
Gl ihve Augen Fdts auff Sote richren/
in licbreicher o anblicken / und it dam
David fagen : Oculi mei femper ad Do-
minum. UTTeine Hugen deben fiace
auff den derzen.

Sum fegten, So toird foldpes ein geiftli=
der Underfeblupff ober Suffucht genants
banaitichioie pie dgel ilre Nefier babeny
barin fie fich im Rall der Nathturfit verfie
gen: DieBirfchen und @ubere T hier in dem
bicfen Sefteduch wad finftern SH3dlben fre
Giblipfivinckel haben / i relche fie fish ju
haffer Semmeryeit verbergen und erfublen:
affo foll auch eine & hriftfiche Seel / wan fie
it vieler und underfehiedlicher Cube ab-
genattet ) ibren Unberfiblupf bey Dent ervi-
gen Gt uud bey € hrifto wikvm Hevland
nehmen/ ¢invocnigverfchnauben / fich juere
frifernund erquicEen. 2up vorgemelten T akh=
men haftu meines bebiinctems ol ju arfens
neniwas ieft geifiliche Lbung fen/ unb wovin
fitbeftehe,

Y @ute Bedanclen den Tagdird baberr.
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Der 2. Pmmce, >N

Rie ok und viel an dem daner
lichen Seuffmensu Goct / an dev tits
nerlicherr Yerfamblong deftGes
mitchs/ond Eurgen Schufiz
Gebestlem gelegen
fey.

(DSEFEHIQ;’W{H}! Dem SRnfchen jnan:
pern &achen fuft und licke bringen/fols
len ihn nicht eniger 34 Diefer fo_tvichiger
uttd hetfamer Ubung antreiben. Dan fie iff
furpas erftehelich / unbloblich/ | Hl
fehy nitfdichs furg dritte annchinibich un lue
fiigs firsvievte / fo gefehicht jie ohne eitige
Befihrodrmug. :

Sicift anfinglich ehr-und [8blich / ban
fie fithree Die Seel Deff Menfchens ju Gott/
unb vereiniget Diefelbe Divmafien it ihm/
Daf fienidyt ohne Schmerken von ihm fron
Fan.Sum 2. Dureh biefe Ubung halt fich cine
Sicel ftatsn ibrer Plicht und Gebiibr/roels
e fie/ al$ eine Creatusy ihrem @ott fibuls
Dig it/ fie errodhylet / und halet ibn firr hrers
@xfehaffer und Hevzen:fieundergibt fich thm
urberthdniglichs fic hat ire Juflucht juibms
fiehanbdletunb.gebet mit i umbs und fibes
immerdar auffibn. Jugn 3 Dian ubet iy
Biemit in unverfchicdlichen Lugenden/ n;xcb
Dem ¢8 dieGelegenbeit wit fich bringt. Jm
©ilauben / dierveil toiv Darfir halten und
alauben) Daf uns Ciott jugegen/ undang
anbdve.JnderHoffaung/ dutveibiolr ung
auff ihnverlafin undihm trawen. Sh Dt
fiebe s dievoeilrir allein nach thm verlangen.
Quin 4. So wird die Seelund il vef
TRenfchens heplfamer reif befehafnger dan
fiehandler und gebet ‘offt mit Gott umb.
3unr s Folget eine Seel gleichfamb 7 und

Eeece 3 peraleis
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weB ErfFen Buchs erffen Bunds/ andernTheils/ 11.Cap )Wy,

m:‘qf;i-:ﬁ;‘t fich drr ihrer yoeifi su Handlen Dea
Nuferroohiten Giottes 1 Dimmel / und
pisat sty eheil threr Rrensd genieffon.

Sum hrder, So iftfiekbr nighid dan
purch folde Furbe / und offt wiberholte
Scufifbettlen £ wirdeine fromme Secl
auff ¢ine befondere voeifmit Gioct vereiniget/
Apic G affianug fagt, 3u dem{o Fan uns pey
S euffel mit feinen gifftigen Pheilen nicht vers
feen / e Fanunsian fo Furfen Gebettlen
tiicht irs mached dictweil ihm Die JeitguFurg/
und nicht 3u fetmem Sireich Femmen Fany/
soicer in fangen Siebecrer thus, Fovs anbere.
S @an ich mir einem gueen Lerck/mit cinem
Gsang/ mit einemuider Eniben den Himnel
pervtenenfan / arumb ol idymich nicht
pundertmahlim T agnider Fnien/ damitid
hundertimabl detr Simmel verdiene / und
hunbert faftigen Gievvitin habe 2 Fiws dricte.
&0 wird bas Fever der Liebe Glofted hies
puvch in ung angesundet : ift aber joldhes
Sevor vorhin in unfernHeren/fo tird eé des
fto farcler angeblafen | Durdyteelches alles
geDdraet und fperdahitig gehdcks taglicher Uns
poelifommenbeit in uns verbrennet / unb vers
gehvetrpird, Fiir bas vierte. So twerden Die
infechtunaen def leidigen Sathans Defto
bederund feichter tberoundent 5 Danman
erlange Durd) folihe Gebectlvin eine newe
Srdvefe und KrafftDie Tcten und Jlie:
qen fesen fich nicht autf die Fodhende ober fies
penbe Hafers die Verfushungen: Fommen
nicht in eine Seel / welche durd fideiges
@ euffkonm der Liebe Gotees brenuet. FKur
pasfunfire. D Ynbacht / weldhemanin
ihm felbften m Do fruly Siebete ermwecket
hai; roird durh feldhe fevvrige Sihufigebert-
leinben Tag durdberhalren + aleichroie die
jemigen o fich cinmabl robl beym Fevor ge-
rodrmet / nichtbaid Eail roerdew und frieven/
ywan fie fich guroeifen jum Fewr naben/ ob fie

fihyon niche darbep verbleiben, B
S0 1pird DaE mend '_u'hc-.’fmﬁmﬁ
Difhen jerganglichen Dingtm by
b emigen Gachen 1 ven by G
Dimunet evhebt. Furs fiebende Sonhae
wir Giott Durch folche furbe Siebetthin
ficbreiche Anblick fein DHereln | undjde
ibnanung. Furs adte. So el
ane verborgene inverlidhe Wil
Sdrtlicher Seheimnud/ veldenidtny
mange Der Bucher / nodyinvizlmods
Machfinmen / und verffandoeide mb
henden Erichivingung und Erhebusyi
&emuchs genHimmely Gott befinite
Sum dricten. So i} diee Ubung @
nehmlich/un® liebreich: an die St
welchen alle Trawrigheit bufir qds
Fommen nivgmer /7 oder felten oo iy
yorlches fich in gemeleen heoljamem Gal
suubenpfleat 5 ober vwan fiefhon e
einfehleicht ¢ forvird fie gehlingbarsuie
jagt. & dag auder/So bt e
liche Seel Dureh fold Ubungihrer Higa
Gott felbften/ in voelchem fit ale Fime
Luft findet. Fleg dritte. So fagt hedh
Sdyrifit / daf ein gutes Giewifien glidia
ein fiatiges Frewbenmahifin. Solbvids
tiffers aber ift anbers nichis/als bifinu
aen Gort / yoeldye Durch foldes Safi
Erfihroingungede Semuths und S
(ebetelein ju @ott / offenbabrerudjs
Fennen gegeben toird, Fir dag viet 2¢
Drodfamlein/ toelche vom Tafeh defifs
fcben Srerodenmabls abfallen  werdembad
foldhe Erhebung def Gendsju S
riner fromumen Seel auffgefangan. o
finfite. & o haben die liecbe Aufrofis
v HimmelPeine andere Frewd | DG
fern £uftals bie Anfthatwung | Erluaeed
und ficbe Siottes/relches alledin il
famen Ubung begriffen twitd
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o @ute GedancPen den Tag durch baben.

Rum vierten fo gefebicht diefe 18bung ofMe
dtine TNihe 5 Danobivobl dad betrathren
und Dag fange bitten niche jederman leichts
ih anfonimes Dievoei{ Seit und Benl /item
ginguter und gefchlachter Verffand dargu
gebdree/Damit man alles wobl exlchrne und
begreifie/ 1vas darsu gehidrig : So bedarff
man Doch Deffen micht m diefer heplfanien
Hbung/ welche vielsichr dinen guten AGillen
neben S3otelicher Suad und Beoftand/ a's
einenbofen und Elugen Berftand erfordein
thut. Die einfalrigeund afbeve Leuth o e
bet febreiben noch [efenn Edunen 7 befuirdern
e Bolformmenbeit / und-Hent hiedurd)
ieht jals fonften viclandere gefebickte Pers
foner:Dan fic halten mehren theils/aug grofs
fe Demuch toeniger auff fid felbffensdabero
fich @iott naber u ihnen neiger: Fivs ander.
Goififie leicht ;/ Dan es gehdvet twenig et
parsu [ man Fan gleichfam iv cinem 2ugen-
Hic fein @emdeh inmnerlich/ohie alles duffers
fiche 2eithen/ u Gote erbeben: Defoleichen
tan man durch cinen dfferfichen Seuffier/
ober Turkes Schuf-Gebettlein thun / ohne
Dafi man in feinen Giefehifiten / ober anderer
beitverhinDert terde, Ford duitfe. So
fanolches su jedergeit aefihehen/ be TMor-
gens ) Mirtaas ) bey T ag und bey Macht ;
Fein@efchdfft / nodhArbeit / noch andere
feios-11bung iftfo ernitlich/dDer richeig/ die
unabitrin ju ek halten moge. TMan ey qe-
funtd oder Franct) man gehe / man liege / man
iget obex niebt/ fo Fan man fich

rdag vierte, So faltfolded an Feinem
. it/ Dan esift Fein Wincelin
der ganfien rogiten I8¢t fo verborgen / fo
Flein /i voelchens wan {ich nicht hierin (bert
méne 5 Dierweil ©0tt / gu roelhem folde

Gaufigebettlvin gevichtet werden/allenthal:
benju geaen iftsanch Dicweil wir allenthiate

759

bern/roir feven wo oir twolen;ein Ggttlgbens
bes Herss bey ung habensauf; weldhemfolche
Seuffer und Gebertlein hertornmyn. 3%
nehine Durchauf Fein ciniges Oreh auf/wan
dufehon bep Dee mitteriynder eineng gvolien
Wolckr ober aroffer Sefelfchaffes undies
tlmmelvodrelt. 2lle e/ {o umb uns herumb
foonb/ feond sroar umb anjern dbherums/~
nicht aber umb unfer Devk oder Seel | auf
woelcher folche Schupaebettleln gen Himmel
st Gott gefchicFeronDenjundanpere Devg fii
chem obgemelte Sachen gefchiehen. Und Depe
eaen Fonnen fie Do De / uno {olchenr
beplfamtenn. Sachen Feine Verbindernus
bringen. Gir Tas fanffte. So ift aud) Fem
@efchifit fo roichtiaund cxnfilich / Eeine 2Ars
beit fo mubfelig / Dafi fie folche geifitiche
Ubung verbinbern mige 5 ober DAg ML
burch {olche Lbung eteas abgehe 3 Danes
micht vonnéhten Daf man vonihnen abfiehe/
obder roan man fchon ein toenig mit Denfeibern
einbaltet; fo hat doch folches gleichiam nichts
auff fich / jaes befurderi viclmehr DieSas
chennun rbeit ( fotoir under Hindem bas
ben. IBan eine reifigeMerfon undervegens
einfehrt [ unb fich mit einem ;*:nl_tzct"%nr;’
febet/ {o ird Davumb feine MReif nicht allein
verhindert / fondern e befommet Sarcle
unb Srafft Diefelbige defte mibtiger ju voll-
bringen/ Defto eifenDer D leichrer fove ju ges
hert. Tdreegaber / Daf ciner anfanglich
Mhithe darin hieee / fo ift folchent gar voobl iu
hetfien /i ich im Dritten B eoencten folgens
ors “Puncten fagen il
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