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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

6. Artickel. Etliche besondere geistliche Vbungen/ in welchen ein frommer
Christ am Montag seine drey Krafften der Seel/ Gedachtnus/ Verstand und
Willen/ bemUhen und uben soll.
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Vbungen firden ATontad.

e sollfommentlich vor Gott versichtet:
befucoen befeife Dich Diefelbige am heutigen
Gagmitfolchem Sleif wnd- -'E-:ollifomgmﬁ
fricgathun / gleich roie buin Deinrem T oDE
pibige gethan gu haben begebres toirft.
DanGiceroder allerberedfte bey den Dy
dungar wohl fpricht: Hic eltapex fapientiz
fimma,ea viventen facere , fe, '_?i-lt Do
et Die alerhdchfte Weifhert / DAf man
infeinan Sebendag thue/ wad man gur Jeit

Fobts aethan ju haben tounfchen rouDd,

Das 6. Dafbu gedencheft/roie Daf man
itheauff@roen guts thun muffe / roofern
mnetivas gues thun ndile, Dannach dei
et 0DF 1ff Feine Reit mehr guts suthuny
urden Himimel su gewinnen. Daber fagt
wiir e i Evangelio : Die TTache
wirdetmmablEommen / anwelcher
man niches thun oder wircFen Ean:
manbdlet fo Iar% ibrders Tagund das
Lieche abe. Dicteil Dich nunder T od¢
Mmdidem 3 agertoiwgen fam / fo unberfiohe
tihdenfelben mie vollfommenen Wevcken
uubringen 5 dan viellcicht ift s Dein lefster
Lgvenduerlebentoivft ./ voeldhen div dDer
bnmbergige@ott roie DerH. Dernard fagt:
(Dies quam tibi adagendam peenicentiam
adobtinandam veniam, )ur SHufi geacben/
Dienhung guertoerben /. Gnad gu erlan:
oo umdden Himmel ju verdienen. Mt
nelfen Worten uns gemelter Heiliger ju
bfichengibt/ Dafuns die Erinnerung defi
e Todig it alleinverpflichtet woh{und
tﬁﬁfu{itnienzlitb suversichten alles teas roir
fhursfonder auch lehrertoavin toir uns am
Heigen Tagstoelchens man gleichfam fu fei-
Meneten haitet / bemiyen unduben follen.

R.P, Suffien, 2, Bund,

Dt 6. Artickel.
Eeliche befonvere aetfiliche B

bungen / i welchen ein frommer
Chrift amilToncag feie dreyRriff-
ten Der Seelen/(eimen Verftand/ feiz
e Gedachmus/umd feinen wilz
lenbemithenund iben
foll.

S5 Punctenund Ubungen /intweldyen
‘Dudich bemahenund auffhalten Fanft/
toerden auf folgenden Sachen genomumen,
1.2Muf dgr Allmacht Gocres. 2. Auf deiner
Erfchafungs. Auf derm bag dich Sott ftats
erhaltet. 4. 2Auf Deinerts T o0t Dif fepnd Die
Suief 1 telchen du deine Gedadytnus/
Werfand/ und ABillen Dent Montag durch
auffhalten Faet. Damit folches defto leiche=
licher jugehe / fo widlichallesin folgende
Orpnung felien. :
Dene Siedachtnus foll fish am Montag
offt evinneren der G3ottlichen Almadht / nae
ich im evften Antickel dieies Capicels exFldret.
ABie gleichfals auch der groffen Wolthat
peiner Erfchaffung/ deiner Erhaltung/ deis
nes Todes/ und Def Gerichis mwelches dars

auff folgen roird.

Dein Derftand {ollunbderfhiedliche Unb-
ftand/ fo die G3oetliche Almacht/ deine Er»
{thaffung/Erhaltung/deinen Todt/und dag
@Gericht betveffen/bey ibmevivegen. A3as die
Almache Gorees anlangt / fo jolifiv beden-
cien noas imevflen Aveictel gefagt worden.
QBas deiie Erfehaffung und Erhaltungy
erroege wag ima. vricfel vorgehalten. IGns
den Todt angehet/ folitu folgende Punceen
behersiaen, 1.Dafs derfelbige unvermeidlich
g%.-'una nichts gewiffers/daber fagt Dapid:

‘eme Tag feynd vor Goee geseble/
fie Bonmen weder mebr rioch weniger
feym. Stem Sob : Gott weif die 2abl
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14 Exffenn2uchs/2.5unbds /1. Cheils/z.Capit.c. Artic,

meiner Tig/roelche ich 31 [ebenbab.
2. Daf Gott allein wiffe den DOrthy / die Seit/
und die 2B eiff meines Todtd/ und bak ol
theg Feinenfch/ehne befondere Offenbab-
rung Gottes twiffen fdnne 3. Daf der
SRenfeh nur cinmabl ju flerben habe / und
Daf am felbigen Augenblict/ in welchem e
ftivbe;die erwige Seeligheit / oder Derdams
nus hange : Dan woder abgehatvene Faum
hinfalt/ gegenNittag ober gegen Mhitter=
nacht/dafelbften bleibe er ligen, 4.Daf der/
melcher einmabl tbel und unglickfelig ftirbe/
folches sum andecumabl nit verbefferen oder
nachmabl wohl fierben moge s dan man
ftirbt nitmehr als einmabl. 5. Daf manim
Sterbftindlein vieverley Aengften habe:
Eritlich und firnemblich roegen der began:
aenen Sund / dieman bepm Leben nidhts
achtete/und o su fagen/ fur Feine GSunv er-
Fennen volte: abervim X odtbeth aftlich hell
und far orfennentoird | und ool mit dem
Davidfagen Fonnen : Die Schmernen
Oef Todes baben mich vings umb
nmbgeben 5 die §lif memear Vnges
rechtigfeit haben mich iiberfthrodmz
met. 2.28egen der Langfam-und Kabrlaf
figfeit in 1bung Der Tugenden / und im
Dienft Gottes s deventroegen man su befors
gen hat /bag nit efwan die:Bermaledenung/
ponelcher der Prophet redt/ (vermalez
deyet fey derjenid/ welcher imYDercP
Gotees nachliffigift) iber einenfom:
me.. A0egen defi trarrigen Abfeheids/ wel-
chen man afsdan von fenem Leib / feinen
Eltern und Derroandten / feinen Freunden
und BeFanten / von Hauf und Hoff/
chagenund Reichthumben 7 vonfeinen
Gelnften/Kuriroeilen/ und Sefpielen/und
allen anderen Saclen / die ung lich und
ocrth ohne Barmbergigheit nchmen muf.
4. egen der genawen und firengen Redy-
nung/velcheman gleich nach dem Tode yor

vem Richeer Chriftoun(erm SHere an folbé
Lrth/an welchem man fterben rird/ geben
muf. Dein Sewiffen und die T euffelrwers
pen Dich hare anflagen/und derRichrer wird
Dich entreder jur Hollen / obex jur etvigen
Secligheit verurtheilen. 5. LWegen derver-
Fuvister Seit/ ober/ Dafi du roeder eyl mody
eitwir(t haben Ednnen Buf u thun /und
Daffelbige ju verbefferen oDer gue i madyen/
weldieg DU in Detnem vergangenen Seben
mihandletundubel gethan, ¢, 0egen vef
Febs nach Dem T odt/weldher fich in folcherm
Stand und Befthaffenbeir befinden i/
folchen bafen Geftanct und Unvwillen jeders
manmachentoid/ dafman gleich mirihm
per Erden und dem Grab gueilon) wnd din
QB0rmen sum af dartverffen wird/ fo b
Dig und abﬁt}emll’d){mm‘imﬁ‘efzfo {zineﬁzéﬂ
ne Geftalt guvor su {ehen begebrten) voribm
als por einem heflichen Unflat fichen wadi,
7. Dicroeilman deiner bald vergeffen wird;
panvenig T ag nad deinem T odtforid
mannit mefyr an dich gedencEen / fo gardie
Jenigen/denen DU am meiften gurs eriefen/
oerden fo wenig von divveden/ ober {o ofit
an dich aedencten / als roan du niemablauff
Der Lelt gervefen odreft. Sarvas mebr ift/
fie toerben am felbigen T ag/ an roelchem du
geftorben/eben fo luftigfenn/ lachen/ foiclen/
tanken/gaftmablen; ald wan fieDich nit vers
[ohren hatfen / als twan fie Dich nichts an-
giengen. Seiner fwird aedencten toie er deines
Seelen helffern moge: fie werben von deinim
OMiphandeltrund SNangeln/ welche fiebey
Deinemeben an dir gefpuret/frener und fres
chevreden/ als fie fonft hdtten ddrffen thum,
Sn Diefen und  dergleichen Sachen miehe
anftu nulich deinen Verftand bemithen.

Dein ABill foll fich felbften ju unders
fehiedlichen 2Anmathungen und Hegierden
ertoecfen/nach dem es Die Sachen/ mit el
chen des Verftand umbgehet / mitfich bg?; -
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cs o bt erfEich von der Allmacht
m;b weden /[0 Fan Der Menfeh durch
fenen 0illen fich evfifich) sur Licbe anveitien/
img{gminqﬁubﬁﬁ Gottfo madhig feny:
aarinerfieven / und von Herken rouns
joufBottvon allen Menfehen exfants
ub gebretere Jumn 2.Ein flarctes Jer-
canoen auffibn faffen: Dietweil ir uns/wan
yitung / vor Feinem gu forchten haben/
wheran alleg pexlohien i und vergtociffz
{4 s widerumb gue machen Fan : Dafer
e Démerin Rofen/die Armuth in Rei=
thunbydieUnchrin €hr/ und die Sund in
Qedienfien verdndern Fdnne. Daber der
Sinig David fagt : ych trarve und hoffe in
Gatti wnd gib nichts auff affed das mir ie
nfiyen jufigen toerden. g%am 3. Bur
Dunfagung/ Dierweil Dein AWefen / vein
wmidgen ju vetircEen/und alle Deine ABerct/
wiheduthuft / nirgendals von der All-
gt Ghotees hesFormmen < fie fepnd mchy
nided als Friachten der Allmacht Ciagses/
tideerinDit herfir bringt 5 ja alles guts
fngé D von Den Ereaturer haft / Fommen
bon iefer 2limacht hev/twie ich im evften Av-
fiftlamerfien aemeldet. Sum 4.3ur Auff:
efiertng Deiner felbften / Dieroeil ev Bich
drdhfeine Allmacht erfchaffen ?ar‘. 2ums.
3 Berche S3ottes/Dan dietweil er allmady
fig/ fo Fanibn niemand roiderftehen / nies
mand Fanihm enttoeichen / oder fich vor thin
ittbrgen. Wi ung der alte und gotts-
firhige Cleagar lehret/ indemer /al8man
}nmi{er Das Gefis Schrveinenfleifch su
fa moingenoolte/gu Denest voeldye ihn dar-
fuantritben/ Den Todt/ welibenihm der
titeriche Antichus drdtvete / ju entgehen/
alfs fugte: Jeb roerde webder inmeinem
dbenr/moch inmeinem Todt dev alls
macheigen {yand Gottes entaebert.
Dfrime Yobvervoundert fich febr ber
egroffeChorheis Der gottlofen/welche grony
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glouben daf Gott allmdditia fens aber ban-
nodh niche underlaffen denfelben guevsdineny
und fagt: Der Gottlofe batjich mider
BGott erbebt/immd hochmithig daber
gangen/ alsyan e Goredic Spige
bicten wolte/ undwider tbi fiveicen,
Jum ¢, Bueinem vollfommenen Gugen
und ollgefallen an Gott. DerH. Cy-
prian fagt voohbierauff : Der FTenfch/
yoelcher@ottbat/was wilerweiters
yoinfchen oder fichen? 3utvelchem dex
). uguftinus voeiter hingu fest / und fagt:
er jemg/ welcher an Goct it gm:%
at/ ifEgarsy deigiy ; dan Gocelf

[imacheigund bat altes,

Quima. Von der Erwegung deiner Cr=
fhaffungsureden / fo follftu dicherfitich ju
pinem DauncEbabren Gemuth und LHerken
antreiben/ undihn foben fur das/dafi et vich
aufi nichts erfchatien/ und fo viclen andeven
Ereaturen;/toelche cr[)onﬁm hatteEdnneners
%‘d;nﬁ'mmm*gmgen abe / Daf er Dich voll-
ommenan Labund Seel erfchagfen. Jum
anbern / fo- foliftu dich Durdh DeinenABile
{en jur Verfchamung Ddeiner felbfien anreis
fien; Dicroeil Dut Dag jenig fo Duvon (GIote einte
pfangen/fo ubel angervendt und mibravcht
haft. Bererwe und berveine i dan mifhan-
Delen in SHedenckung deffenoas gefibricben
flehet:Oblicus esDomini,&c.Du baff dei=
nes {Lrfchaffers und Hervens vergefz

ers. Sum 2.&rtvecein Di%fclb??rm em ders
anaen/ und made anen Jorfaly alles tvasd
dubaft/ohne cinigen vorbehalt/ Goti/ von
foelchem Du Daffelbige empfangen haft / su

Ehrensu gebrauchen.
um 3. IBas Deine Erhaltung anges
fet/ fo follfiu bich su folgenden Anmithuns
genund Begierden antreiben.r. Jur Lich gee
gen Gote/ toelche er durch deine Erhaltung
ergeiget/ivie hoch er Dich liebe / inDemer dir
alles reichet / toas gudeiner Erbaltung er-
e fors
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36 ErftenBuche/2.51mds/3.Theils /2. Capit.c. Avtic,

fordert roird. 2.3ur Dancfagungdafier fo
viel Unglick / woelches diedein Leben Durh
hcte fénuen begegnen/ giadia von div abs
geroentet 5 Deine Sachen fo trevlich befilr-
perr/undio viele reatiirengu deiner FBoh(-
fahrt an dichand gegeben. 3. Jur Bereroung
undBeroeinutig Oaf ou dich faft allerCrea-
turen mifib: aucht /und die Hulffrelche div
Gott durch fie angebotten/gleichfam aufiaes
fhlagen. 4. 3u cinem fleiffen Surfas/ Die
HUlff/oclche ev biy anbigten thue/getrerolich
jufeinem Dienft u gebrauchen.

Suim 4. 2AufyberBetrachtung defi odts
foliftu folgende Anmithung und Begiers
Den in Dirervecten. Fiv Das evft/ einen ges
neigton 3illen su dancken/dafs er dich ju el
nem ftecblichen. Menfchen evfehaffon bat.
Diictoeil dudeinen groffen Nub aufi dem:
G odt haben/unddich durch denfelbenin vies
fen fuverefflichen Tugenden: tben: Fonueft:
roic ich i erften Artickel angedeutet.  Fur
Das anbere gur Jrerobe / wan DU an den
X ot gedencleft/und ertvegeft/ wiedafy der+
felbige cinem frommen € hrificn nit tas Le-
benbenimbt/fondern den Sundenein End
machet.. Dafjer cin Tegund Engang ey
queinem befjeven Seben. Dafy er eine Rube
nach fo langey und mibfeliger Arbeit/ daber
fagt David:“feb bab riich evfrewet/ 04
mirdie Boctfcbafft Fommen / daf
ich i das Hauf deff Hearens geben
folte. Salomon bejeuget/ dafs das fiavete
B ¢ibmuelches o fo hodh lobt/anfeinom&End
facherrtverde. Fur Dag 3. Cin “Berlangen
unb Begierd gu fierben/mif denr-H.Pauloy
roclcher Dafagte : 2Uch mich elendigens!
wer yitd mich von diefemn fFerblichen
feiberldfen 2 ich begebre mebrnit als
auffueldfee /md mie Ehrifto su ey,
Dyperauch mit dem < alamy wekde fagte:
Ach mgte ich mir dem Todt der
Gerechton {fecben / und Daf mein

€00 ihrem Lnd gleich rodre! Findas
4. Gneegierd fene unmaffige Nenguns
getund Gyekulren su Sempfien und im aum
ubalten/ voelches gleiehfam eine Vorbereis
tung siin Toor. Defivegen lebe Devaeftalt
als voam dwnit mehr [ebreft/ undals roan du
Feine Empfndlichfeit melr Battef:fen gleichs
fam taub-/ gehorlofs suallews dem, wwag du
ohne Belendigung Gottes nic hiren Fanft.
&Sep gleichianfum und fprachlof wan du
etvvas fagen fellfldas Gote mififaller, Bes
nimbund engiehe dir wit allein diedigulaffine
Gieluftenrund Kursiodl) fonderm auch brich
Diran denen ab/welchrvergiinnet und juges
laffen fepnd. Somme deinem natirlichen
X oDt vor/in welchem dualles Diff verlaffen
muft/und dargu Fanen Verbientt Dabey has
ben. DBan dudich felbiten willig unbd gern
jest gemeleer Sachen beraubeft/alsdan haft
ou groffen Verdienft dareon. ARan dich
etroan ciner verachtet/und afs an todtes Ao
ver Sffet/ nimb folches in gutermauff/und faz
ge tint Demy Konig David ¢ Jeb binp it
Vergeffng 5erm:‘l?zuf mdEemer bat
mener in jemem ernen gedache/ e4
ben 190 wenig als eines Verfiorbes

5y

nen. Furdasy.Eine Berachtung allaDing

aquff duefer 28ele/ welchemehy nit feynd alg

per Dtauch fo im Luft ergehet / und als
fonter Eprelfeie:und daf man alles Bif/man
wolle oder tolle nit/ iim S odt dahinden fafz
fenmuffe. Gar wehlveimet fich hichervag
perHLHitronnmus fagt:Der jenige/ el 2
cher offc an femen Tode gebencler/
mid daf erfterben miffe/tan dieirs
difche und sevgangliche Ding letches
Lich verachten.§ir dag 6. EindNitlepden
mit ben Ehriftglaubigen verftorbenen See
lemim Regfervr.  Fur dag 7. Rmboir fle
Dich immerdar jums ¥ odt ju beveiten) halte
pich 11 Detnem Handel und ABanbdel alfo/
algwan du gleich frerben foleeft. ABieim 4.
 heil foll gemeldet twerden, Die
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