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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

2. Was fur Vmbstand gehoren darzu / dals man mit den BuBwercken und
Strengheit del8 Leibs den Himmel gewinnen kdnne.
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e groffen Voreheil thuns roieauf ihree
sigficher Bepteohnung befant ift.  Die
auffiliche Bugroerct und Fucheigung def
faba / iftalleinein TNiceel gur iuneelichen
WollEemmenheit g gelangen s ber D, Ber-
nardus Apolog. ad Guilelmum Abbarem
madhet e fentgen / yoelche Der duflerfichen
Shengheitergeben / E’!’:I) andern porsie:
heniueed fieverashten ubel auf s feine L Borf
luten alfp: Tu cum ad horum aliis eadem
nenoh rvantibus, Bcc. mwarumb ribnies
ftubidvaf du die Strengheiten def Drs
deng genaie und volfommen batteft / und
gongadern Die fie it halten trbel redefty und
Wfitbeurtheileft 2 IBer foll nicht fagen daf
dutidmebr die Megel ubgrfchreiteen / als
halien thujt 2 in Do bu ie furnembite Sa-
dendeiner Hegel nit halteft/ und etlishe ge-
g Sachen hoch achtet und halteft 2 dan
indem du dich felbften auf Hoffare lobefi/
ndandera vovgicheft/ vevliehreftu die Des
mith und Siebe 3 toelche ungeseifilee
e fennd / alé alle Strengheiten Des
libs, ~ IBann bu deinen Loib jachtigeft
U pbmatteft / fo thuffu gar rachi davan ;
dbiz roann Dey fenige/ von welchem du el
efeund roelehen du ureheileft/ Den duffers
iben Strenghriten def Teibg / ( mweldhe
b Mepnung def H. Pauli roenig nuk )
eniner ergeben ift /als bu/fich aber Der Sicbe
BOTIES und demMitlenden/fo su al:
I @achen Dienet/mebr befleiffee / thur er nit
beferDaran a8 duz Aeriff auf euch bepdés
teler Die Regel am beften haltet  iff ¢ nit
Njenig voelcher beffevift 2 endlich fag mir
e balefiu fiarden beften 2 deny fo fich
Wichfctne Strengheit abmattet und muo
Bt oDer Dentoelcher mefyr auff Perfen
dathia/und oelcher mit der Maadalena
Habeften T heil ertwehfet 2 -
R.P.Suffren,z. 3 und,

VomSaffen oder Strengbeicen defi Leibs,

Derz, Punce odex 5.
FRas fir VmbfFand aeliven

darsu / dafmanmicder Bufiwer
Fenr / untd Strengbeit de fi Leibs
Dert Himmel gewinten
Fome?

inder Gnad G Otted gefchehen / it
Bereroung der Stndenangefangen/ und
&Ott durdh tine unverfdljchre Mepnung
aufigeopfiert toerden/ibm su gréffernEhren/
sur Genngthuung fir die Sund / und gy
pergleichen Jielumd End mehr. Sie mif-
fen it der Sivenge defi Eebens Chrifki pers
einiget voerden/ und endlich ju gerviffer it/
an bequemen Oereeen gefchehen. Sufonder-
hutaber hicvongureden / fofollen grmefte
‘DBufitoerct it folgenden Linbfkinden ge.
fibehen/toeldbeich augdem Sprudy vefi S5,
Thault nehine / da erju den Ddtrern alfe
T{bl‘,{ibf : Rom. 12,0b(ccre vos pcrmi[&r‘..—
cordiam Dei, &c. Tfch begerevonench
umb der Warmberzigteit G Oeres
YOillen/daf ibrewere Leiber/ dleich
als einlebendiges,/beiliges,/ Gotetes
falliges / und Vernunffe genmiifg
Opfrer @Ot anffopffere. Dann
erfifich fage ev/Dafi wirunjern Leibdurch die
AUbmerglung und Jtichtigung/aleich alg ein
lebendigs Opfier opffern follen. Wklches
Lffer foroobidasinnerhiche Leben derdiche
(ehnewelched alle Sachen vergebens fepnv/
und twenig surSeligheic hielFenwicichim 1.
Theil amz.Capit gefagtial2aud daf auf
fertiche rourcEliche £eben haben mufi. 2l
0ag alles/neas fich dufferlich von andern fehé
[offet raufi Liebe und innerlicher Tugend ges
febehe. Daber cben der L. Vaulus fagt @ Si
pincutacta cacnis,&c. YO 1hy die¥Verdt
rx def

?}% gemein davon su reben/fo miffen fle

342




350 Erften BWuchs/2.Bmbds /3. Theills/m.Capit.t Astick,

deff Leibs und def3 Sleifcbes dureh
den imterlichen Geift dampffen und
sicheigen wurdet/ glsdanwerdetihy
% ebenr s Dangleich woie der Geif odareel
oo Leib / voelcher ohie den Geif und ohue
die Seel cinftinctendes Anfift / daf Leben
gibt 5 alfo gibe bt innerliche Tugend/ (toele
chegleich alseine Seel ift ) dem auffers
chenn ABefen wnd T hun /woeldhes fich dem
Seibuergleichet / fuin Leben  und gleich foie
gin jednoeder Leib feine cigene Secl hat s alfo
mfien die dufferliche LWerck der Tugen-
per Dicinnerliche T ugendenhaben / welche
gleich wieibr Sectift.  21ls Crempel roeif
toan fich ciner vervemiathiget die Ced Fuffer/
over febfeche gefleivet ift / alsdan muf fol-
dies auf Antrich der mnerlichen Demuth
gefcheheny nirauf Jintricd der eptelen Ehr/
sver Hoffart : fonfien ift er aug der abl/
yontwidien gefagt witd / vaf fich etliche
falfeblich verdemuthigen / innerlich voiler
.bgﬁqrq‘mm. Ecclel. 1 9. E‘-,fmm'-mm ti=
ey cinem 2rmenein Alnivfen gibt 7 alsdan
foller folches auf Diitleyden toegen feines
Glendgthun,  IBan ener finenLeib geif-
fet und guchriget / alsdan foll erfolches auf
innerficher Reround Lend tber feine Sundy
und auf; heeklichey Degird jurBuf thun :
dainit Gott nit suihm [Raenmdge/ twage
u oen Sjuden fagte : derveifjet ewer
fern/imd nicevvere Aleyder/ dagifl/
nit eroeren Seibstoelcher gleichfam dag Kleyd
der Sieelen. Miceinem Aderts alie duffers
fichhe ABerct Defi Menfehens roan fienit aup
bem Gieift/ und innerlicher Tugend gefehes
hn/fepnd gleichfarm todt/und geleen nichrs
por Gott.  Daber {agtder ). Leo , Dof
Gaften ift einem wiches nuk/es fy dann dag
man fine S eclund@emuth von denSiine
Den abyihe/und die Fung fich vondamn fdhels
ten; fehmdben/und Nachreden ju enthalten
gesoungen werde, Jeem der o, Maxjnus ;

Mein'fagmir / wagiftdaf e
Daf man den Leibund zamfﬁ; SEE?,
Saften gleichfam beilige/und fone S
Liegen befudlez - eem votiter o ik
nar. us Serm. 38 voanalitinder Mg
Sunge gefinbiget/ o ift es genug /g
awch allein fafte = foan aber aud b
Blieder gefundiget/als danm ift bHdy
fie auch faften 5 Defiroegen follm me
fugen faften/und fidy vom flrmisak
und ber [chavwen entbaltens dieOhme
nhirung der Fablen und Dielmk
Sung aber vom Nachreden | widma
au allevmeiften abey {oll DieGeelfafne
fich von den Sinden/cigenem Lline
Licbe enthalten,

Dag 2 ift/oaf unfer eiboder Kaes
Def Leibs cin heiliges Opfier fosnmifed
ift # daf man fleifigabrund @S
muffe/oaf in foldyé Dpfer nides b
cinfauffe/und feine bofe Deoning [#
Unbefcheidenbeit gefunded et : 8
mannit fagen Fonne : bende/der Bk
unb Der umbreiffet was gebanet /¥
grofie e / und durdausHin B
OBann tiner aut Geis oder Syl
fafict/ afs dann bicncrihmfokbe g
netn Syl 3 voofern eraber oafflbg m#
feinem Bauch engichet/Den UrinEe
Dan verdienet er den LHimmel il
daffelbige/ wagerfon e Lol
thut /it unber Die Jrmenaufhild
big faftet nit umbHoires Willn, 88
feinet XGilens und baltet i
¢in anderma ?’e[ &gt o DA

oriusin Paltor, 1

Dass.ift/0nf uuferft]'bllﬂbg?ﬁ“ﬁ
beffelbenein gﬂtrgt{diiigfﬂwﬁ‘”“’gﬁ
Dafift/dafes allané ﬁ-‘jéi'tr iﬂ"j'i“‘

efallen aefchehe.  Dafmansee s
[?dic Eh?n{oc!?foﬁx nodh -R{I!F!ﬂ'd'“.ﬁ
chen Serotn darimnenfushes B




s g Herent willig ( toofern man wiffen
Whh e afBOTT folde Kafteigung mdt
e S L@mrrﬂnbsrbnkré}bn1 11rhcr; rnngn{_rhm
Mok wiblden Stiengheiten absutiehen ) diefels
it bige suverfaffen s ungeachtet Daf man eme
g (V61 goffe eqird Darsu/und einen grofien Luft
Gl dnmanpfinde: und hergegen roann man
hlY  pifenfoltedaf SO T andenenfelbert e
[in oy guofi Giefallen gefchebes afs Dan in feiné Gee
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mith bereit diefelbe mit Luft ju verrichten/
hieDaf e Der natuvfichen ieigung gang
{iniders mit einein ot dap mangangs
fichoarfir balte/ DafiDie Deiligheit unferer
Getl in Dem beftehe/Daf man dem AGillen
Gotres gemfi {ebe/und nit in Lewy/DaR mian
ftinen €eib Faftene und abmergle.

s 4. ift Daf folche Srrengheiten defi
{tibs oer Vernunfft gemdf / und mit De-
[heidenyeit aefchehen follen 5 mekhe gleichs
fimdas Salk ift/ mitroelchem das-Opfler
befprengt ourde ¢ alfo Daf alle diefe Bufi-
ot und Strengberten Def Leibs mit Ju-
[affungrund Vertvilligung der Obernsoder

, s geiftlichen Vatters gefchehen mirffen s
Damit fie an andern guten IBevcken/an wele
U unferes cigenemy oder def Nechfien
dunlmehr gelegen ift/nit pevhinderlich fensen.
ety Lehrer Hieronymu: in Yuflegung
W Wort e . Pauli an jeinen Zunger
Timotheum (noli aquam bibere , D fole
beinYOaffer trincfens ) 1. Timoth. §.

ot fatalie: GOt will Dafi wir ihm befcher»
o/ dmntlich Dienen follen.  Und dafi toir Durch

gt
it

el Faften nicht fehroach oder Franct
mIden/ undie vkt gebrauchen niiffen -
mannufi gemdchlich und maffig handlen:

afii damitiman infememDien(t/oderAmpt vicl:
njgtd WbrwalSabuchme,  Kaft Defigleichen
et Mreidt er an bie Sungfrary Demerriadem,
e Udfagts Sic debes jejunare,&c, Du folt
e MalSaften daf bu sableft/ und Faum a2
Emw‘;ﬂ' e MOgeft/und dafs Dich anbere leyten/

Von §afters oder Strentbeitendeff Leibs, 871

oder quch tragen moffen Stemiin Sdhrer-
ben an die Laram fpricht or ; Dak lange/ und
unbejcheivene Faten gefdle mu durdhaugs
nitanfonerieit aber an Denen/mwelche jarter
und toeichler Matur feynd, Diellrfach alles
Deffenift/ dicroeildag viel unbefcheivene Sas
frent vielerlen SvancEheic mit fich bringt/ alfe
pag mannachmal alle&trenalbeit nug fah-
ven [affens / wnD dicjelbe in ein jartes wei-
ches Leben verdndern s baf man fenen Seib
wohl ghclich baleen muffe / it welchem
man juvst hart / und{ireng umbgaugen.
DieHirfchenhaben BDefhroernus im Lauf-
fen toanfie feift / oder wannfiesu mager/
unfer Leib Fan Giett nit foohl dicnen wann
¢r g feift/oder auch roanier jumager/blsd
und abgemattet.  Er fan fidhy felbfien
Fqum tragen wan e g feiff / oder auch qu
febr abgemerglet.

Die Nbereretitng dicfer Deftheidenheit
und Miffigleirim Faften/Kafteigung/ und
gtiflen femes Seibs/mbarinen KLidern/und
Devaleichen anberen Serengheiten Def Leibs
mehr / miachet dag der Denfch untauglicy
ferde in Der Liebes oder ju den Ievcken der
Lich geaen dem Nechitens und dicbefie Jeit
feines Sebens gleichfam serlichre. Derbeilige
Fernardug Dbeflagt fich uber fich felbftens
Daf er auff diefe Defcheidenbeit nitgnuglam
acht gegeben. : 1

DieferBefcheibenhreitund verninfrmafs
figer Dienft foll furnemlich 4. Dingen
gefplvet werden  Crfilich / m dem Dafe
mannit gedenche feinen Leib fu todten, fon=
pern feine Ruthtwilligeit su Dampffen,/und
ifyir ab gu mattens witin KrancEheic su buns
gen/fonbern feine Thorbeit cingubalten/und
feine freche Degierden oder Anmuthungen.
sumaffigen. DiefeLehr gibt mir der . Chiy-
foltomus an bieHand/ indem ex Die A3ort
e datiligé Pauli: b atichtige meiniers
Leib | wnd mache ibn 3um Diener
i i Meis
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3% Erften Buchs/3.5mibds/2. Theils /1 Capit.t Artic,

neeiines Geiffs 1 Corinth, 9.ﬂlllf§[l’gﬁillib
fagt : Dag Paulug nit fehveibe/ icy verderbe
und firaffe meinen Laib ; fondernidly Faftene
ihn/und underroerfeihn dem Gieift / nel-
ches eigentlich die DHerrn oder Weiffer/ und
it Die Torannen oder [eind ju thun pfles
o
% Qum 2. Daffman fich gemelter Strenge
peiten Dermaffen gebrauche/ damitfiean ¢l
nemgrifitrn Gut nit perhinderlich feven.
Diefe Lehr aibt Francifcus Sales 25ifchoff su
@enff / infeinem Buch Philothea genant/
daerfagt:  Das afterund daf Anbeiteny
maden den Leib und Das Flefch matt/ und
fthach,  Qandie Arbeit / oberandere
Sadben/ rocfhe du suservichten haft / dir
nothroendig/oder o Er GHI IES
febr Dienlidy atsvan it wiv fieber Daft du av-
beiteft/als Dafdufaftelt.  DifiEvieNen-
nung der ChviftlichenKiveher/relhe vegen
Der 2nbeit fo ouffoie Ehr GLrtes unddak
Henl de Dechiten gerrchtet werben/ die je-
nige folcher Geftalt arberten ven dem Fa-
flen befrepet / jajogar von Den gebottener
Kaftdgen : Dann diehveil manin dén IBer»
cfen ber Licbe eben fo oobl atbeitet / und
SBefchwernus bat/als im dem Raften s foiff
Die Defchmernug / rockbe fich i den ABer=
cfert Dev Licbe befindet/Der Befchwerms i
pemGafternrvorgugichen.  Jtentneben Doy
daf benbe Muihe haben/ o1 ft der Tuk auf
ven Wercken der icb pielgrdffer.  Sn
qemein Davongureden / foiftes beffer daf
man meh [eibliche Stdvetehabe / unders
Boltesals baf manfich fu viel fchrodebe: dan
manFan {ie allseit acvingeren unb dampfien
wan mantollaber woan man fie verlobren;
fofan man fie nit allzeit ider habex
Zum 3. Daf man folche Bufverck
und Strvengheit Deff Lorbs fanmehineroelche
Do Deruf] und Stand cines jedroedar

gemag und bequem fenen, Do in
fuelchein Der &h [rben‘l;- {m{d;r Ermi
woeichlicher SRatur fesnd 5 oder oy
feibliche 2Arbeic guverrichten / fondgms
(ich Die hvine Kleyder/ unddag titl e
nit bequemn 5 fich feldiien gaflen thie oy
foehy / und bringer der Giefuridhitmg
feadert «in allem Dicfemift vag befl /i
man folche ABerck diehnedr mit Nadee
andern/oder geiftlichen Vattas / dogg
feimemeigencn &inn verrichee : bendh
ich von der Reitrwamund soje lug msy
Dariw Gben foll.

Jum 4 .-ﬁug}mnmmbmuﬁﬁub
mienmeSafien/Dagift/weldesvon dalk
fichen Kivchen/ober ciner gesein flrgiés
ben/alg auff fein befonder Faften/ di
by felbften etroan veeovDit halte, 3
fozlcher Sach fich die jenige ffrafli e
pen/voelche mifiren befoniom bt
Safter vicl genasoer uud fretiger fan) &
inoem alfgemeinen Baftar. Do
roelches auf Befelh/ ofier Orbdume
aanten Semein gehalteroird ke
alg Das/ welches die ganie €hriftmhie

vichtet/erlangt mebr bey GOTTH

Das andere Faften-wie derHil
Leo Ser, 7. de jejuniofepti
mi mentss {agt.
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