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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich

Suffren, Jean

Collen, 1687

1. Punct. Hat acht stuck / nach welchen zu gehen.
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Der Erffe Aveickel,

Germeinee. Buderaiche wie man
diefe geiftliche Vbunden vers
richten {ail.

~ Seweil {o vicl an dicfen geiftlichen Ue
" bunaen gelegen / und fotvenig ennd/
(ungeacht Dap mandich ofit in Denfelben 1
bt woelche Dicfelbe seohlverftchens alfo bin
wovertn facht acht Linbersichr 3u geben / roie
an diefulbe woblund mienus anficlicn foll.

Der erfie Punce oder

B Erarfie Underaicht. Man muf reiffens
= nf Diefe geifiliche Lbungen nichr allin
darauffgehen /da i Der@emei
Hefellfebafit Derandern enthalte/ o gleidh
fimingne Epndde gebe /1 viekBeic in dem
Lrtvaditen / Beeeen und Lefen geiilicher
Qticher gubringe 5 fonderndarauff/damit
nene Erfanenus
jeiner fetbften /und feineg immorlichenStands
i AWefens/ Seir eben ineine beffereund
telfommenere Ordnung bringe; daf man
dleundibeneliche 2Anmuthungen und DN ens
gungen Defe Heikens vertreibe / undeing
Riett gefallige TBeiff ju leben anfange:alfo/
baficiner / welcher Diefe geifiliche Ubunaen
vicheet/ fich gleichfam Nagelnero befinde/
e S ange! und UnvollFommenbeit fwobl
tfenne / thren s fprung und Duelle wiffey
ud gebishrliche irtel Diefelbe gu befferen:
ttemy Daf ererfentievoo gu ihn Sott beruffe/
g e bonthm begehre / two gudaf ihn fein
?‘rruﬁ_mrbmbcr oaaneer jumn felbigen Fome
menmage. Defvegentoai ecrwan emer uns
;-}%1!:3!3\:._11\\11-r viel gu betracheen / oder qud
ot/ [ehoncher Nacur / ober andere pers

Geiftliche Vbungest.

499
nimfftige Urfachen hacte s foift ed gnug/oaf
man fich felbiten fein Gervffen A0k ju le=
ben embiig durchgrinde/Daf man DieMdn-
gelund UnvollFommentyeit / roelche fich in
feinem Thunund Laffen s fnallem Handel
und Bandel befinben/verbeffere und ernfts
fich auff rteel gedenche jur Vollfommens
et/ roelshe GSore vonuns erfordert/ und ju
toelhereiner verbunben/sugelangen. Dan
Difi ift Das Sielund End gemelter geiftlichen
Ubungen. SHergegen toan itier alle Seund
betrachten twolte/unbd nit auff vas gedencten
was ich obengefagt/ Derarbeiter vergebens/
uud Fan nit fageny Daf ov dengeifilishen 1=
bungen obgefegen:dan evtoird fich nach dene
felben eben fo unvellfommen beanden als
jlvor, -

Der 2. Punce dder &

e Erz. Undenidtift. Dak manciliche

X agsueor an fiine geiftlichellbungen/
fomanilions ju verzichren/gedencker und
fich gleichfam Davgu Beveite/ sum roeniofien
einen Taq guvor. e fenne etliche SPerfos
nen; woelchein Sriveguna oaf fovicl ar Dies
fen aeiftfichen Ubungen gelegen/ undbaf dex
eroige Gottden Dienfeben nach feiner Ar=
beit und Miihe belohne endlich auch dicwoeil
fiian ju verfichen gibe / tvie hochmandicte
@abhalre/fich dren Tag vorbereiten / wie
obinp.4.Eap 6.gemelver / neldhe BVeorbes
reitung fie folgenber Gseftalt gu thun pilegs
ten.: .Eriweckren fiemibnen {elbftencin grof
QDeilangen gu folchen geifilichen Lbungen.
Serem. 9, Quis dabit mihidiverforium in
lol rudine? 2. 5cfrefen fie gunelte Tagdas
Kivchens dmpileinvom S.50ft/ ober uns
perfdhieliche mablDas Veni Creéaror, &,
Konin H. Geift, Seine HUTundBeys
ftanin gemelren geifilichen Ubunget juhas
ber.3.So veraichreté fie gemelre 3. Tag ecli=
4449 3 e

e




§00
Beleibliche Bufrerct nach gueheifien ihres
geiftlichen Natrers. «. Sorichteten fie Dicfe
dieh Tagandie H Drepfaltigbeit/ damit
Die3. Siafften der Seelen/ pie Gepdihtnus/
ot Lerftand, und dey Al deren man fich
ita Diefen Lbungen mehren theils gebrauchen
mufi/bieru Dejio bequdmer oerden. 5. &o
praudhten it fich Dieje Dren Tag {ang ecticher
geriffer furker Schufigebettlein.2Al3nem b~
fich Seren.y. YDer woird mirinder Ly
nodeeme NOOHNBNG vergimmen? PI.
54. (Widgre i Sligel babenvoieetie
T aube/hinsuplicgen/und meineRus
besu fischen?und Dergleichen andeve mehr.

Der 3. Punceoders.

SYepritee Undertichtung it Dafman
o Dicfe qn‘ﬁiid}eubuugmuitauﬁ soang
ober auf forche/ fonbern aevnun®d mit Lt
annebmenfoll, SRtDamitman den Dbern
oberandern willfabre/und ibnen gnug thue/
foudern ben foldher Gielegeneit im Gyeiftaus
sunchmen, undanzuboren/ g div Gottin
Defny Serh quis eingeben werde. &3 ift einz
vab{ geroif; und ficher/und durch lange Ere
fahinus toohlbewoebret 5 Dafi wofern man
Diefe 3eit wohljubringt / woie Die Sadh vz
fort it/ Dafi man burch eine wabhresHup alle
Legangene Sunden und Mdngel ergdaten
und gut Imachen Eonne/ump gine nerverafft
und Starcte sursegen bringen / auff deim
Y3eeq Der Tugenden/ver DollFommenheit
und Defi Henls su andlen 5 alfo Daf man
ol vondiefer Seit fagen moge: Ecce nunc
rempus acceptabile. 2. & orinth.6. Sihedif
ift Diefoabhreund angenehme Reit feinn Henl
su urcEen. Defroegen fang fie an mit grof
fen Srewden uud groffem Lerlangen : ju
soelchem Dich bewegen foll
@rfHich / diereil du beffen hodh ponnde
then haft/ Dan Die Srafft ber Sieelen perges

Er{fenDuchs/2 unde/r. Theils/1.Capit.x stic,

bet allgernady / toan it durd b
cl}e,*Ttabrun._mrfr'rfd;e:nnaugﬂ‘gﬁ
gleich rote Die Svdten Def Labsoluns
abnebmen/ wan mandem fab S
Granct enfsichet: infonderheitanbn ey
newyroekhe bielMuheund Uty
fich mit er ekt umbygchen. '
Qum 2. Dieweilduhievauf grafialy
haben Fanfi: Danallen Veeluftunh
den fo du angeiftlidhen Sadmbily
habe/Eanfiu toider gut mahen / i
roem etliche ik verfaubln,
Bum . Dicrvtil du einen grfink
Bievawf baben Fanit : Dan toantibs
vooh Yo [t verzichterhabun albanniss
ne befondere Freivd in deinem Hagesy
finden/ undein ficheves Gepeifeninias
Fodt.
Sum 4. Diervel foldhes Gl
aes ABerck ift/ toelched e gineide
Fommenheit def ienfiengmdiies
ift gleichiam tine Werkofturg M&H
S eeligheit: Danman fchingtalsoied
Dere Giedanchen/alle Sorg Vedien=
aufs Derm inn | man e’
meinfdhaftund Gefprad DN
handelct mit tiemand olé it et | #
oon Gitlichen aeiflichen Gides

'
6ﬁnstibm[eingaufgﬁubtrﬁwﬁ g

Feiten feiner Seel 5 man i
;_mbl_[a dret an ras ér ﬁu ung uN:!LﬁF
il folches nit eine Sufl MAKKEE
garFein eingiger Terdr nﬂt'lh'g;
ihnyif/roie @aprmt.a.gfﬁ}ﬂwm
Beyroohnung wid Gemeis
batburdjauﬁfthmmamﬁﬂ
dern alle Srewd unbd&ufe

Dex 4. Punce ober’

Mbessibtif. Do
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it felienn / 1mbd fich Devfelben under Feinein
@cdyein/roaner fehen gus und beplfam rwa-
¢ 5 nodh durch einige SBite und FlehenDer
qbern/foviel alé Dicrechte Vernunft sulafe
fontoird / annehuren folle. Damit manim
geringften feine Vevfiverournrg / oder Ver
piung Def Gentchs uberfomme: juals
ltm Dicgem follen Dich folgende Urfachen bes
fitgen.

Dier. Urfach. Dag Fabr durch haftu
35, Tagmit andeven Menfhen tinbjuges
hensund then su ibvem SHenlju helffen. Und
parunib woltelfu Dannitg. obaro. Tag
furdich felbften nehmen 7 allein i felbjien
b e Gt aufjuarten?

Diez.lrfach. AGan du Franck wdreft/ o
miffeftu dich nothroendiger ABeif in deiner
ober antderenr Kamnter fl bie Srancbony
ghaleen / aller andever Giefehafften und
@orgen muffig geben / und quff anbors’
nidits/als auff Deine Gefundheic gedenclen.
PWelches Dan nigmand fir ungut erkenncn
fans niemand toird Dich filr frafflich balten;
tifduin wehrender  Kranciheit niemand
befucheft noch Giefellfchafft lefieft. W3ar-
umbtoillfiu ban nit dergleichen thun / twan
duanoomer Seelen franct bifiz damit deine
Geel einepollFommene Gefundheit erlange?
Sit ander Seel nicht mehr gelegenals an
o eib?feynd dic leibliche Krancfhereen ge-
fibilicher alg der Seclen?

Die 3 Mefach ift. 2Ran man fir unfirdff-
isbhaleet/daf die Hicheer ihre geviffe Stille
fitnd haben/und die angefangene Gierichts:
hanbel auff cine anbdere 3eif auffoefchoben
werdent/ toer toills dan fur ftrafthch aufige-
et/ Daf du deinen eufferlichen Gefchidffeen
bt T aglang einen Stillitand gebeft / in
o felbftensu gehen / deinen Handel und
ABandel suerrvegen/wabr ju nehmen / toie
¥ auff dem I6eeq der Gorilichen Sebote

Griftliche Vhungen
@efehfftens Sorgen/ und Hdndelauffein  wandeleffund(iwo du vom felben ettwan abs

gewvichen)ioider guff Denfelben Fomunien ing-
gri{.Cugtmvx Vias lieas, ol convert P{.‘tl.‘S
meos in teltimonia tua,

Die 4. rfach.Sleich roie Monfes/ (alser
it G4 auff vem Derg Sina guband=
lenhatee)40. 3 ag unmd Madtinden Lol
cFenauffoen Berg Sinai verborgen/ mit
Feinen Denfchen tnibgicng, ober Gemeins
fchafit battes Joremy/gleichwie 2{brabam/ais
erfeinen Sobn auff dem Berg Moria ju
oifieren bacte/ alle Diener und Gglnd/ foer
ben ihi batee mit den Clelen unden andem,
Dyerg lieffe/und allein nuigfeinen&Sobn aufy
DensBerg fteigen thatealio follfu alleantes
re Gefehatien auff fones jiellen; anpicinand
als an dich felbften und Giott gedenclen/und
ich alfoverhalten / als wannicmant aufy
Diefer Il vodre roeder duund dein Bieit
und als wan du it hictiand / als nuedi
felbften su thun btreft s als wan dusfag iy
blindwarelt / und niches fehen thaiei als
S0t/ nichtg horteft alg Goot/ it meano
redteft als mit Gore/ mit einem ABore/ aid
wan du der A8elt aank abgefforben [ und
Giott allein febteft. BepnvejiuVefchabrs
nus hievin/ alsdan opffere Diefelbe DEVEIOLLs
[ichen Gievechtigbeit auff jur Gnugthining
fur Deine Sund / welche du fo marnchmabl
durch dein {traffliches Verhaleen / Geimeinz
und Gefellichaiten Der Ereaturen / MiLdeiz
nen2duaen; Obven/ Sung/ undanderer
fechadficher Frepheit belepdigechafi.

Diey. Urfachift. Dafoudir Chriffum
vor Augen frelleftvelcher fich fo ofit von der
Gemeinand Giefell{chaffe dex andern abges
mache/ Damit er Gottdefiounverhinberrer
bettenmogte : Defgleichen hat er auch feine
Apoftenablends sur Hube gefubye / nad
oem fielange Seit gepredigee [ hinund bex
gelauffen / und mit den Leuthenumbgans
gen, Eben folehes thite aud) der D, Smp-:i;
feu

for

. e S % W g




fﬁll
feus / toieder D). Bonatenfura von ihm
{chreibe. Doy B .Hugo Bifthoffsu Langers/
pfieate fich afle yabr cinmabl e Jeitlang in
emem Siofter (iveldes er geftiffeer) aufizue
falcen / Damit ey defto mehr und beffer den
agifttichen Hbungen aufiwarten mdate, Der
. Laurentius Difehoffu Dublin pflegte
fich 40. Taglangu felbigem Endin cinent
@ (ofter auffsubalten.Cavous Forromaus
un anderemehr thiten defigleichen Sn€r-
voequing Deffin fwas obgefagt / toas Fanfiu
furoenden Dicfe fo nuglidhe Ubung aufsus
fehtagen? Lan du didy mit deinen viclfaltls
gen und fehroaren Gefchdfften aufiveden
wuilift/ fo muftuviffeny Dafi dan allergrifte
und wichtiafte Gefchafit / dasHepldeiner
Seelen wie ihp.2.Eap.s.it.1. . 4. aefaat
fabe. Daber gar ol ber . Auguftinug
fﬂgt: Perzat mundi lucrum,ne fiar anima
damnam fafiallen getvinn DigferBelt fab=
sen/Damit du deine Seelund deinHeyl ge»
winnen mogeft.

Der 7. Punce oder 8.

geifttiche Lbung / und Qbfenderung
pon aller Gemen-und @sefellfchafft der ane
oeven i freptoilligeEonobe/mit der Enndde
wd Ginfame Chyifti vereinige / und ihm
{elbften alle'Tag ¢ine auf Denjelben vor itz
gen fiefle : mit ihm freundlich su hanbdelen
L umbiugehen | dein Thunund £affen
mit Der fein‘gen gu veeeimigen / b bein
Herkguerdifoen / vonibm julehrnen was
St thun follft/ unbd roic du dein Leben ineine
peffore Oronung biingen mdgeft:dan difiif
pas Riel und  End gemelter geifilichen U
bungen, » :
9um 1.3 ag ftelle dir vor Augen dag emfas
me Sebent/ voelches erim £eib feiner Mutter
neun INonat lang fibrete, Suc.t.

@Ev ¢. Undenzichtift. Daf man piefe
A

T Ty T
- -

Eyften Buchs /2. 5unds/ . Theils/1. Capit, Yreichd

?_{\m - tﬂll],‘bfllﬁf'[nﬁmu EI%MJEM@
su SRagareth bifiindag o, E‘j.;mh;i
tevs gubradbee.Sug 2.
m}“fims. g | feineinfines iy
Buften | alderviersig Tag /e
Feadt faftete/ undundty E}{Iﬂl'ﬂ‘ltt:nﬁj;
venlebre/twie dev 5. Matth.am g

Am 4.3ag / toieerdas S
perlief und fich mit feinen Sy
Gtatt Ephyraim in dee Cinfane b
anare.r. '

Am 5. T ag/ it er ouff o Byl
pafetbiten allein/ fo sar o i
i Der Einfame o betten | o) i
Macht im Sebett ubrachte Mty

Am 6. T ag/ wieer nuﬁm%ﬁg o
bor gieng mit feinen drenen Siinam
tro, 5 ohanteund Sacobedofibnk
te/ unDver imen in i Slomm
(ichEeit exfchiene. SNarthuz,

7, Tag/ i trinder Stgdied
& taiie fich eifam hielee/ dammie
& tumemen und T auben vor ik
toelchen er abjents it bon Ditagal
flafrere/und gefund mad.

Ama.Tag / wie crin hon Gt
Delberg von allen Simgernabyies
Der Macht allein beteete,

Aim 9.3 ag/ twieer fich et
Sacrament Defi Nlcars gloidjumess
ndde auffhalte. wet |

im0, aq roieerfid
fReling den mcifien TheldatiEiE]
por feiner Simmelfabit s
eitrfamt fielgesban ob ereehloftiEi
aern erfibienen/ und it fen S0
fo it er Do oen tshyesn Tl EEE
nen genvefen. i |

CYQRillfhu ni alle Taghkaier]
fve Geif ber @Einfatne CHIIIEE
Rellem fo haite Didheclid e SBEAE
Derfelben auff / in e Fiy

"

&
M
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sacht anb geiftlichen Nufs fotireft. Gehe mit
@it oemib afg ein Sraumd mit dem ande-
o, thut alfedeine LBerct A Beirachtungen/
yyb Giebett bep thm / undin feiner Segens
wart. Damit bu affo durch die BVerdienfien
iner @infawe / Die deine vollfommentlich
penichten / und alle Tangelerganten und
gut machen mdgeft.

Der 6, Punct oder &,

@r fechfte Underdicht 1ff. Daf man

™ foahr nehme / rwas in ben geiftlichen s
bungen fur eine-Oronung gu balten / und
wagman ju thunbabe. Dem Berorug in
folsber GinodevorguFomumen/und die Jeit i
derfelben wobl angulegen/jo follfiu alieTag/
neben andern gerodhulichen Sadyen etliche
Fetrachrungenthun [/ deinem Thun und
$affen nachdencten/mindlich betten; geiftli-
deBucher lefens eovoas nubliches vergeichs
nen pder febvetben. :

IBag ieWBetrachtung anlangt/ fo mus
fluvifien/ Dafousn diefer deiner Sinfame/
uno geiftlicher Einddemichy betrachten folljt
algdufonften aufferhatb diefer Jeit thateft.
Haitu sernunfftige Derhindernug / oder
biftunit fabig viel gubetrachten / do follffu
st roeniten Die purgefchricbene Berrach=
tung it 2ndacht/ und gemachlich durchle-
fen. Die Matery ober Sachen / davon du
beteachten mwillftqolien sur effering deines
Lebens / sumBovtgang uud Vollfommens
heitinDen T ugenden/ und ju volliger Be.
ritung jum FTodt gerichtet toerden ¢ dan
man muf ninmer qug diefer Einfame ober
Eindderveichen / man fen Darin folchem
Grand/in welchemman guflerben begebret.
Man mufi/ fo lang ciner bey quter Gefund-
heit/dem Todtvorfommen/ undebendaf-
felbige thun/road man auff finen Tovtbeth
juverichten begehree 7 voiejchim 4. Thel
R.P.Suffren. 2,25und,

@eiftliche Bbungen,

jo3
Cap.s.gelehret. Die Ordung/melde duin
peinen $Berachtungen haleen jolleft Atelle ich
Deinem geiftlichen aceer/ welcher dein Gies
toiffen und deineNotthurfic evennet/gdng-
lich eim. 2Lan etwan ¢inem ober Dem qirs
Deren dicOvdnung / toelche ich bernach yim
folgenden vorficllentoill / und ihren Ur-
fprungauf dem Buchlein defH. Sonariiy
Stifiter der Gefelfehafit Fefubev bat/miche
acfalien e / foretll ichthn bievin niche
ftiafien < Danich Femen/noch gu dicfr nody
suraudern swingentorll: fonder Daf einjes
Der feine Frepbheitin diefern Ball gebrauchen
Eonne.Gleich ieich nunim 2. Theil cap, 2.
art.s.ie T8af und NRegel welche derH Ggs
nanus i feinen SBetrachrungen ju halten
piegte/vorgetraden:alfo rird miv meines ers
achrens tiemand fur unguthalten/ wanich
eben Die-Ordnung und Auftheilung i digs
fer infame oder geiftlichen Sinode balres
toelche evdn feinerm Dachlein geifilicher 1
bungen vergachner hat. Diefe Ordaung) in
gemein Davon sureden bringtmit fich; Dag
than/(nach Det mag einen guten grund ge-
[ege:Dag ift ‘twoblertooge toargu der Menjech
erfehaffen / und gutoas End ihn Gott auff
Diefe 28elt gefiellet)daf manyfagich/ erfiich
vonden Betvachtungen / durch roelche die
Seel gereinigeton®d / Do Anfang madhe;
Darnach andere / Durchtoelihe die Seel ers
feuchter/und von Gotr gelehree toird, filr die
SHand nehmesund enplich mif den Betrach.
tungen/ourdh welche dieSeel mic Giott vere
einigertoird, befehlieffe, Danindiefen dreyen
Stucken beffehet dag gantse geifiliche Lebeny
und BolForzmenbeit. Zu welcher Jeitund
foie viel man Der SHetrachtungen im a9
anftellen foliFan ich nitfagen / Folae hierin
peinem geiftlichen Batter. Eliche hadeen alle
Qag vier Betvachtung / und daf jroar eine
gante Stund lang/ieerfie / o baid fie befs
Norgens auffgeftanden,Dicsvente/vor dem
rre Mite
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fo4 Erftenuchs/25mbds/; Theils/1.Capit.r Wee,

onittageffen 5 Dicdritte/ cfwanambdren
Wby Nachimittag 5 Dievierte / ettvan cine
GSrund vor vem Nacheeffen. Andere thun
iy Dren Detradytungenand laffen die viers
fe auli / Dieroril folshe el nady vem Effen
sum betvacheen werg dienet. Anderethin
nur giwo Detrachrungen;eine beFAMNoraens/
Dic andere geaen denZUbends ju den oo ans
peten nehmen fic may cine halbe Seund. ks
fes Digfes ftelle ich dir und Deinern geiftlichen
Nareer bein, Dan dds el und Enddicflr
geiflichen Libungen ift nit/Dafimarn mit vies
fem und langen Detrachiungen den Kopff
brechesfonbernvafman feine 28eif suleben
ineite befere Oroming bringe, SBielleidhe
ift bic Dic Bedencfung  beffer als die Ve
trachtung. Die IGif fo du im betvachren
halten {olift befarrgend/findeftu p.2. Cap. 2.
fvt.r.oaich biefelbein dagVovgebete/ Fors
bereicung/ Betrachiung Annuthunge oder
O ewegungen def ABillens / und gumm Be-
fchluf i ein Sefprach aupehele. Nebendem
[ehveich Dafelbiten/ was manvor/ in/ und
nach der Vetrachtung thun folle. Die Wiz
derholung einer oder mehr Betrachiung
miteinander,fo du hinund her finden woirft/
ift auf gemeltem Buchlein def H. Fonarii
aesogen/und bringe grofien Puk. €3 if nit
pamit gethanDaf man tinenSpruchEott:
ficher 2Barbeit/ oderein Ding/an weelchem
viclgelegen / undauf toclchon viel andere
&adben entfpringen / gleichfom alg einen
Grund toohl beareiffe/verfiehe/durdhringe/
und fo gar biff auff denunderfien Grund
nachiinnesdargu dan die ABiderholung gar
bebulfflich/in welcher gemelte Sachen aber
und abeymablsevEaver und jermablet foers
pen. Stem gleich wieein Nagel tieffer in Dag
SHolieingebet/fe mehy man mit de Ham:
mer davaufffehlaots alfo gehet auch die be-
trachtete Sadh tiefferin das DHerky je dffter
f.eroiderhole roird. Zudem fo hae man dud

in feirneens VerfEand it fo profemis; .
in Der L‘T_!'tt‘li‘?l*‘.ﬂl'ad}llll-ig:s fﬁ?ﬂﬁ;
frarcbee fich Defto mebr, o

QABas0as Nachdenden (confiens
fo ey won der Betradhtung abfindee

- v

tviffe / fohaftufolgende Sadin i |
SYeach Demdu den %tpﬂnuﬁifmﬁ'

£.Geifts nic einetm Vent Creaor, i
S @herff/ 2c. oer dergleichen Cibetik
gebret. Syeem Ehrifhumin feine Cinfums
Der ingde toie ober geneide | e
utrer/und deinen 1. Enge iy
alsdan follftu ecowan fisend | edmgfes
abgehend  mie Slerk und Eroftfeliy

Punctennachdencken, Ceftidh allnmy |
Den deinen IWercen | welde duddyl

puvch/ vom Morgen bif aufom e
ehun pflegeft. Srem allen und jie
cEensroelche du alle Gochens sdoraudd
ona/ oder endlich alle Sabe anmille
dichteft.  Undincinem jedwedemona
1wag flr Mxingel Du in demjeloen bdd
2. 2B oher diefe Mangel Fomuman ukk
du fur Dicfelbe ju beffern gebrausheniomd
Neebendem o vergerchne bie Manglm
Mnittelroclche dir Gote Diefelbe i)
eingebentoied /. oder abey toan dantie
vorigen geiftlichen Lbungen foe Dise
und SNiteel fehonverjeicne bt
be/und feke Dargu mas Dir Glof it
aeben voird. 2 Diefers erften Y|
Nachpenchung it gar viel glegeadng
it nicunrathfom/ daf bundafbmis
T aglang perbar rﬁ;unn sobloniiil
Sum 2, Denckedir felbftenmidi s
ben nimtthungen/ denSdeungn &
Betvegungen deines BHerieng. Tt
deinen Gercten;in demern Thun w0
fen/fir eine SRepnung u BIIREE
cinern IGort/ fehe toag Dir i < j
T ugendenammefieny thungbrtrid
gerhidere.Sinue nad wiedl nﬁh"ltﬂ.&'
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ringen mdgeft/ unb vergeichne
s fflich; damit du folched mit verge)-
pit. Quimg. Crivegeober bedencfealieund
iomedere Tugenden [ gu weldhen du auf
@ittlicher Gnad eine befondere Lieb und
§uithait / obertuelche bu dir amnothivens
dioften g feon vermepneft.  Gedencte auff
anteelund 28eeg Diefeloe ju erlangen/ und
peryeichne alles f

vhriffttich. 9%

Qumoriteen, edenche / twavauffdem:
@andund Dein Bernff eigentlich gehe:auff
o Doliformméheit/fag ichDeines 3Devufis.
ARan buim seifitichenitand lebeft o Fan-
fiufolches purdh fleiffige Durchlefung deimer
Segel | undDiDnung Deines ESraNDs o=
Fennei. 20elche Lefing nicoben hin fonden
auffons genatvefte / langfam / uno durdy
witflichesbedencen einer jedmedernegulen
gulibehen Fan. Jiivs erfie/was Die Regel fure
{dreibe / und twie Daf folches fo vernunffeig/
ehelid/amehinlich und autlich angeorvuet.
i 2. Wi dufelche Hegel und Anord-
nitng bifher gehalien. Sur dagsz. Fie du
biefelbe mbag Funfftig beffer balten migeft.
Damit du folches mit grofierm Rub vers
sichren mogeft / nimb alle Tag ecliche Degel
furdie Hand/ und halte dichin denen / an
melchen mehy geleaen;Defto [anger auff. €le
bas follftu mit Den Regulen deines Ampts
thunroovin du biffero gefeblet/ und twie du
feldhes verbefferen migeft. SBiftu aber niche
geifilich/ fofehe an roas Dein Seand in el
dyoim dulebeftrvon div erfordere / e udu
oeines Minpes hatber perpflichtet / und wovs
auffoein Beruff aehe.Erforfehe hoas du fur
Mangel dififals begangen.  Giedence auff
Miceel diefelbe suverbeffeven / und volifom:
mentlich in ders Seand / gu toelchem did)
Gott beruffen hat/in das Finfftige ju leben:
Dan man in einem jedtvedern Seand und
Beruff felig werden Ban. }

Sum viercen,Sevencte crnfilich aufiaMis-

eiftliche Vbnge. fos

tel undABeeq/tvic du bein Fiirnchmen fo du
in deiner weebrenber Sinfame/ oder sur Svir
Deinet, geiftlichen Ubungen auf Giogtl dher
Eingebung gemaght / nbas ABercEvichien
mogeft. Damit du nicht cben derfelbig nach
gemelten getfHichen Ubtngen feveftund blers

beft/Der bu juvor wareft/ und daf ma durde
aufiFeine Befferung an it fPpribre.

erachtens; o ifE ein [olcher / wold
Giotted fo bald bergift/und fi

G3ithiche Cinad gibt/nichttwerely / dag by
Gpttin das Funfitige feine Gnadmitcheile,

DIf; fernd die furnembiie Puneren / toels
chen duguundefehivlichen Stunden theilg
Bor / theils Nadmictag nach su dencten
l}ﬂii‘.

o dem mundlichen Sebett su vebeny
fo meif ein fedroeder/ flivnemblich ein geift-
Gieher SPriefter/oper auch e andaer/ jtiong
mundlichem Gebett or verbunben fey. Dyie
sufeinen drdentlichem Gebett verbundeny
Fonnen thren Nofenfrant betten) Dag Rire
chen-2mpt gom D.Ghelft/ feinen Beyfiand
padurshiu evlangen.  Sitem das Kivchene
Qupt pom H.Ereuts / fich der Verdienften
Ehwifti defto mebr theilhafitig su madhens
Das 2mpt/und oie Liraney son der Miutter
Gsotted/ ein jedrocder nach feiner Andacht/
und Anfibrung feines geiftlichen Vacrersy
3u feiner Seir beeten.

QABas das Lefen geifilicher Biicher s
fangt/ fo foll man andachtiae geiftliche B
cher lefen/roelche Den erftandin geifilichen/
Gottlichen Sadben erleuchten magen / ttem
woelche Dir Suft/ Licbe / und Enffermachen
Fonng. Fteny welche fich auff deine Betrach.
tungé undNachencte repimen/als ba fepnd
Thomasde Kempis 900 ber Nahfolgung
Ehyrifti. Introduéio ober Anfithrung jum
aaftlichen anbdcheige Leben FrancifiSales,
Stem etliche Sachen aufi den Budhern P,
Rodriques/alsnemlich vS der guté auffrichs

VIV o2 figen




jo6
tigen Mepnung / von dey Gegenmart Sot-

teg / von der Vereinigung unforg ABillens

mit Dem Gdeclichen. Stemoferndu geifts

lich / Eucam Pinellum,von Dev geifilichen

Wollformmenheit / oder aucy Abuarum de

Baz von Dev I8eif geiftlich ju leben / ober

endlich Hierenymum Platum, und Dergleis

chen mehr.

FRasdas vergeichencn und das fibreiben
anfangt/fo Fanftu furs erfle Den Nuis /el
chen du auf deinen Betrachtungen gehabe/
auffscichnen. urs 2. LBan div G3ote deinen
Werftand erleuchtet / und two 3u cr deinen
S5 Billen am meiften bewege hat, [ur dass.
30 er ir furdNiteeleingegeben,Dieans
gelund Unoollfommenhert/ fo budurch das
Nachvemcken indeinen I0erchen befunden/
quverbeffeven. Furdas 4. Die Mireelund
Aeeg/roelche Du durch Gdreliche Sinfpre-
chung evfunden / iefe oder jene Tugend ju
erlangen/ und gur VollFommenbyrit deines
Rerufis v fommen. ABofern du diefeund
bergleichen Sachenit vergeichneft/foroerden
fie Dir batd auf dem Sinn fallen / und deine
geiftliche Lbungen werden vergebens fenn:
Bergegen fo toirftu durch folche Defehreiblig
juverftehengeben / Daf duein Verkangen
iefelbe in das IWexck ju richten/ und daf du
bag jenig/was dir @ott cingeaeben /4 body
achteft.3u dem fo Fanftu daffelbig ofit ibevs
lefeny/und Dich Deines Epfiers evinneren / ja
benfelben in ir toider anglinven.

Der 7. Ppunct odber .

Er 7. Underaiche ift/Dafibu intwehren:

Den Diefen geiftlichen Ubungen alfzeit
ginreines JHerk habeft: Dan Dieveil bu wil=
[ens Deinen Gott und Hern in webrenden
gemeften Ubungeninnerlich gufehen ¢ und
gon ihmin deinem Werfland erleuchret ju
feyn/mit ihm geheimer ufi freunPlicherumbs

Erften Buche/2151mmds/r Theils/ 1. Cap.aArtie,

-

Hers haft/oan es fiebee aefbribns
Seligt feynd die o ci‘ncsrcinmzlm‘!j
Dan fie werden Gore anfehan |

sugehen/ ﬁ:if‘rnonnﬂtbm;bﬁﬁbmm”

tem ;. Gote haffee die Shndygyyy
Siinder. Sap.u, ;:ﬁottwei:imm
denen/welche thneritvnen / gy,

qucichm _m:f;g-.uiaer D8 folafdirs
epn DAk du Gott it erserneft/ fom
Derftebe dich Gottgu gf%am tul;n a}:m r:
LWlercE fo Du Denr ganken Tagyuthug
geft/ rwohl und vollfommentlidjiws
ten/ damiedu alfe tndieGewohilihs
meft.3u anderneitenpfegefiudidiefis
gen Deiner Gefehaffeen/ Geflibariing
oern/und dergleichetr anderet S|
jureden und gu entfhulbigen / tomigy
tagliche Ordnungnithaltedt: aber
demer geiftlichen Ubungen bafiuniat
subringen;dan du haft mehr nitjuime
an dich und an Gott u gedenlen. Jia
fo baftu die Wermaledenung u fidte
twelche Giott Denen Drevet vt
chen AWerchen und Sachen taglofe &
Diefer Neivigleit Def Heritus ks
Dienlich etlicheBufoerct/davonigas
11 .geteDt

Der 5. Punctoder’.

@‘Ers.ﬂnbzrzifbr. Deofibmei
ber felbfien eine Gelegenbytfudes:
die¢ bequemefte Seit ertodhle: danime

niches gemviffes furfebrabenfan BoR
roie piel Tagman indenflben i

felle.  Gtliche halten Die b Cte
geif und den Falren E}Bulrmfgrwhﬁ!
@Et[id)entf;mmunnn‘InuI}lrm_bmnu_ﬂ
(o etiwan vor einem groffn it |54
Dern Advent/ vor Eliﬂ_glmﬂdmlrﬁ Jat
Vingften/oder Dergheichen 5 B
l?afri'm%um felbigen ju bereite 53““;
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fant ttan auch nit fagen / toie lang folche
Griftiche Voungen angufteHen 5 dan nie
dnjeoer Dieer forderte Hefundheit hat/ oder
fifigift/ wegen feines bloben firns/ lang
wbetrachten.  Etliche haben toegerrvieler
Grfdhifften gaviwenig Seit ubrigs alles foll
fierin Der SElug und Befcheidenheit gemag
giidhehen. Eelicheroenden ache Tag/ etliche
o tiiche 4.¢tliche 6. ag biersu an. MNeines
machens/ wofern man einen Nuk auf ge-
meten Geifthchen Bbungen haben rilly
ojollman nit baven abfeherr / esfen dan
daf man denninnerfichen@tand undABefen
finer Seel evftlich roohl durchfehen hat/fein
feben / und fein Thun und Laffen in cine

biffire und vollfommenere Ordnung ge-

bracht/ feine gemeine SBeicht gethan/ und
fith obaelagter woeif sum o bereitet ha-
w55ch toill folgendesBetrachtungen, Nach-
bencbungen /. und andere Sadhen auff 1o,
Faqrichteny / toelche voeiff genweinhich bie
Geiftiche su balten pflegen.Die jenige noelche
peniger Beit ju gemelten GieiftlichenVbune
gnantoenden toollen/Ednnenetliche aufilafe
fmf und allein die errodhlentvelche fie ihnen
am niglichften gu fevn vermennen. Vber
Dafi {o toerben ie Perfonen welche in der
Weltetrwas frommer und andachrigerleben
ols fonften Der genteine SNann/ in gefagten
Witradbtungen) MachvencFungen und an=
bern Dergleichen viel Sachen findeny fo ih-
e fehe niklich ¢ fie Ednnen mit Verandes
nngetiicher weniger PunetenundSachen
hnengueignen / voas fonften fi die Geift-
lkhe Drdens + Perfonen gejage morden
oot jm wenigften Ednnen fie fich deg finff-
tw Eheifs Incrodudtionis sder Anleitung
jurdludache/ gebrauchen; inelchen etliche
Detradytungen und BVnderzicht gegeben
eden/wieeinereinmalhlnm Nabr feinLeben
theroern foll 5 oer auch endlich alfe Sahe

- @eifliche Whunder. | fe

einmahl getviffe Seit ertodhlen / und alles
twas ich in diejern Capitel vortrage/ als fous
fter ein Geiftliches Buch uberlefen: dan une
geachtet / Dafie folche Sachen nitin das
AGevcE vichteny fotverden fiedochviel Dar-

auff ehrnen £ und viel ity Der Liebe geaen

GO/ und in feinens H, Dienftju nehs

men.

Der 2. Avtickel.

Eliche befonbere umderaiche firy
den evfien Tag der Geiftlichen
Vhungen.

Syerveil an einem guten Anfang viel
® gelegen / fo vabte ich dir daf du be-
fordern (Sleiff hicgu gebraucheft/ und fols
gendeachen in DasAercE richreft.r.Solt
pu dicBetradhtung welche dbudefNorgens
suhaltew / Denvorigen 2bend durchiehen/
unb ju beftimbeer et auffjtehen/ mit ememy
aroffen Verlangen deine Geiftliche Vbuns
gert toohl an' gufangen / und mit GO1t
und nit mit Menfchen ju handlen. 2. re
Fenne mit groficr Danctbaxeit an Diefem
und am folgenden Tagen die grofie AGohl:
thaten roelche Div Gott erroeifet in Deim daf
¢r Div Zeit/ tnd Gelegenbeit gibe | mie feirer
hochften ajeftat/ von deinen allertvichrige
ften SefehaffteryroelchedeinHenlu noSees
ligFeit/und Dieernerverung deinedfebens bes
teeffen/ Deinent Gmdgen nady/ juhandlen.
Bie viel fepnd for Feine IMiteel hievsu has
ben 2 toie viel fepnd toelche fich twemg.dare
umb beFmmern? defirvegen edoohiwerth/
baff man G3ott hiefur dancfe. 3. Gedencle
alg toan dief dag lekte mahltoare dich bor
Deinern X ob diefer Geifilichen Vbungen ju
gebraudhen / inwelhen du alle Mangel/
upd Bnvollfommenheit/velche Dun vortz
KTy 3 gen
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