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sRon edlichen gemeinen Anleifungen wd acififidin By
vierpigeigige Saftenbeilig und niinlich susubringen/y HM

Dem Sielund LEnd, 31 welchem die §afen WIE".M”- M‘W i

geoden werdett, 3 :

et o , ,
R tagice Soften vonden beiligen Apofteln cingefent mules
30§ won ber Suligemeines Chrifilichen Kirchen su bl
24 leich vote aufi der acht und fechsfigjEen Ein
2Apofelnaufi dem beiligendyteronyine adarceLund
# eane Serm. g.quadrag offers und bebant, Der einige Beweifi el ik
Eltffl.'ui Epift.t 18.ad Joanjollmir gnug feyn/welcher alfofdoreibe
sine Sach oder einp Befiirg durch die Yanne voetce Burchen Gamist
yoird/und fich [bngm i einer Verfamblung der VorfFeberdalins
tes befindet ein?‘c Bt umd gebotten 31 fents / alodan foll i
i baltenydafi Plches Gefigvonden betligen Apoftelmherta
ev voeifi man wobl / daf die vierpigeagige Saften fiberald
Rirch und Chriftenbeit debalren voerde / und fich m EeinarV
Victer der Rivchen erfFlich befinde eingefent 31 feyn s faviele
Vittern haben davon gefcbricben / ebe daff el einigederd
[unggehaltesoiirde. Davanf dan wobl 3u {hlieffen/ und
dafi fie ohneogivers bedenden/von dess beiligen Apofteln
Dicwellnundemald/ dak die viernigeigice Saffen aufdenikr
gf,incn Anfang genennmen ; alser mder YDiiften viergtg Tagins
Defaffete ; Jremdurd) den beiligen Geiff dett Deilscen Apyes
geber/und nadymal von der Bivchen Gottes zirhalten befohianisy
ganmen Chriffenbeic angenonimen worderss 10 willich dem?
nung dep heiligen Seifte/und Einfapung des Rirchen gem
unleivum und geifEliche Vbungen andie fpand gebeit / §o
ge Saften woblund nuglich 3uznbringern. .
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Viernigtddige Saffendbunten,

DerexffeAvtickel,

shon eclichen qeifilichen $Bbun-
ien/ [0 aufidetn exfen End/ suwels
et die viermigeagite Saften (memz
lich/ D4 man Gote aljo den Sehens
denvon dem gansen Jabr gebe)
ingefoit esogen wers
e

G- Rohlalle Monat im ganken Fabt/
alle Qochen in dem Monat / alle Tag
fnber S0ochen / undalle Stunbim Tag
Gort jugehivig feond 1 und ihm gebaligee
uerden (ollen s Damic manmic Lo beit n-
gnmége / wasunfer Her2 und Hepland
[%g,ft 1 Quaplaciea funtei, facio fenper:
“fchchuesu alier deic/was ihim (dem
himmlifthen Vatter ) gefallia E /
Qoan.7. Srem Den &pruch Defp beiligen
Ypoftelserfulle indew exfage: Dafman

- allseic beeeen OIL . Thefl.s. Dag il e

téber 5. Auguitinug auglegt / ju aller Feit
gues rwuschen/und nimmer ablaffen foll guts
juths. o ift furncemlic) die vierbigragige
5'3\511f|1=;r1[ ot grwenhet/ und defroeaen
manmiglich verbundan diefelbe mit bejoudes
e dinoadtim Dicn(t Soties aubringen:
ban Gotthatihm fu allergeit Den Rehenden
porbehalten / und durch auffopferung ey
st{w':mm willen verehret fopn. 2Bie itt Detny
17 Cap.deh DBuchs Levitict gu fehen. Do er
ifo fagzeille Sebenden der £xd tebd+
repmicsn /. und follen mir geheiliget
werdew, S heiligen Evangelior Luc. g.be-
tubmbie fich jener Pharifeer e Fleif im
Dienft Gottes/und roie er 0ot Sehenden ges
ben thite vonalleny, toad erhdtre. Der R
hnd ook f}'ahm it Die brerkigtaaige ﬁaff?m
Davonaufi36s. Tagenim Naht oerden vier
Bl Taggleichfant jum Sebenden qufgejo

el

e

§29
gen/ und Gott gegebenr, Defitvegen haben
Dic heilige Apoftel diefe Tdg/ wie der H.Jfie
Dorus wohl gemercfet / jum Fafien beftuns
mets Damit Daf diejenige/ welde bag lange
gante Syahr dburch dem ABeltwefen ergeben/
und ihren Gielaften oder Surweilen aufe
roaren / {ich sumenigfien in techrender
pierigtdgigen Saften ernfilich jum Dienft
Soteeg ergeben /undibim den Fehenden Deg
Sabrs aufjopfferen folten. Drjefem erften
Gnd der infagung viersigtdgiger Saften ges
mdf folt du drep folgende geiftliche Ubune
gen fur Die Hand nemmen.

Qumerfien befleiffe dich / Bafi du allzeit
fieiffig unb genan halre(t die D1dnung det»
ner geiftlichen Ubung/ Deinies ©ebetes und
Dervachtungambimgeringften nichts dars
von aufilaffeft / o vichmelr Davgu thuft > Das
mit Du deine Seel/ in dum dein Leib durd)
das Faften abgenergele / uud mager wird/
defto beffer gefeifet und gletchiant gematet
foerDe 3 it Die Kivche Goftes in ihrem e
bett fage : Urqui per abttinentiam mace-
ranturincorpore, perfrutum bonioperis
reficiantirin mente, &c. uff daf dres
o durch die Enchaleungin $ ¢ily ab#
gemergelcwerdent / durch die Sruche
der guten YOexclers i Deind Gemiibe
unterbalten werden,

Qum z.rinnere dich undriffe/ bages eiz
ne Sund fey Den Rehenden gar nie / ober
audy nir gani absahlen 7 und fie fich felbfien
bebalten / was Gott jugehérer. LBannun
folches Gott migfale / warumbioll hm dan
it mchr miffalicn 7 wan wanihmden S
benden Der 2cit abgichen will / welche viel
Fofilicher wn werther afg alleGriuchtender
Erbon?

Sum 3. folt bu die viergigtdaige Taften
purch oich viel fleiffiger und forglicher Hor
ben Sunden buten als fonfien, Dan ﬁ:é@:
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Quit ift beilig / und1wird Feitig genant / if
Gsottgevenhet/ gleich voie Der Fehend Sott
geheitiget ift. Daber beyin Propl eten Soel
2. Sap.aefhricben: doeiliger den Lag def
Safiens. Jtem wan mananni gewe)-
peten Ort/alsin der Kivaven/ Goteauff eie
pefobere Teif werehren mub  und fich bz
ten / Daf man wit durch verbottene Werck
penfeiben Ot verunheiiigesfo gibich ot jelb-
fienteehl guerachen/ 0bs nicht unvecht gee
thanfen/ DAk wman Die Jeit/ rofche Gotgus
gehdrig und ibin geheiliger/ entheilige / wnd
i folchen Sachen gubringe / roelche ey buis
figkeit Der Reit nicht gemak fynd. Div .
Paulus beflagte fich poraciten tiber Dies el
cheinden Kirchen cffen und trincien thaten/
unbfagesuibnan Ao nnet ibrdan niche
dabein iy evoeren Sanfereneffzinund
erincFen?n0arnmb hales ibrdas bauf
Gotres nicmebrinEbren? Chnvers
gleichen Vervoeif; Ean er Dir avc gelen / in
e DU Dic aanise wbvige Jeir vef Jabrs Dag
ift 320.% agin Deinem Fuft Rurgrocilen/ S
teffeiten/ undieeltlihenSefhafioen/ und
perglcdyen Sachen mehr subringen thufi/
und dir info heitiger 3¢it niches von genels
ten Sadhen abbrechen ilt. Eben Difrift/ ju
soefchem Dich Die Kivch Gorres uud Dial-
men-geangen am exfien Sontag i ver Sas
fren ermahnet/ Dafie finget Uramurergd
parcius verbis, cibis& poribus,&e. Defi#
wegten laffec uis ingesogerner / 1d
fparfamerjeyn 1t m«srt»zn,re{ﬁmfm';w
cPen/ [chlaffen/ fpelen/ und laffecums
1z srglicbgrm.ﬂ' uis ache deben s laffet
1ns alles bdles vermedern / welche
1 i Oneub 1nd Verroirung brins
gens / umd durchaufs dem Seind und
Der Shnden Feinert Bugang debe.
Darumbtviffichs gantlich gebubren/ dag
fan bie aaneSaftengeit/ als eine Jeit/ fo
Gjott jugehovers undibr gebeiligetift/in ale

.f@ﬁﬁawmtaduﬁﬁ ;

el

ler beiligfeit subringt/ud st
Defi & alomonis jeherg

OnEdielte NGn priree
Andenblick der S
Tags / vergeblidy

geber. g
Der 2 '%

=2hon llichon o,
g/ o auf demandem S
hens bie viergieiie S
femr/ (Oaf wirines
‘Srerbens Chrifh gt
vergie{funy 1jc_l'né§

34 4 b machen o
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Satten inackse/ Labifme
ung nicroomiger alsage 9
Qeit heitiglich wd nighiune
{icifivarumbingefedt &
biggern SeyPens unp Sin
{anD$ eutiere und dafil
it man {ich Oef Fofil
roetches Damal uberfuf
goffn / unbixmg_
geopief ourde thet
mman fich duvch tinvi
veites und beflefiefeind
@tmﬁuub@r[@%
unpd juheiligon « Daske
HHeplanbeDarmiuen
Berfeit Drines gang
toafchen / wnb alle i
menheit/ o Du andanay
Rrafften derfelbenpmddr
o an Deinei £eib DU Uk I
fefben begangen/UtrduEsE
Darnit man / gl
vicrkigragiges S
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verdient itjern-HeplanDd fur
- s ftobend aufoem Fierg Ealvarid ju fe-

B fn, Endhch auch Dani: man/ gleich woie die

i

Guden, foin Der ABujien von dDen Sihlan-
gengebtifendurd) anfthaioung der meffener
Gublang/ welheder Monfes auf BPefelch

L @ottes auffricheere / gefund wurben 3 alfo

uch von et Bif der Sunben / durch ans
ung unfers Heplands am Creus auff

r dem Berg Calvarid / an dem D, Charfreys

taggefund werde. ek S
af aber unter andern: Die vierkiatdgige
Balkenzu diefemn End ingefest/ lehret fein der
heilige’Papft Le0 Serm.4. Quadragel. da or
fagt : Nuncomnium mentes majori ftudio
ad (piricaales profeftus &c. £ wil fich
ihren / dafman jest mebrund
ngrgﬁdm / als [onffen memai Das
jabrdurch/ gefliffenjeve unfern geifi2
L’dﬂen foregand in den Tugendenund
Dolltommenbeit subefiirdeven: dan
bie gedichtms 1nd erimmerung defs
Tags | anwelchem wirerldfet wors
den / treibe snd balter unsdarsu/
dafi yoir der Andacht avfFroarcen/
unddas allerfirerefflichfte Gebeim-
nusdef3 Leydens und Sterbés Chriz
feiunfers herens mit groffer reinigs
Feitdef3 rermens und defs Leibsfeyr-
lich beggeben.

Diejem stoepten el und End gemdf/
fant du folgende griftliche andachtige buns
gen fur Die Sand nemmen,

Erfthch:IWofern du durch eine befondere
Andacht und Lufl jum Levden und Sirere
ben Ehrifti die vierkigedaige ®aiten in ders
felben subringen ilt/ fo banftdudieanfiatt
ber Derrachtungen / fo fur die viersigtds
gige Safienverordnet / alleinvon dem enys
benund Sierben Chrifti anflellen. Hiergy
tottDen dir die Betrachtungen def Chrroyre

R.P.Suifren 3, By,

T

Viernigtdgine Saffen ibungen,
My pesottden Hera auff dem Rerg Oreb ju
GEsL e alfo auch
ity

&

e TR,

£3)
digen P.Ludovicide Ponte itn 4.%heif/ober
audh anidere deinetnt IBobhlgefallen nach gax
oienlich undnuglich fepn/ umd anleirung ges
ben/Dag bu dir die Verdienflen Deff Gieheime
tug [ von welchemn dubetrachteft/ jucigen
macheff: undindea Tugendensroeldye duim
gefagten Seheimnus fibeft nachsufolgen be-
fleiffeft. 2Bdre ed aber/daf bulieher von dem
Leben Ehrifti/ (roieer die drep Fabr vor feie
nem FTod mit den Menfehen umbganaen
unbdgehandler) ober aber auh tiber die Epe
angelia / fodie Faften durdh taalich gelefen
werden / deineetrachtung anftellen twols
teft s foFanft dugum mwenigfien eten Furken
Aufug def; Leppens und Sterbeng Chriffi
machen / Denfelben in biersig Puncten abe
theilen/ unb alic TageinenPunct obenbin
uberfehensinfontterhertaber auff vie T ugend
merclen/ toelche im felbigen fitrfallens und in
toelchen fich ©hriftus geubt / dir felbften den
Berdienit derfelben eigen machen / und ende
lich dem etvigen Sort sur genugthuung deie
ner &and (relche du am felben Tag der
DOrprungnach roeldeiching 3. Cap.vorbals
tinioil/ bedencen und beweifen folf) auffs
opffevem.

Zum.fo Fanft budie gangeFaften durdh
alle Frentag / und vom Sontag PaTionis,
obder von dem Paln-Sontag an bif auff
Ofternalle T ag das furke anddchtiae dmpte
fein vom S.Cretib berten 5 oder aber audyy/
twandu wobder L8eplhaft/ fofanfidu fole
ches alle Tagdie Faften durch betten. Dan
in Diejem Furtien Aemptlein haft du alle Gies
beimtinug Defi Lepdens Chrifki ju finden.Enbde
lich fo Fanft Du auch/tean du wilt; alle Greps
tag/ ja alle Tag s vom Sontag vor dem
Palmtagany dichin denSadsen tlien und-
auffhaleen / weldye fonfien fir afle Grentag
im Jfabr vonmir anderfroo im . Buch / 3
F heilze. E apitel Firacichrichen mworden,
2um 3. laf Fnen einigen Tag in der ?as

Buu 1
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132 BweytenBuchs/). Bunds/ 4. Theils/ 1. Chp. 2w,

ftenworiiber geben/ anoelhem du nicht ef-
roag /- entroeder an deiner Seel und Ges
mubt/oder aufferiich an deinem Leib/oder an
Deinen Buternund Ehr leydeft 1 ober dich
um enigfien deinem Gott vorftelleft/ und
ctmas i lepden von ihm begehrefi e ed feiz
ner gottlichen Fufichtigicie gefallen wirds
sur danctbaren erfantnug s dag Sejus Ehis
ftuginnerlich/ duffevlich/ und anfeinen €he
ren am T ag feines Lepdens fur dich gelitten.
Und eben ju dicfern End iff bas Foften, roels
ched Din Leib abmergelt / vonden feiligen
poftelen verordnet oordens gleich wie der
.20 fpricht:Meriro a fanctis Apoltolis per
doétrinam Spiritus fandt,&c. 25illig und
anfs erbeblichenwrfachenift das viers
pidgragige Sajfen von den beiligen
YUpojtelen aufs ingebung vef3 . Gers
ftcs mgefentwordensdamit wir/ 1004
fecs voir deps qroffen Gacs und Llug
oci3 ¥5. Creny umd feines Leydens
eheilbaffeig ey wollen / 3ugleich
anch etvwoasmic tbm3auleyden baben,
Dantvie dorH. Vaufudfaat : YWanwir
mitihm leydes / [0 woerden wir auch
beut oder morgen mic thim regieren.
isdan Baben tir getvifi und ficherlich bie
eivige feligeit/roelche ung verbeiffen/ ju hof-
fens woan wir ung der Schiiergen und bits
terts Sepdens unfurs Heplands theilhafftig
machen oeben.

2um 4. fo vexchreinfonderheit bie fimff
GBunden Chriftialle T ag/ober jum venigs
ften Drenmal in Dey ABochen : den Montag/
Mitrooch und Brentag : und bade dick (alfo
qureden) indem 5ad def Blutg/ weldpes

auf oen funff 2Bunden berflicffer, Sol-
ches Fanft du auff folgende
QBeif; thun.

B A s .

Buverichicotidse
man die beilige finfiy
ftian m‘lgcrfd??egw by
wiersigragigen it
unblhiglﬂg&f il
Slirbag frﬂ::E#inmﬁ" N,
“ien G/ ndelotate |
begaitgen oder gedenceandi b
che buam I@fbigm um '&_'r.

fuclehe: ich Divn deitta }::1
su verfiuchen und ubafmbie’ pe
unterdefien it Sl oo Bulel ¢
andern ans bveroeinanioesd

voedern QWundes gmekefisbel o
srund deines erhens e i
jedreedern ¢it Vntter unfr/ *' X
feveft ouSNaria/o anAdan o
ﬂc,&t, ] F! bi
%lil' Dﬂﬂﬂﬂbﬂ‘“_ﬁll_ i _H Bl
auff drenerlen Welf ¢ o
enfchen/als einen Hnbmpnses
lich Deine Seel al e Brak
ven Syefu, Bep der eflr s m
an die TBunde fener Guf o e
ven Die JBunDen feiner HEdE b
ten Dic TBunDe feiner i
Diefelbe Weifs / wie
i Srippleingelehre ot

LEap, B

ur bas drite o WAV e
Der / an welden derDem S :
Dettoar | eirgnad D ARG
und auf cinen jom
und Doreheil [cbd; |
befi inchen Fuf Ehnfi

welchen @[n;r nidndeum - K
e fo gar feinen pngtesines
@r!.}mgrfd}icfﬁqn_up_ s E‘i
und feing Gerecprighel/ neg A
genen Sehmash quf b i
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afg mit bem Blut feines cigenen Sohng
;}Igﬂen laffen begniigen. Darvauf du fibeft/
wicitbel Die Sund ju haffen fey. Viep der

& oBundbedefirechen Supertoege / wiehoch

Wott deine Seel gefchdget /| voelcheer miche
mitvielem Golt und Silber / fondern mit
oent Foftlichen Blue feines Sobns(roclches

ifitin kgbgr sufchdgen roeder alles Gut diefer roelr)

twillen exfauffen : Darumb dbu Deine
@i hodhadyten 7 werchren | und fie piel
b ugutdarfirbalten / daf fie fich brmd‘:ts
fifer umd geriniger Sachen annemme. ey,
der SBunden Def [incfen Arms errvege toie
grofi die bollifche Pein und Sevaffen fepn
miiffens Dieweil Gote felbfien fein Bilut hat
htrgegeben 7 Damit roiv von derfelben bes
frepet wisrden. Defrocgen du dich hichlich
geg nihin jubedancien haft / dafer dich fo
offtson Derfelben er(dfet hae Durch-die Wer»
dienfien feines beiligen Bluts / Deren du
burchdas heilig Sacrament der Buf theils
fafitigrorden / und billige Urfachen haft
arit dem Phatmiften David ju fagen: Eruiti
anmim ex infeing inferiori ©+ Dp baﬁ
meine Seel auff der tieffeffen Hlie
erljer By der TBunde def vechten Aving
bidencte die groffe und unfigliche Glory

G und HenlidyEeit def himmlifchen Paradeisy

reeliediv durch das Edjitiche Blut ertaufity
und uregen gebracht worden. Und ¢ fens
ie aufi b groffen AWBereh die groffe und
herzlicheit Devfelben. Dancke dem gutigen
Gott/ dafier dich jur felbigen beruffen: und
beinem Hevan Kefir ¢ daf ev dir mit feinem
Blut deinen-Ort wnd Phas vergeichnet;und
bate dich mit allom Flesfys daf dunicht umb
folchen Dlas Eommeft. Bey der Wunden
feiner heiligen Seten evvoege die araufam-
tatder Adelt / die bofheit dev Menfeheny
toelche fo gar dem todten Seib niche verfchss
et/ fondern feine Gepten mit einem Speer
Purchftorhen 5 Und nimm bievaug Wifach

et T -y :

Viergigtigige Saffen ibung,
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Dich felbfien ju khdmen / Daf du feiner fo
gar im Himmel nicht verfehoneft / und
thir durch deine Simd/ und verachtung fei
fes Eieus und Lendens gleichfam mwicders
umb an das Creuss ndgleft/roie der B Pau=
[ug febreibe ; leerum crucifigentes Chriftum
in femetipfis,

$trbas sierte:fo behertige in feinen finff

Funoven die furnehmfle Tugenden-; in
weldben er fich am Stanmnen def heifigen
Ereuges abtes und befleiffe Dich felbiten auch
in denfelben ju tben. Sn anfchamung der
ABunven defs lincen Fufs fehe an Diefirenge
Gierechtigheit / inBem eran ihm felbiten bie
Sund der Menfeben fEraffet ; lehrne biers
aufi / toieduich filbiten ftraffen und riche
nenfolt / unbfo gardeine geringfte Siind
nitungefirafitfoit hingehen (afien, Sn ane
fchavoung der unden 0eff vechten uf fes
he an Die unendfiche Bavmbergigkert und

Gute Socres / durch rwelche ex dich auft fo

manchem und vielem Unglicf und Elend

evlofer.Eben folche Gure und Barmberiige

Feit erjeige Ou felbften deiner Seel 7 unp fep

varan/ Dafifie vom allem Unglict b 11hef

Der Sundenbefrenet fen. J0riteid o ermoeie

feeben folche BarmBerkiafeit deinem Redh=

ften/fo roohl in geifttichen als leiblichen &=
chenr /7 wie Chriftus gegen dir gethan. Sn
anfihatwung der Aunden der (incken Hanp
febe an feine Stircle/ mit rocicherer feine
und deine [eind tberwunden / und bes
fieiffe dich deitie bofe Anmithtungen und

*Degirden u jivingen / und twider ich felbs

fengu firciten. Sn anfchanung der IGuns

pen Der rechten Hand fehe an / mir wag

Suftund Srerwd er fite Dich leydet 5 und (¢ b

ne/Daf du mit Luft und Frewd umb Giottes

toillen wwircFen und lepden folr. Snanfthae
twung der Aunden feiner Septen fehe any
mittas Ticbe er fiirdich leydet / ungeachs
tet / Dafi du ihn ju fofchem Tob gebrache

Buu 2 pabeft,
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pabeft Darumbift ed wohl billig/daf bu fir
folche Lieb gegen ihueine mwahre undherelis
che Lieb errveifeft. Jych Fan allhie nit imbgae-
fyen eine anbdchtige TBeif juevgehlen/in el
cher fich eine fromme Eelivaty / welche ich
gar toobl gefennet/ alle Sreptag Das ganie
Kahrdurd) ju fiben pflegte. Deven du dich/
;uat& du millji / Die Saften durdh gebraudhen
anft.

Gine anddditiae Bah fidd fn
vem Leyden Chrifti alle Sreys
tag dic Saften durch
3y iibenr.

~Cyefe anddchtige Perfon pfiegte fich mi
Qicgﬂm groffengeiftlichen Nus: (wie auf
Den fonderbafren Graden/ mit welchen fie
@ottinihrem Todt begabte/mwohlabjunch.
men)alle Freptag das Jabr duvch mitibrem
$eib alfo ju betvegers/anguftellen/und DicGes
fralt und Form eine Jeitlang anzunchien/
woelche Chriftus n feinem Lenden an fich
hatte/ und begehrre fir allemabl on Gott
tine befondere ©inad dem Gicheimnug / an
welches fie gedadhte/geif.

Def Morgens in ibrem  FribeGebett
legte fie fich ein Reitlang auff vie Erd/ gleich
wie € hriftus im Garten am Oelberg in feis
nem Giebert auff oer E1d ligen / und feinen
fimfifchen Vacter beteen thate.Lnder Deffen
bag fie alfo auff der Erdlage/gedadhte fie an
pie 2naftund Noth / inwelcher Chriffus
im Garten Blut fhrvisre/ fich in den Aits
fen feines Himlifchen Vatters ergab 7 und
von bem Engelgetrdftet wurde/und begehrs
te/oafi ficfeiner T rarerigheit/feiner & chmere
gen? und feines H. Vlutscheilhaftig fepn
magte / weldhed ficaleichfamin @G3edancfen
auffder v fufere ) und jur Gnugebuung
furihre Sund; und gur Verelnigung ihres

Sweyten Buchs/). Bunds/ 4Ibeﬂﬁﬁ.&;ﬂtm-

C¥3iflens mi den Toili Buigyy
if!):lt:r Angit uul}%ﬂnﬁmﬁ
erte. 57y
|%::Il:-tr ein Seit fhund ficsen fom}
auff/ gankaufireht mit i
bt Dl
mit Stricken gebunbensodi it
underdeffin/ tiehrifusole
gefangen/hart gebundenumbighe
poiicinverlaffenourde 3 mbks
@ote/Daf er fie burh bie Virdese
Bdnd / von den Strictn o)
G und ouffléfen und nimiils
te; Dafifiethu durdyib Sinsl
best feine Sand bitnde/ wbHES
feines Giotelichn: L0iBwswk)
perhinderte. =
Uber cine Il bl
fief b feisn/ até wanflemiwete
Giemach Die vicr Nichehouferpms
Hepland gefatigen und gromef
fourde/vor Augen ehe amims
Dauf def Annd : am ik
Defs Hohen: Priefiers Capli =X
dag Gerichthouf def anise
Pallaft bep Konigs Dt B8
gleichfom gebundem son e
andernyhiclee fich ein Wuttr WS
ariffet fepftu Saria(angosn s
under Deffen andaffelbigeis
felbften roiberfalren o, CEE
ihye 23itt/ nach Dot DiEGE
forderte.Sm -!,’Jﬂﬂgﬁﬂm |

e Sebyr gefragt / befamtenns

toelcher il gefeblaguy/ Mmge

cenfbretch / und el

Demuth und Sanfiti
Syt pem Hauf -
2ingeficht perdecte vt llﬂ'%
centhreichen gefd lagens v ﬁ*’
ninigw‘ifﬁﬁarfagrc- (iDE I
epnd ubsyipHBEIAIRAEE g
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cpnbem Hauf Pilati tourd er vor dem
spiheer Dilato hart angelage/ falfchlich be-
iﬁ@;aiggp,funb ju Dein -!gcrebe gefehicke,

Am off befi Konigs Herodis foottete
aib lachte man feiver jabiclt thn fo gar fur
dinen wahnfinnigen SNenfihen. Defroegen
fegte man ihm alg cinem ndriichen SNen-
fiben ein fanges toriffes SenD any weldhes ex
mitgroffer (3edult obn eimges Aiderfpre.
dengrouitig evfitte.

alo darnach frelipte fie fich mit auffrech-
tom £¢ib any eine 2and cer Saule 7 als
wanfie mit Handen und Fufien angebuy
bendres und gedadie toie hriftug unfer
Heolandmachdem er wider gum Pilato ges
ibxet/an cine Sdaul gebunden;und ubed mit
gﬁuﬂptn und Geiflen serbatoensund begebrs
geunder Deffen 7 Dafi ficibven Leibmit jumen
unmiffigen Begierden Dempffen und uns
berteiicion mogre /5 tatg Die Jeitund Gies
(egenheit it fich brachtes thyte fiefid) felb-
ften geiflen. Bu e fo begehrte fie woeiters/
Dafiyr Gott durdh die Werdicniien Defi B,
Wiuts [ roclches feir Sobhn damabls vers
goffen alle Stmd der Unreinigheit vergeben
und nachlaffen roolte.

Nach dueferm feiste fie fieh auffein nidriges
@tiblein niver / und fellete fichmit hrem
ganben Seiban s voic fich Ehriftus anfieller/
als e mit ciner Dorner Cron qecednet / mif
enem alten Purpurmantel dmbhangen
tuebesitern als thm ein Hobr in feine Hand
geacheny/ jafegar mitbemfelben gefthlagen
poutde. Damit fie aber die Stich der Dor-
ner eelicher maffen auffibrem Haupt empfin:
denmdgte / hattefie eine Eron aug filbern
R oflein mitgar feharffen Spiklein / diefe
Eron war gar arthich an cine Schnue ge-
bunden; mit welder fieibr Haupt tmbbuns
b / Daffolhed niemand gerwabr roerden
gjmfe. Unoer effen begehree fie von Gotr

ie Demuth und Verachtung aller jeitlichen

und roeltlichen Ehrund Hodheit. Ju dem
begehree fie voeiters Durdh die WVergieffung
feines . Blutg indevErdnung / dafiihr
Gott alle Simd / toelche fiedurch Hoffart
begangen/machlaffen wolte.

Uber cine ABeibl gieng fie gelriummet
und gebuckiet / alg woan fie einen fthrwaren
aft auff ihrem Half batee / in ihrem Saal
Berumb / und gedachte under Deffen/tpic ure
fer Hepland mit feinem Creus aufy feinen
Nchfeln / nachdem Berg Ealvari jugieng.
&i¢ crinneree fich wie die Schredre und dee
£aft dex Sinden {o grof fepn muffe/ Daf fie
fo gar eine Seel hinab m vic Holl truce.
Sie beaehrte von Gott / Daf fie fur De
febrodren Yafi er Sind/ui fiir Das fthwas
v Soch Defr Teuffels und dex 2Bkt | Dag
[eihte Sjoch Def Elifilichen ©efigs mit
Sreroven und Luft tragen mogte.

Gegendem Mittag / wan fonfien Eeine
andere Gefihdfften und Verhindernus furs
fielers/leqte fie fich mit aufigefireciten 2Avmen
foie unfer SHepland am Creuss, aufi den Hie
oen/ und beaehreevou €hrifios dafi exmit
ibmalléibre flefchliche Begierden / und un=
sedentliche Anmnuthungen crensign nolte.
Qubem fo opferte fie Gote auff dag Blut/
fwelches von dendurdndgetten GuffenChrie
fii herab geflofien 1 jur Suugthuung alfer
Sund / twelhe fie durch Nadlaffigeund
Saumigheit begangens das Blut abev/noels
dhes auf; feinen Hdnden gefloffenjopffertefie
auffjur Gnugthuung fir die Sund/ welche
fie Durdy den iy / poer unmuklide Vere
{chwendung ibres Suts begangen.

Am Miteag ftund fie wie  auffrecheens
Seibymit aufigeftrectten 2Armen und offencrs
Hénden/glcich voie unferHepland amEreuts
hieng ; und bedachre Furglich under oeffen/
roas ihm die drenStundenlang / foer am
@reukbicna /beaegtiete 5 und begebree e
gleich von Chrifto / dafer fie/gleich roe der
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(36 Sweyten Yuchs/ 1.25unds/ 4. Theils/ 1Capaln, - |

saanetfteindas Eife / und der Aagftein
pic SHalmen und Jaflen an fich gugichon
pfiegt/garfund garan fich giehen roolee/Das
st fie gangin thymundfurihn leben moge
te5 ia (o hart mut ihm vexainigen wolte/Daf
fie nismumier sonihum gefcheiven warde, Siie
begehrte(fag ichjvou ihimDag er fine 3ot
anifr evfuillen woltes inrelchon & verheiffet/
DA/ war er von der Erd woirdeerbos
bet werden/alics anfich sichen wolle/
Soan. 3. Siebegebrtevonihm vaf erihr
Sent Sichas feiner Barmberbigieit eoffnen/
und mit en Verdienflen feines Todis uad
feines 0. Blurg bereichen wolte. Sic fahe
an ie ev fur feine Fepnd bettere s yoieer/als
eraroffen Durfthatte/ mit Effig und Gal-
fengetrdnclet wurde 5 und beqehree burdh
biefe Trdnctung / Gebett fur feine Fepad/
und Vergicfung feines’iatss Vevsinhung
ifrer Stinden / woelchefieim Jow undin
pem Sraf begangen.

Umb dren Uhren Rachnitrag/su welcher
Quit Ehriffus am Creuls verfchiede / fiel {ie
nider auffihre Knie/ gleich twie cin frommes
Rindvor finem Varcerin feinem Todibeth
nider ju fallen / undden Segen ju begehren
pfiegt. Sie be eveteaufi Srund ibres SHers
fiens alleihre Sind in gemitiny jacticher ihe
ver fehrodrefienund grdbitenr Sund infone
devheit / undopfferte dem crvigen Giot jur
@nuathuungibrer Stnd alles auff /_was
unfer Heplandgelitten / und all fein Blut/
roelches ervergoffen. Sieverehrte mitgrofs
fer nbadt die Stund feines Abfcheids/ an
soelchem Das ganke Depl Der IBelt Derges
ftalt hangen thate, dafi/wan e nit aeftorben/
per Senfeh nit exfofet todre.  Aeiters bee
aehrte fie von@hrifio fromblich ju leben/und
feligsuflerben.

Vimb vier oder funff Ubren Nadmittag
that fic roidev auff ihre Snie fallen/ und ge-
pachte wie dem Heyland am Creus femne

e T VTS eI

Septen miteiutmﬁa{w !
roelcher gleich 2Baffer und Bhwhed 9

und begehiee darben / dufiefier.
unp '%aﬁﬂiniért%crg o S
Sie begehree toeiters dah it fdnis: o
terrund im Sevsen Ehrifoafb; b
D 301 Gottes entgehor Wi
tie jene Taub roider o e 1.
SifFRoe geflogen i ?H
thre Rube finden migee. 0
e 2Baffer/toelches auf s
ftv berfloffe/ anihver Serlgmstes
in Dem 3Blut def Lamblinime s
feny 2Apoc. 7. Snjondeditdoe]
{it/ Daferihr wegen finerbuidaes o
Srengebigheit (ourd) nejensit
oein ienfehen alicy wasnhiniel o
gar fich felbften gegebon) alSmE iy
che fre auf; Mrgunft bgupu B
foolte. ool 1
Giegenfieben ober e Ui
tag bildece fie v ein: | s wllss b
Drutcer Def Hern e o
naziit dem . Sohauneumines i
bern jugegen are/ damakales €
vori Ereuls abnant, St g
ihven Snien anoieeraufomses |
Mutter fage; e it RS
Suff | bey weechen esernialt
@nad empfangen fifiuniEs
ticben af femder CompeRt £
frommen Seben befrandig MEESE g,
gleich e erbiﬁ{tiﬁrniﬂ,ﬂmﬁ 3

geachtet daf bie JudenjuifaREAS
ev pormn Eretfsherab frigenfelt
ifyim feine beilige flnfrLOUNE
bers eimer jeDivcdern it %
hatte oeirers ein horelies D
Der fetigen Sutter / WLAPEE |
un micder Mag ”"ﬁ#' §
A

fic. Sie ertooeirundalla ™
fefige Mutger/ htnga]umw" b
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Wiernieiaiae Saffen Bbungen.

b Magbalenam gleichfam ju Surfprechern/
L D begerte | Daf Durc) ihre Flirbit alle

& Seelon i umdecfehiedlichen Stdnven / im

Ynfang und S taud der Befehrung von
bensSunden; (roelcher durch bie SNPagbales
naangedeut) im Stand der Sunehnienven
fnten Tugenoen / (recleher burdy ben Syo-
pannem undim&Stand der VollFommend/
(roelcher Durch Die felige Mutter angedeurer)
b Krichten Def fepdens und Sterbens
Chiifti gentelfen mégten.

Endlich rean fic fich sur Rube begeben,
b gum Seblafniverlegte / fo gebachte fie/
wit man den Seem Sefum in Dag Grab
fegte 5 inifyrer Beth firectre fic ihren Loib
auf/ twicDer £eib bef Horm Fefuing Grabs
b begehite darben, Daf thr Hevi Chitjio
tnangenehines Grab fepn/und dag es nim:
mer infener Sacben wabre Rube finden
mdgte/als alleinin ihm,

Durchaemelte grifiliche andddbtige 1-
bungromd nit allein das Gemiith / fonden
auch der Leib am Frentag die Fatien duveh
in fiariner Siedachrnus Do Lendens und
Gtabens Chriftimit groffem Nus/ Kort:
ganginden T ugenden und Dienft Gottes/
fonderfich inder Licbe bemibet.

Der 3. Artickel,
Bon et‘ichen gettlichen Voun-

gen/ (o aufdemdriteen Srel undEnd/
3uwelchem die viernigedgine Saften
elngefent/ damicman nemblich
diefiindigeSeelen bekehre/
und 3u Goctbringe/
genonen ywer2
dern,

@é‘;n jebroeber begere Dasfeinige / el

thes thmunbilfiger Aeifs enefuhree iz
ey an fich g bringen, 2dle Seelen gehoven

37
clgentlich Chriftogu 5 ban erhat fie mit feis
nem Foftlichem 23lut evfaufft : Der leydige

Teaffel hat fiedurch die Sind verflibret/ ja

garentfubret, Die vievsigrdgioe Faften ift

varumb eingefebt/ damic manfie twiderumi

aufi bem evoalt Defilendigen Feuffels here

auf veiffen / und berbey bringen méae. Die

vieriytagige Saffen ift die alleibequdnsfte

Seit  undgibt dicallerbefte Miceel an die

SHand/icabgefubree und verlohre Seclen

roider gt haben,

Dag exfte MNitrelnoird quf den tdglichen
Peedigen genommen,

Das 2. Mhictel aufi den beiligen Sacras
menten vex Beicht odor DufiiundNieffung
Defi A Sacraments def Altars) juroclder

inniglich verpficht ift.

{ufi dieferns dritten Ricklund EndFanfin
theild fire Dich felbfteny theils auch fur andere
folgenbe anbachtige Lbungen nehmen,

Eritlich fo Fanftuwan du Seit undTWdenk
baft/ben porigen T ag Die IBeift / toie man
Die Predig roohl und mit SRuk anboren folly
tberleferr/wie im 1, Such am 3. Theily Cap.
10.20vt.2. 4 fehen,

SHore viel mehr und mit Luft die Prediz
aen at/ toelche sur Lnderzichtung/ sue 2e-
Fefrung und Gewin der Sundee gefihe-
hen/ (Danbievsu fepnd dic Vredig) alsdie
tociche voneprelen / flreisigen Perfonen
gebalten werden 3 oder welche allem dem
Wolek gu gefallern mit gierichen | [honen/
undauferlefeney Worten und Sprachen
atfibehen 7 die Ohren der Suborer Fislen,
Gucheniche die bobe fcharflinnige / fons
Dern die miklichfte Predigen. Hirve fie nicht
an / deinen-Obrenund deinem Gebor qes
ftuggu thun / fonderndein Jerk ju criocis
chen.Gehemit DieferIMennungstir Prebig/
Damit du einen gerfilichen Fuk darvon tras
gen Foaneft 5 Dan i den Predigen horen
toir) roas Chriftus durd) die il}rcbigf;f aLIg

wr
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burd feine Gefandeen von uns baben reslle/
welchen er fehriffetich befehlenund fagé thut:
Pofuivos ut eatis.Sjoan 16. Jcb bab ench
darsuverordnet/ daf3ibr anfigebet/
(supredigen fiemblich ) nws fchaffet/und
datzewere Sruche und TTum verbleiz
be. SBefleiffe Dich bey Seitenin Die Predigsut
fommen,Damic du jeheft/ woranff Der Pres
Diger feine Predig vichte / pafi du fie deffo
gefier bebalen/und dir ju Nugmaden M=

oft.  Degehre anfanglich und jum erfien
Sen G3otelichen Bepftand / und Gnad aufi
perfelben gusunchimen. Merck mitFleifau
tvas gepredigt oirdsserferve paffelbiggleichs
famindeinem @emuith: javerseichne ecliche
Sachen/fo dich asmmerfienbetvegen fchniffes
fich auff / damic Du Dir folches beffer usius
machen magelt.

2. SPette taglich etroas fitr die Prediger/
und Befehrung der Sunder; als Spempel/
bas Venicreator , ober Devgleichen andere
Gichettlein.

3. Soridhte etlicheauf deinen Bufroers
cBen/als Kaften Alimufen geben/oder andere
Strengheiten Def: Leibs judem Enb,Dafi Die
Seelen befeyret / und die Prediger Deflo
grofferen Nue fhaffen mogen.

. SBefleiffe Dich/Daf dugum roenigfteneis
ne Seel die Faftendurch befehreft/infonders
feit auf deinen Wertoandien / Haufigefind/
oder andern guten Freunden. 2itee Gote
fir fiepiberaede fie/ Dafi fie jencin oder Diefem
Prediger/twelcher penubdremindasHerk
greifft/anbore 5 bring fie dafin/baf fie mit
anbern ‘jrum men anbddtigen Jherfonen/
toelche fie ju ciner vechefchaffener pollfom-
mener 2eicht antreibenmdgen/ vedenund
umbgehens laf Das Opffer der 5. Mef fuhe
fielefens thu etliche 2uftvercE fur fies und
haltees flr cingroffes undrwohl angelegtes
Gaften/toan ducineSeel warbafjtig judioett
beFehren migeft.Dan der Serwin enee Seel

8 eieipy s b Sl b el

3we‘;t:mBudyﬁft.!ﬁﬂnﬁéf4.%afm.€qpi¢m.1 f

ift otel qroffer als deegimunint e

Dietvei {ie vor Gotemde iy [ﬂ:
ABelt. Ssilft ein oriffe S0 f,
Seel verdirbt und verloboon dy h
Uﬁ.ﬁﬁﬂfélﬁﬁtitw L1

5. 3o follen iy el
oer Beichtoder Huf | umPaE by
Soibsund 25Muts Chiftididle
fober befoblen fn/aljo o

ens Dich Devfelben dfftes L
Andacht wnd Fleif o
auch andere daryu anteigen S fi
ff tenwasimetn SubumiEE &
gefagt foorDen/unD gan durfirke:
per A, Hieronpmus daconiaiee i
fpiricuali , jejunio Cor -
bﬁﬁ das Sﬂﬁmh il It glu
iy Defio beffer und |
sum . SacraticnsdepdiaE g
mageis.

6. Qubitjer Belhrunglef
oiRierbringung uSon /s O
ciqeneSeel/ derder anden 48 &
foi Flich/ Die afen Surd past
fibaienen Yufubo/icmy o
fagt roerden, - Lﬂt

Der 4. Bidd | B
Ronetlidien X
fichen bungen / RABEEE py
Biel uuhgfﬁtb,_’s:!wd@ Wz
taciee Safter cngeeEEES i
nc%:%iid; Ei‘t_ﬁ_g&' i | gil

cinem geifeliben JEGE @
pag mic GfEOBREL g
turmben veed /& L

AOMIEI f"
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bereichen follen: gleich als auff einers Sabr-

iy worct/ wie Der H.Gregoriug von Nagiang
B davonredt/sugefcheben pflegt/ wwelcher foan
iy o cin@nbhat/alle Gemeinfchafft und Geles

ginfeit ettons gu gervinnen / undfich gu be-
miyen/ein End nimbt.  Defwegen follfiu
darfir halten/Dag toas du auff dicjemn Jabrs
marct nit gervinneft und einfauffe(t/ dieane
bere Reit/dag Sahr durch fchroarlich gervine
nen Formeft, Dan alleg roag die Kird) Sot-
ftd in Der pierbigtdgigen [atten gu halten
filegefchrichen / Dienet yn Dicfem geiftlichen
Gerin und Gewerbfchafir. :
Firaerfte) Dag Faften haltetuns ein/daf
i it findigen : erbebt das GSemuth und
denGeift s Sott 5 und gibe Nietel an die
Handdie Tugenden g evfangen / toicdie
Sirch Sottes in der H.Mef ju fingen pes

Kirdag anbere / {o gehen die vielfaltige
Bredigen darauff/ damit die Lafter auf den
Hreender Subdrer aufigeventet / undbie

: Fugenden cingepflanet oerden.

ur Das Dritttf#; bilfitbas Giebett/ toels
. detr man die Raften  durch viel beffer als
* fonften obligen Fan 7 Daf man fich fdrcEer
mitGottvereinige roelcher wie berH. Paus
ugfagt Rom. 0, Allefd ibn anruffen
mic gllerley Saben und Snadensu
bereichenpflege.

{ur das vierte) fo beroegt Das Almufen;
toelches roir Den Armen gegeben/ (umves
nigfenondem / daf wivin unferem Effen
und Evincken ung felbften abbrechen  damit
3nicbas Anfehen habe 4 als voan woiv auf
Beiss faften thaten/etwag ju erfparen) den
gﬁtrgenﬁic{rbabin_'bnﬁtrunﬁehgﬁ]‘gﬁd}es
- unb befjers Alhmufen gebe; Bebet/fd voird
euch geggeben werden / fagtuner Heys
land beym H.Matthdo am 6.

Buir dasfiinffee/ fo bringen vir durchdie
hege Sacramenten der BrichtaoderBuf

R.P.Suffren. 3. Bund,
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Biermigedige Saffen Bhungen.

TS

ii9

und Nieffung def Leibd und Biuts Chrifti/
oeten twir ung in Der Faftens mebr als fonjten
g4 gebrauchen pflegen / einens befonderen
Schak geiftlicher Suter ju wegen,

Sur 2as fechite/ fo wurckerdie Gieddches
nus undErinnerung defLendens undSters
beng Ehriftiund def H.Bluts/ eldhes er
sufolcher Reit vergoffen/ in den Seelen und
Giemuther der Menfchen auff eine befondere
QBeifiund bringtgroffes Sut/ wieder 5,
Paulusfagt: 1. Eor. 1, Inemaibusdivites
factieftis in Chrifto. Tfhr feybemiteins
anderinChriffe be-eichet worden.3u
wefchemder . Ambrofius in Pialm., &7
toeiter fagt: Dag Blut Ehriftiift bas befee
Golt/ alles Gut einsufauffen/ und alles
faubeven und gu veinigen.

Surdag fiebende / alle Betradtungen
und innerliche@efprdch undUnderbaltungy
in roelchem |ich Die fromme und anddchtige
Perfonendie Faften durch itben/ fennd ents
toeder vom SebenShrifti/(die drey lehteNahr
vor feinemn Todt betreffend / inroeldhen ex
fich Dertvelt offenbabret / mit DensSNenfchen
umbgangen und gebandlet / unbenbdlicdy
fhmablich am Creufs geftorben ) obervon
underfchiedlichen Evangelien  welche die
Kivch Giottes in deyRaften vovgubalten pfie-
get 5 oder auchvon den Seheimniffen def
bitteren £epdens und Siterbens unfers Heys
fandgin fo viel Puncten aufigetheilet/ fo viel
T agin der Faften fepnd, Nun aber ift ed ge-
ifi/ou betrachteft auf Diefen drenenstoovon
pumolleft / Daf duinallen Geleaenheiten
findeft Dich inallerley T ugenden gu uben/ui
einen geiftlichen Schas gu verfamblen.

Und hirmit haftu fichen Dueeely dich mie
toenig Sithe; Avbeit/ und LUnkdfien die Fa-
fter Durh su bereichen 5 Feine Sait ift auffers
halb der Saffen / intvelcher Du dicfe hictel
Deyeinander findeft.  Daruimb bin idy gar
toohl befugt/ Dich su ermabnen; Daf duvicl

X1y aufy
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f40 Fwesten Buchs/).Bunds/3.Theile/s. Capis.o B " 1;

auff diefe Beit gebeftsamb hod laffeft angele-
genfepn,

Aufi diefern iel und Endyzu roelchem die
Gaften perordnetiff/Fanfiu folgende andich
tige Ubungen hernehiien.

Sumcrten gehe i dich felbftens durchfus
che Dein Gervifjen/ unb fehe gu reldyer Un:
pollfommenbet/ bifer Gerohnheit/ oder
Gafter Daf Du am meiften geneigt feveft/ und
yoelche Diy aim meiften guthun gebe. Sytem ju
toelcher Tugend dich Goft am meitten an
treibesoDer roelche DIv am meiffen venndhen
feyy und befleiffe dich die ganise Raftendurdh
qemeltes Safier ju ubermindens oder genelte
Suaend in den Hergeingupflanten. Sleich
foie T enies piersig Tag lang bep Grolale
hiclte/Damiter erlangie iwager beaehrtelind
bee Prophet Elias/ machdem er vierfig Tag
fangauff der Dieifi nach dem Berg Oreb ges
yocfen/Fame er enditch Lafelbfien anund ver:
dicnete Dajelbiten Sott ju feben. . AGandu
affe viergigtdgige Saften dein Leben durch
¢in Safter und Uinoollfommenhyeit uberivins
Deft/und tine Tugend erlange(t/ fo rolirdeft
dubald volifommen fipn.

Quin 2. {obegehrealleTag in deinem
Moraens-Gebete / i Anborung der heilis
gendMefiy inden Evforjchungen demeg Gies
wiffens DieGotliche Gnadund Bepftand/
bafiducin fo tapfieres Fhrhaben ju einem
glucElichen €nd bringen mogeft. Glaub i
toan Du foiches mit Sinft angreiffeft / und
aufi Hehen begehreft £ fo roirftu ju deinem
oRanjdh Formen. Boralien Dingenfebe
toohl ju indeinem Morgens-Giebett/ 1was
ou fur Gelegenbat den Tagdurd) haben
toerDeft/gemieltes Lafter juuberivinden/ und
Fugendan bidyjubringen.  Fimb deiner
fratstoahy/ und wan dir die Gelegenbeiten
den Tag Burch voriommen / fo evinnere
dich Deines Kiirhabeng uud was du ju thun
bajt. Sollteftu dich (affen uberroimden; alss

Dan faf Divs gehlingle o o
Gicg/alsdan dandeGofthans
ftanden e, g
, ?um;-@rfm-%mﬁ' e
infonderheir aber uber gendih
Unvollfommenbeit sonhe
frenen/und derEugtndneds;
nen begehrejts und thufsmmiy
offt Du Dich von gemelterl ol
baft [affon abertomben | ek
gucer Gelegenbeitundiafinndg
tor T ugend g ubm. Diee
[dnger und febrodrerjeon g
{ehiwdver Dag “Qerbrechin | il
inleitungund Nathdantsese
folcber Rlesf und Eruf fanGenss
genehm iugnj fi e grosnge g
daferdivbeofiches o
um 4.nebendem Gk
che Du anenDeft cineoBibiises
dere Lmvollfommienfyit uibmes
Dicfe oDer jene befordat WekE
qu bringen / folfiu Srltgniet
audch in anderh Tugmien/mEs
Gott/gegen deinen Nedftn &
felbfien su haben fchulbighiises
machen. i gleichfalé WEE
ungrdentliche Anmuthingasse
Den Deineg Herhens Ui
Der truckensund dich i aloa b
and Laffen nach rechive S
tie ¢inem Hugen SRS
D it Dic Meprung be 4
fage: Animus quem o gl
Eorern dominationis fuEtXEEE
tem,  Eswil ﬁfb' oo
Seel updrechre
der Leib mic feinen 2 V)
slisert die Oberham b
fehaffe ebalte.
A3an dut Did 10
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iy derndaf gfeich toie araffe KomgundHerm

M“b.f | gsauéﬂ‘m Sercei (alsanthren Grebliristas

gtu/in Den Tdgen/in welchen {ic ecoan ibren
wften Eingang oder Einvitt n eine oder ae
pere Stk chum 5 oder aber wanfie nad) us
berwunoenen Fepmden mit grofjer Denlich-
Kit und fieghai; trgen FrerwDen wider in iy
wn & tacten empfangen we dejoiel frepges
‘biser ju fepn pRegensalfo auch vonChyrifio in
L e aften/oder im Mevis (voelcher ailgeit in
D veekigeaaigen Rafien fommet) undin
woelhem Ehrittus feinen erfien Eingang n
Die A8elt gethanand Menfeh reordensitem
fine S epnd durch feinen Todt und heraliche
Hufferftehung ibernounden/ auf befonderer
Krengibiafeic) ungerodhnliche Gnaden und
Gaben estrpfangen roerDefl,

Der 5, Articlel

Bon eflicdhen andadprigen B-
bungen/fo aufs dem fiinffeen Sielund
£1d / 3uwelhem dic viergigedgige
Saften eingeferse : nemblich danne
wirdie viernig Tag und Cladye/
weldheChrijtus inder 1Bi-
ften gefaftet/ebren/ge
sogenyoerden.

gffirmiﬂ auf allen HH. Vttern / nodh
*einige Verfamblung der Vorfteher ui
Birten der Kivchen Gottes,/fo nidhe von digs
fom Siel wnd Enb der eingefest FaftendNel:
dungthun.  3u deus fo thut folches die
, Ehnfiliche Kiveh beftattigen: dan am erfien
il Sonragin derFajten hatet fieuns vordas

il Evangclium i€ hriftus vierkig Tag und

; vierfig Machein der Aufien gefafters per
?ﬂ;ﬁ; H.Ambrofiug fagt:Lib.1.defid.c.2. Chri-
. is non emerendz gratie fuz caufa , &e,
el Chriftue bac mt darumb gefaffet/

bamit er einentewe Gnad vor Gots

Vierpigagide Saften Vbungen.

exlangee/fonderndamiter uns lebres
te3u fafEer. Auguftinug aberfagt Ep g,
Quadragelima jejunorum haberau@orita-
tem, e Dieviernigeagive Saften ifE
indem alten Gefing gegrimder / und
imnewen ;s dan Chriftus bat viersiy
Tag gefaftet. Dargu der H. Jgnatiug ep.
ad Phijij.‘.fl'nlﬂbm‘i : tlf_i_adraguiimam noli-
tedelpicere,8cc. Jhr fole dieviern ({7
gige Saffenmic gering fchimen/ oder
verachten; dan fie ifEdarumb einges
fenst/damitvoir dem Eyempel Chruffi
nadbfolgen.
9Bas diefe Nachfolaung vef Faftens
Chrigti anlange / fofollftu auff ey Ding
meveben. Das erfie/Daf Ehriftug nitin ders
fetben Seit gefafiet / inrelcher: wir faften:
Dan er fieng aw su faften vom fechften 0o
Senneré/bif auff Denvievkehenden T ag 0
JSHornungs. Air aber fangen felten an vor
bem viersehenden3 ag defiHornungs. Ian
Duaber miffen twilft/ roavumb die Kive) vie
Beit verdndert habes (o antworte ich dir mit
e +5. ABuguftine und fage; daf ficeine gee
machlichere unb bequdmere it jum Safien
erroohlethat 5 in dem fie Die Jeitvor feinem
Lendenund Sterben / und vor fener herse
lichen Aufferfichung darsu genommen hae
be, Joitrgufanman roobl mit dem beiigen
Pabft Leonefagen : dak die Jeit vor dem
Lepdenund Stevben Chriftiund ver feiner
glortourdigen  Aufferfichung viel tauglis
cherund nuslicher fen den guten AercEeny
telche mit dem jlaﬂm pereimiger werden
follen/aufsutvarten. eben dem fofagich
rociters mit 0en anderen Lebreren / Daf Dag
Saftenim Srubling mebrvonndthin fey als
fouftens danim Srublingwirdder Seibmit
Seuchaafeien erfulle,das Ceblut pflege fich
guerhigigen / und bringt den Menfiben in
fleifchliche Verfuchung,  Fudemiolombe
cinem Das Safien leichtlicher an im Sculing
Xir 2 alg
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algim Binter sber Sommer. Die Killte
Def ABinters erfordert/ Dag man mebr und
nahrbafftigere Speif genieffe / Dargu die
Rifchroemgtaugen: der Krduter fynd toe-
nigsu DBintergyeit ju fnden.  Die heiffe
Gominergeit cefordert/ DAf manwenig/ as
berofft effes obne dafi fich bag Fifchroerct im
Sommer nitlang halte.  Sm Sommer
und Herbft qibft vicl duff dem Land mder
Erndund Herbft g thun 7 und vicleriey
Kranctheiten. SymSrabling aber hat man
cine SNirtelmaifiae Seits die Fifeh fepnd ge-
funder ¢ die Krduter [cidhtheherju finden/
rian hat wenigerim Seld su thun / Daher
fage der heilige Hieronymug Epift aiMar-
cel, ABir faften Die vicrfigtdgige Saffen sur
Qeit/roelcheuns biersu antalierbequdmbiien.
Endlich fo fehren Die Arke mit Dem Hypos
crate/ Dafi manimGrabling/ wofern man
toohl auff feon rwdlle/ und den Kranckheiten
porfommen/ Den Leib durdh Ader laffen/o-
per andere2rieney veinigen folle/su welchom
das Kaften gar dienfich ift. Galenus fagt:
Vere medio fanos paucis, 8 ex longe inter-
vallo nutrireconvenic Diejenige welche
gefimd feynd/ Pllenmittenim Srih~
g wenig CTabrung elnnebmen/
1D daffelbig swar iiber [ange Seie.
Dasz. Das man jumerclen hat/ift/ dag
toir nit fo freng faften Fdnnen/rore Chrifrus
unfer Henlands dan er hat in vierkig T agen
und vierkia Nachten durchauf nichtsd aefe
fennochaetruncen. 0 fafien dergefalt/
pafreiraliein cinmabl im Tag  gegen dett
onittagefen / baff 1oir uns vom Jleifch of
fen/ von Epevry/ vor Butter/ pon Kaf/ und
anderen Sachen fo vom Fleifch berfome
mensenthaltens o6 fen dan Sadh paf efroan
die Gerwohnheitin cinem oder dem anderen
fand (roelehe gon der Kivchen Gotres auff
rechimidffigen Urfachen jugelaffin und gut
geheiffentoi®) emanders mit fich bringen

Swentenduchs/1.5umds/ 4. Theils/1 Capit M, :

thete. ¥ faae) Dnfi iy
”-Laﬁr(%s I}gnnb%fm?

mans nennet | 6d¢t gering Miede
fiae Teine SRablicit g redmingles
niche flar gerif {agu ) el my
chem SRachtgehren offtn b
Dierveil einer mehr Radrung
ander. Ein jedtoeder felfie
nem & eichtvateer undimdy,
A3avin manfidydie s
und der Andache oblig
qendent guvemnehinem,
ol follftu/ fs weloed
Gefunthert laffen/
pevie lter bafks Diega
g faftens hafiudas
evxeichet /o follfiu
mabl in Der Faten/und
tag faftennad Anordy
vatrerd: haftuaberdag
Fanft Darben nit fafte f s
verdemuthigen wnd Ul
Fﬂﬂms aber fefeiu/ba
chmeicheft / und gl
Senfdy manchmahl mebrfmses
permepnet.  rivegebn dBRE
firerig Daf man mif NS
Die prergigtdaige Saflenit e
ten Dt in Der 2. Apofiiiies
ober Canon werdim alle Sl
wierfhigtagige Gafien ohnene
fach niche halen / in Do
gethan. Dievierte Bt
terund Torfleher D MO
gehalten fiblieft feauf s
brﬁl}feiiigtn ?%Egﬁm
Dettifo fagt ver bt i
Sabhargxa.game quadragel w{
jejunare remediunt

Bep
Sonften baajagr. e

febi .taum.ws%
v etwas i gt
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feen/i[E eine Sind. Ier aunfferbalb
der vierpigeagigen Saffen fafter der
erlanae eine Girad und Verdelcunt
bcy"\»’;o:t 5 yoer ﬁbl:f inder Sajten nic
fafeet, der voird gefivaffe werden. Der
& Bafiliug fagt/Dag die EngeldieNamen
peren o faften qufffchreiben / Die aber toelche
it falten / haben folche €hr und Guttharen
pit sugenvarin.

Jumz, Sollitu folgenderGiefiale faflen.
Gueserfte / ot [ftigem und frewdigem
?;n'igcli : Danalfowill Sotr 0af manibm
b!rm_ H|1.\_J'c;'1'|, datorem i{l“'_':'.f Deus: e
ber heilige Wafus fehreibe 2. & drineh.o. Ju
bem fo fagt dev hetlige Auguftingg Secs 74
detemp, [l fongum jopunyy tempus ol
Bltidiofim, & c. Demfelbigen wirb die
Saftenseiclangund verdrifjig/ wel-
ther bey @ott nit fimb Verseybung
fener Stinden anbaleet / nod eime
Beraebung boffec. Teiterfo legt gemels
tirhaliger Auguitinug dieIBort def beli-
am Epangelii Cumjejunas, ungue caput
wim, FBandufafteft / alsdanfalbe
dein daaupt. affo auf/daf man mit Frero-
ben faftesvan fich mit Salbenbeftreichen/ift
i Seichen Dex Frenode Fiivs andeve/fo foll-
ffibtiie éincrs reinen faceken fafieniund frey
fonponallen Todtfunden: dandamitdas
tine obet Dag andere gute IBercF Gottae:
flligfen 1 ben thim etroas verdiene und gelre/
iff cennothen) daf deryvoelcher folches thut/
in deeGnan @jﬁttcﬁ,;n | wieich anderfio
gnugfam extlavechabe. Glvbagoritee/ o
folljtu Dein Faften mitDem Sebete/ micdem
Allmufen geben/und anbecen auten et
chenvereimigen. Al dein Faften ift verge-
beus/ wan buteine Licb gegen deinen Nechs
flenhafts roan duin Seinem Jerken nit de-
mutig/voan du an deinemeib nit Feufund
Kin/oan dwndenem Redenmicht eingejoe

_ WiernigeSaide SafFer Vbimgen.
' wierpiaeagigen Saffennic wdllen -

aen und befcheidenstoan du deine undrdents,
liche Anmuthungen und Beglerden deines
deriens nitimIaum halteft unbbendigefts
pan 1vie der vo.PPabit Yo fagt Serm. 4 in
Quadrag. (G0 aepet das furnehm(ie Jielun
Enb unfers Faftens nie dabin / dafi wir toee
nig effensund vergebens engichenoirunferm
Leibieine SRabrung / tvan fich unfere Seel
nit auch von den Sunden enthaltet. Fos
ferndu aemeleer Geftalt nit fafteft/ alsdan
haftu dich wohlgubeforgen; dafi bir Giotees
bt Das bormerfe/rsag or sorseiten Den Sus
oot vertodefe (alg ficiidh ibres Foftens bee
rubimten/und groffensius davauf juhaben
Bofften jund u ibricn fagte: Indiebus jeju-
niiigvenitur voluntasvellr,8e, Sinetnes
rem Faften befinde fich/ oder thutibrerocren
und ait meinen IWillen/ibr handlet gar hart
mireweren Schuldener / und teeibt fie uns
barmberkiger A8 surBegablung. Derd.
Bernardus fagt : Gleich oienicht allandex
Sunonod der SNagen / fondearnalle Glies
Der Def Leibs / und alle Krdfften der Seelen
gefundiget haben: alfo iff vonndthen/Daf als
fes miteinander fafte/ und road sum Bofen
gebrawdht worden/audh ;um gueé gebraucht
roeroe. SuftbingEmiffenus fhreibe/dag dev/
roelcher fafter 7 und fichnit Darbenin guten
besben jenigen gleich fep/roclcher
aufie em ABeingaven arbeitet /- und
pen Aeinaarten unaebaret igen laffet:uns
fer Seel ift Der DBeingavts/in welchem man
arbetten foli unjer Lerb it aleichfam die €1/
fo aufferbalb und Gmb den FWangarten
berimb fige. Dex &, Pabit Leofdeibe Sex-
mon. 6. mQuadiag, Quadevotionono-
mittit £gr0s , nonfecernitinvalidosiquia
&inlanguido , &, Won iefer Andacht
(ven diefem geiftlichen Saften oder Enthale
tung von det Sunden) ift durchauf Fei
nerbefrepet / Feinfrancier/ Fon fchwacher
tird aufigenommenyer fes roig v wwbliesDan
X1 3 man
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44 /
man Fan fo gavin einem bloen ,r“fnincﬂif
chenjuntichrigen Seib cine tapfieve Steelund
frarcies gefundes @emith fnden / wan dig
Fugenddajelbiten aepflaniet toerden,0a jus
por ie Lafter und SDogheitingenr gefthaes
ten. @edench/tie Dex Mrenfch einer Taas
genvergliechen wird /efche toie mehr wan
fic auff ciner Septen befchrodret / je leichter
fii auff der andern Seyten oird. e meht
punun an einer Senten dem Leib enieheft
b abnimmeft/ und durd) das Fajien abs
merglefisjemehr folt buan devanvern Sy

ten Durch cugend{ame 26erek sulegen/ und

otine Seel defto beffernehren - Diefe Speifi

unoNabrung / wie et heilige Dapft Leo

fagt Sern, 2. iff feine anbdere/ als Die 28erck
Ser Audacht / mi welchen wir uns fpeifen/
D justervigen Eeben nehren follen, Delitiz
noftrz funt opera pietatis, ¢, Fben obe
gemelter £eo ermabnet uns / Dafi wir nit
alleirs in Den guten Wercten / in weldhen
yoir ung aufferhalb der Kaften ju tben pfleg:
ten/ fortfabrens fondern fo gar pevmchren
allen, Ad menfuram confuerudinis no-

e neceflarii quid addamus augmenti,&c.
Saffet ung u unfercn geroshnlichen Ubun-
gen in den Fugenden efras hingu thun/
ban toer die Raftengeit durch it andache
tiger und frommer lebt / der gibt ju vers
fichen / Daf er aufferhalb Der Fafien ¢is
ne geringe Audacht habe/und Begied wohl
su leben.

Sum 3. folt bu dir felbfien etliche Saden
und Kund erdenchen/ roeldpe DivDas Baften
(eichtmachens oder machen / Daf bunican
bag &ffen und Trincken gedenche(i/ uad das
wit it Die Seit nicht fang gedincteials nems
fich und fars erfie / oan man Predig fyaltets
toan man Die Completen oder dag -alve
Regina gu fingen pflegt oder Dergleichen ans
peve andadtige Sachen Nachmiceag ju
paleenpflege/ folafDich Darbep finbeny wnd

Emmnbud)m.l’nmw4..tg.eﬂm,¢mﬂ,; 3

pervichee deineSefondere Yndodt ol
Du vor dew Effen mi sl
subdven gangen biff.
&w 0as 2. o nim
Sejeifit /
Sand / an toelbeidan
miaffen erliftige / dafes
chen gedencle. &benns bl
mablen thun/oder asderen it
chen du groffen Luft haffivairds
oDey foenig an Das efen g
groffe fuft und 10ohiatal e
fime efeny mablen oDer Derglle
wird Dir allen Verdrufbenamans
chen/ Dafdirdas Safien
S 0as 3. folgejome
tigen Pevfon: toelehes om
fibroarnus bate / fidh
und defi morgenguihr
su friah sumn effen/ bukan
auff Die DritreSeund;
ek Tags fame/ fagrefie: A
noch nichtgrof /. dafid
fechite Stund warkenle
Stund fagtefie : & i e
auffdie neunte Seund f B
nig/ bifi Die neunte Stunbioms =
Fanii du mit Lufteffen. Juf
that fie fich filbftengle
Eame endlich jo ot/
mehy achtetejafo gar e
ohie effennd trindeugd
K1 Dag 4.theile dane 38
Saf tin jeorocdere Srum it

G
habe / Dafeine bt quff e
pan alfo ter(iu uilt_m.t'ﬂﬁlﬂ.”
i Jeit toir fich baler i
felbjten mc@mi!;glt@mmgg -
lege , nunc ura.rml'n?lill_li_.ﬁmlF

Siceri:hmabrcvji,ﬁ:l?boﬂ. A .
iﬁ:%iﬁmtiinlcﬁmﬂw Dﬂﬂ :
el arbrite/ alfo tpirD R
alfe Dlr b feicht et




= g 4
RPN oy b it G
A P Eokh N 5 - ot

Qum 1. folt duan dageviae Kaften der
erdammien gedenclen / welche du durdh
beine Siind verdienet / und hatteft jollen
aufifehen/woferndir Gofe ouvd feine grofs
fe ice folches nichtin ein fo geringes / leich:
fesund Furkes Faften verandert hdtte. Ju
pemfoll ir auch ju Herfsen gehen Das Feror/
ech und Schivebel/mit telchem die Vers
daimiten aefpetfet werden / wic Davidin
feinen Pfalmen davonredt.

Sum 6. gedencle/ tie vafi bas Kaftenin
ber B aften unferm Hepland fo fehoar ane
Pommen @ Dan ¢ war ein warbafftiger
Dienfch twie oiv/ja viel sarter als wivsdie uns
gemachlichEeir Def Fajtens Fam ibm wicl
fdhipdrer an alé ung » und gleich roie evinfeis
nir Gyiftung viel geofiere Sechmerken cime
piunde/ afs fonftenciner s affo thdrer aud
bag Gaffen/unddic Schroachheit/o davauf
folgt/mebr als unfer einer emiplinden,

Hafi ducine wapre Lieh su Chyrifto 1 fo
toirft bu Feine befihiodraug baben demfilois
gennachsufolgen, Dan ed il fich fa nicht
gebilyren dag fich ber Leib/ wandas Obers
haupt faftet / mit effenund trincken feinem
Suftnach anfille.

Der ¢ Areickel.

Bon etlichen anddheraen fibun-
gen /& aufi dem fiinffeen Siel und
£nd / 3u welchem die §aften inge-
fest : nemlich/ damit voir die Siind
uifers gannen Lebens durch el
ne wabre mid beyliame
Duf aufidfchen/ges
30Hem werden.

gi‘gﬁ ift unter andeven mehr gleichfam
oas flrnchmite Jiel und End; ju roel
chem Die hrilige Faflengeit ingefest mworden,
Difroegen hale ihs nicht fur uniahtfam
Daffelbige Derldnge nash su erfldren / wie

Vievnigedgige Saffen ibungen.
“man fich mit feinet Nuk bierin tiben foll/

4

fonderlichim 2. Cap.

Sn diejem Avtickel haft du allein gu lchre
nen;/ roie Die Raften/ vechte Duf gu thun/ins
gefetst fen. Dicrgumuf ich erfilich drep Ding
laffen vorauachen.

Dagerfieift : vafi Gott dievievhigtdgice
Gaften Daramb hat wdllen ingeferst haben/
Damitbu reche Huf fur die Simb Teines
ganfen Sebens thun folteft-Damit du burd)
gute T0erck oder gurs thunalle Feits toelche
bu unnikficher und boghafitiger ABeif 1bel
angelegt/ wieder inbringen s und alle Sran:
geliteelche Bu in deinem SSachien don Yeben
purdh begangen/ (reieivobl div folches unbes
Fant) reieder erqangen mogeft.  2lfo lehret
ung derheilige Papft Leo/Serm 4 Quadrag,
und fage: Magnadivina inftiurionis falu-
bricate provifum , urad feparandum, &c.
Dergutige Gotthat unerm Hepl gar roobl
porgefthen 7 Daf er uns die vievhigtagige Tas
ften ingefest/Damit tirunfere JSerhen reinis
gen folechy/ Damitwir durd diegure S3erck
i oeyFaften die Mdngel/ fo roix fonfindas
Nahr durch begangen/ gut machen undins
bringen foltensund damit it durd) Das S
ften und Hailigheit fur die begangene Dnans
gl genug thaten. 3u dem fo ermabneruns
bic Cheifiliche Riveh hievgu gleich am erfien
FagmoerKaften / und folgendg anatien
anderen T agen. .

Das 2.0a8 ich muf faffen porgeben / it/
Dafi Die Bufi eine folche Tugend fen / welche
cigentlich Dabin gerichtet rwird / Damit Die
&b durdy diefelbe aufigeléfchet werdes
foan folches nicht gefchiche / alsDanift fie Fei-
nevabre Tugeno:

Dias 3.0as ich laffevorgehen/ift/daf man
toiffen muffevic in der Stind/ weldhe durd)
die Buf auffaehebtroitd | gven Ding ju
bebencken fepud. Kur Dag evfie die Sehuld
oder Dielepdigung Gotted, Furs anngr':

*
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§46 SweytenBuche/).Bumde/ 4. Theile/1.Cap6Kn, >

pie Straff / toelche darfir aufsufiehen ift.
Dic Schuld ift anders nichts als eine Er=
sirmung/&Scdhmad) und Unchr/toelche erft
lich @ote felbften angethan toird: und nachs
mal e Menfchen / widerroclden twiv fine
pigen. Duvd) Die Straff / welche aufy die
Schuldfolget / geiciche evfilich der goelis
ey Sserechtigeit genugs(toelche niches un-
gerechnet flriiber geben [affer) nachmaluns
ferm Nechften/ welchen man belepDiget hat.
Die Schuld wnd aufgelt |7, ct und verges
fen Durch bieerfantnus / hati / verfluchung/
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