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éo SweytenBudhs/). Bunds/ 4 Theil,
gar nit daven hiremill:alfo gefehichts auch
mit ey welcher einen Schak von Tugens e
Derrund @naden verfambler/ fich davor ers
fretwet/und nach der ervigen Glory tracbet;

Dan eviftmit feiner Wothturfit jufriedenses
iftihm roohi Davbep/Dafier ingeitlichen Sas  fie

en UngemadylichFert empfinde/ dic himlis
fche Rerehyrumb guerlangen.

1V, Nache dir felbfters Luftund Tiebe sur
frepoiligen Armuch / in roeldper dieerjte ¢
Seligfert beftchet/inwelcher budich deineny
Standund Devuff genraf ibentanft / in
Dem bu die@Gurter und Reichtumb mit Feis
ner unordentlichen obe ungimblichen Lufk
ma‘i&«;g:;rbbrﬁ&ﬁ o i ey Du Dich mi
dembegniigen laffeft/was duhajt 5 in demr
e mﬂ%lbigmhlanftgtﬂuab braudse(t; in

DemdudasAlimufen under die Yrmerraufs W

theileft; in e du div gu Jeiten felbfien ab-

brecheft/und frepmoiligmanget lepdeft/ ober

auch dafi bueinmabl fur allentabl alleg geit-

fiches Gut / dureh ein@Gelubd der Armuth:

%ﬂaﬂﬁﬁt T;%f?n Duch Gott gunrgeiftlichen  Dex

tand: (429
V. Erimuere dich offt berNvimuth defHers

aer Syefu/ femmer feligen SNutter und anderer

Quferrodhiten Gottes /welche durch die Yre

muthinden Simmel fommen / und dag e

toige Neich Sotses exfaufft haben.
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und ofim einige Schanbafftigheic Die Lns
ucht und Unehrbavfeit febrre. il sale mit
die Iort felbftentoelche gleichfam als fibd-
e unidgierliche Sefehier feynds fondesn ey
Wi/ welkber mor ungin denfetben vor-
fhelletanbrgu tvincEen gibt. $afi Dichmit bey
gefdbrlicher Gefellfchafft findew/ fonderlicy
aber der IBeibsperfonen: Landie natvrlis
dheBlovigkeir qibt gnugsu verfteberr/ daf
gleich wie ein Sciroam / wan o @ ein Hap
undfeudsres Orth geleat wind/ alle Feuch-
tigfeit an fich sieher alfo auch Die@cdancten
vie Mnveinigbeit leichelich annehmen / nadh-
e bie Perforren/mit roelhen man umbge-
ktnbrfdmﬁmfwun.lﬂ:r mit Pech tmbaes
het/der woird vom felben befudlet, Die Vols
dier Pavehi gerant/firitten wider ibreFepnd
oy gurict woeichen und fichen.  Fur Dicfer
Sund Fan nicn frelybeffer nit huten,ols roan
aart alle Selegenheit undoag fonfien hiers
gianreigen fan / mepdenund flichen chut.
Diaberjagt der 5 Pavtug: Fugire formica-
tionem, §liehec die Hurerey. Hierjufagt
meitee Der . quguftinug / dafidas fiehen
and vermenden Der Gelegenheit eine nerve
Ceifs fen DieSNarterscron juerlamgen. Die
jenigenroelche bie Glelegenheit ju lepden flies
Benthdtem verlofiren die€von Der SNarters
aber i Diefem Lafter/wer Die Gelegenbeit yur
Unfeu{chheit vermendet / Derfelberlangt bie
Eronver Viareer fvegen DerGSemaltwelche
e feiner erfebreen acur anthut/ und mit
Nuhe und Arbeit uberrvindir.

1. Das zMitel/0ag du didy gleich an-
fanglidy denunfeufthen Gedancten rwiders
feseftrund vondivabfchuteelft gleich e du
suthun pfleaft / roan dw ein Ferorfuncken
auff dene Hand oder Klender ipringt : dan
sberwobl ju Reiten micht grofien Schaden
thut: folajje er Doeh cinen Flecken.  Es ift
leicht) woieder-H.DHieronymus fage) feinen
Geond guuberwinden cheer fich fidrefet, Fs

Anleicung/vergebung aller Stinden 3u erlantien.
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tem cinen alleverft gepflantten 25aum auge
sureiffers; abertoan evnunmehr eingervivizs
let ¢ aleDam Eav marihn fhrodilich aufreif

fen.

UL 2efleif dich/ daff bu alljeit guteGies
panckenin deimem Sinn und SHevken has
beft / Damitalfo Die unrene Qiedaneten Feie
men Platsiny elbigen finden. 28 oferm{ie aber
wroerbutes 2Beif hinein gefchlichers rodren/
fo treib fie chne Vevsug roider hinauf/ und
aedenche hergeaen / Dasiftmit vecht. Sitem
Daf man SSett exgiirne = oie/ foan ich jest
Der T oot uberfatlen folte/ vwie olrdeftuvor
Gott befiehem 2 Gedencledafes Gott und
bie beiligeEnaet fehen.voic Dafi fie acht geben/
ti¢ Du Dich in dicfem Sitreit verhalten chuft/
Damit er Oir firr Deine Defhrodenus; Dihe
und Arbeit eine Cronim SHimmel geben
méae.

1V Sehesu/daf du alljeit eirernfthafitis
ges Gefchiit vorhonden haft:Dan DerdNufe
figgarg fubret dich jur Unkeufchheir, So
lang der Sonig David dic Kriegloraen auff
iy atte/gedachte er an Feinen Ehbruchsas
Ber fo bald erinfimem Pallaft mu(fg gieng/
thater benEhbruch begeben.

V. 907atteund mergle deinen Leibab/hal
teibrrim Saum / damit er der Bernunfe
underootffenfen.  Gibibmmdfiig ju efien
wnd gurerincensnit in Bberfiuf/fonden die
bloffe Nothturffe.Entholtedich bom Aein
fvielmoglich : dan der IBem gundet Die
Senlheitan. Der S, Hieronpmus {chreibe
artdie Sungfrarw Cuftochium / dafifie fich
vor dem i / alg voreinem Sifft hute.
Der H. Paulug vergunnet femens Junger
& motheo tegen Der Slodigleit feinesNas
geng nur einwenig Weins su trincen.Su-

che Fein Eotelfeit/Savee/und T0eichein Dep«
fen Klepdernyjondern fey in denfeben jliche
tigund chrbar. - Danes ift eive grandliche
ABarheit daf ein feufche Perfonniclufi has
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£ Sweyten Buchs/ 1.5unds/ 4 Theils/
bean flrtvigigen / eptelen und prachtigen  erftauffgeric ot |
Sleydern.Endlich fo uchtige Deinengeibmit  diefe Tugend von
Barinen Kiepdern/mit geiflen / mit oachen/  Sottes 5 Daberfa
und deraleichen mebr. Der-H.Paulus un “Jeb Banniche Be
acht D bey thint Feine Sefaby dertinfeufchs e
it/ fo jichrigte ex Dannodh feinen Leibs bey
feiner Kewfehbeit befrandig ju vei haraen.

V1. Reflerffedich Def Sebetts und Bes
tradytens | roelches neben dem dafes dem
Seib ungemach brinat / den Geift ju Sott/
selchev Die Reinigheit felbften/ exhebe. €8
macht Daf man Den Englen dififals aleich
fwerde/ Deren Ieeck gant fauberundrein.

E¢racht dafiman dic himlifehe Frerwd vevs
Fofte / undein abfeherven beFomme von den
piehifchen@cliften.Endlich fo bringt csung
garin denHimmel / in toelchen durchauf
nichtgunreineg cingehen fan. - _

Vi Rrauche und genicfie offtermabl0as . andern gefchich/
5. Saceamét def Alears/telhes perPros  Dabin treibens dag
phet Dag Brob der Auferrehiten nemet, - an Dichs b
@ briftus hat durch die Menfchiverdungun: - und UnbiliigFeit s
fere Seibey jucinem hhernu edlern&Stand  fen und gedencien
erfyebt ;18 Dem er einen menfcblichen Leib mit  Dir gefchehen:
ber Gottlichen Perfon vereiniget, Durch die nung ukd dein
Nicfiung def L. Sacraments vereinigerer  wid ABarhrit felb
fich mit Dem jenigen/ welcher ihn aenieffet/os diggen
Derempfanget « tieift es dannit billig/dafi
roit unfere Seiber in groffer Hein-undSaus
berkeit haltenzroclche durch die Menfchroers neva'svon i f
pung und Nicffung defH. Sacraments yoerde. Defimegen
gleishfam sur Giotthuit erhobet werden? mehr fuft urd

vIiLNachedir felbfien einen Luftund dies  wan u toenig auf
be ju Diefer Cnglifchen Tugend der Seufch-  duauffdaglobmund
heit:lefe fo viel hevliche Budyer ) toelchevon werachren Der s
Ditfer Tugendhandlen/ ihe Vortheilund pan folches billigun?
SerlichFeit anden Tag bringé/ undfohody  rwandu Dag Litheil€
caymen. 2ilsdantirftu fehen die Abfehervs  borgenen nchlag !
lichFeit Dertinfeufchheitund toenigPein has madyt/ anjehent
ben Dicbgarberfclbm q huten. Hab eine bes  vichten,foird
fondere Andacht su € hrifto/ und feiner Sy, Higkeit ber M
autter/welche das Gahnlein der Fenfehbeit ju thungeben.
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