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Christliches Andachtiges Jahr/ Das ist: Geistreiche
Vnderweisungen/ mancherley und underschiedliche/ so
wohl gemeine/ als sonderbahre Mittel/ Weg und
Handleitung/ Das gantz vollkommene Jahr Nach ...

Allen so wohl Geist- als Weltlichen Stands Christliebenden Seelen ...
dienlich
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Anleitung/Vertiebung aller Siindensmerlangen.

adbfet pafi er folches von Div mit ervarie:dan
gltich tvie Die Surehaten das Hers unfer
Keonden evrotichen; alfo wird durdh diefelbt
ge ber Jovncines erjuinten Menfchen une
pertriicket,

VIiL Mache bir felbfieneinen Luft und
Siebe sur&anfitmuthund Gedult ef Hers
wnJefis 3 laf Dix fennrals wan dudbn por
Anaen hitieft; undiebeft/ toicer fichin der
@eleaenfeir 3 gienensn voelcher bujest bift/
yerhaleen /- wad flr Antivort gebenoiinde:
wit er fich Ditdrey und drevffig Sabr feines
Qcbeng /o e @elegenbeit Ju glivnen ges
fabtverhaltenhabe. Enbdlich halte divs i
tive Ehy/ Do bu feirer Schmach amb feiner
Giedult theihafftig oerden fonneft. Anbere
anittel fire Den Somn findeftuim L Budy/ 2.
Ehelliez Cap.2Ave 258,

i den Krevtag dex andeven
YWochern i1 der Saften.

urtel und aciffliche Arfenen

widerden Sraf.

Secbffer &

UmAnfangthueibm / toie in anderen
Puncten.

LDasg erfreift:paf du fieiffig nachfinmeft/
toie e umb Das € ffen und Trincken fchlech=
tegund verdchtliches Diing fen : Dan tvir fol
hes mit Desunverninftigen WVieh genein
baben. ytemmas ber Graf fur Schaben
und Ungemach dem Leibund der Seclen gu-
fage/ undwiedas groffe@ut/ weldhes die
Mffigleit und Abbruch ju verurfachen
pilegt/durdyden Fraf benommen wird. 2ff=
les{olches haftu am Freptag vorgehender
Wochen ju feben, Stem weitlduffiger im 1,
Dudh/2.Theil/Eayp.2.
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wenDdig effen und trincEen mufi/ und unfere
Nabhrung aleich alg eine Argenen cinnehmé/
tuie Der J3. uguftinug faat; alfo nimb deine
Nahrungu vechrer und gebibrlicher-Reit/
und{afi iy meoon demLuft aufferhalb e
wohnlicher Seit suwm Effen und Trincken
betoegen ¢+ foeifedich mdffig/ nachvem du g
vonnothen baben toirft/ nicht [dnger/ alg Die
Wernunfit firfdbreiben toird.

DL 2Banduurechter DNaf/ weldbe bu
im Effen baltenfollft / und voelcheu deiner
Giefundheit erforbertwird / Fommen willfly
fo thue ems/ und brich div felbffen/nach bem
Rabtvef H. Auguiting / tine LBodye oder
14.Taglangetwas ab in deinem Effenund
Erincben/ und merce under deffen roie viel
veineNatur erfordere/ ober vonndthen has
besdie Mafimoelche duburdh eigene Erfalbyre
nusgelehrnet / befleiffe dich nachmahl auff
Dag aenarvefte i halten.

IV. Underdem Effen follftu in Deinem
Sinn und Gemith mit guten Gedanclen
umbgehen. LWie ich dich im 1, Buch/2. 3 heil
Cap.2.von der Wahrung def Leibs gelebret,

V Befleifs Dich eine bejondere Andacht ju
Ehrifto subaben. SNimb dir feine T3eif ju
effenund jutrincfenu einer Megel / oieich
anderfiroo roeiters gelehret.

G den Sambfiag der giveps
ten YOochenin der Saften.

SWirtel wd geifiliche Avfsency
yoiber die Triagheit.

Siecbender .

a‘ﬁ?fn'ng!icf) thue wie in allen vorigen

Puncten gefchehen.
1, Dagerfte Mittel ift baf manmwoblin
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