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ZEHNTES KAPITEL.

inordnung und Theile der Bider. ™) —balnecae —

Lerst ist der allerwiirmste Platz, das ist, der von Mitternacht und

dem Nordwinde abgewandt liegt, zu erwahlen. Die warmen — culi

daria — und laven — fepidaria — Badezimmer miissen von der Win-

ter- Abendseite her ihr Licht erhalten; sollte jedoch des Orts Beschaf-

m} Um sich einen Begriff von den Romischen Bidern #u hilden; sehe man-a) das
i‘“ r;flliﬂﬁ IS ‘\'[T‘Tu‘.' Seite -;'.'.l.i 'Illi[{_'f!ill'i‘.l(‘: antike G[’]]LE”{I._-_ s f]l'Tl Bidern des
Citns b) Die in Kupfer gestochenen Romischen Bider zu Badenweiler bey
Carlsrnh. ¢) Endlich das prichtige Englische Werk The Baths of the Homans,
explained and illustrated by Cha® Cameron, avchitect. Londoi. 1772 grofs Folio®
Dig beste Ubersicht des von der hchsten Simplicitit bis zur hochsten Ausschweifung
gestiegenen Luxus - in Anschung der Bader bey den Romern, wird der Leser aus fol-
gendem Briefe, welchen Seneca von Litéraum, der Villa des"Scipio Africanus,
schreibr, erhalten. y

wich ‘schreibe diels in der Villa des Scipio Africanus — — Hier schane
ich eine mis Quadersteinen erbauete Villa; eine Mauer, welche einen Wald umgiebt ;
Thirme, welche #u beyden Seiten der Villa als Schutzwehren sich erheben; eine unter
Lanbwerk und Gebiiuden versteckte Cisterne, welche selbst’ einem panzen Heere zum
Gebrauche hinldnglich wiire; und ein kleines, enges Bad, nach altem Brauche finster,
denn mor wenn ¢s dunkel war, denchte unseren Vorfahren das Bad warm.

whum prifsten Vergniigen gereicht es mir, eine Vergleichung zwischen Scipio’s
Sitten und den unsrigen anzustellén.
wlir — der Carthagens Schrecken war; dem Blom es zu verdanken hat
d.’l[.r'u €5 nur I':i]'“u:ﬂ 1"-1011:1': wurrlr'n ist e .!1 ".'I.l::'tll itl |.!'u'.¢.|_-||1 \.I-'i]'.]u_;] :;[-]ﬂ(ln Ki_'n'l'lu]‘,
ermudet von I 3:1:|L'|J{'il,‘ denn Arbeit war ihm |-|JL|:L-Li'__ und er }1i|:<'5]e_‘ 20 “,ig_: a5 |].|-1'
Alten Sitte war, sein Land selbst 2 bauen! Tr stand unter diesem so geringen Dache!
Ikn Tl'll:,-.' digser ‘so schlechte Fulshoden! — Wer wiirde sich wohl ‘heut zu 'J"."'-:-_r' it

cinem solchen Bade hepniipen 7 \rm dinkt: man sich itzt und gemein, wenn nicht

tie Winde von grofsen, kostharen Medaillons glinzen ; nicht Alexandrinischer mit Numi-
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fenheit dieses verhindern, so mulfs es wenigstens vom Mittage her

ceschehen, weil die gewdhnliche Badezeit von Mittag bis Abend ist.

dischem Marmor eir

ot ist: mucht. allenthalben sich kinstliche, der Malerey dhnlicha

Finfasst

n wmher ziehen: nicht das Gewalbe mit 51 In tberlest ist: nicht der

émne Selte

shan ‘in Ta_'milr_‘.l'.l. aufbevwahrt

Thasische Stein, der sonst nur

3

YPUI

, die Bassins eir

8l welche r.lt_-:] l[urJ;FL \ll_'.ll"s Schwitzen Et'!’-(']lf}]:lhil;!] Rdl‘P(ﬁ

nfliglst.  Gleighwwohl ist nuor

anfoehmen: micht dareh silberne Hihne das Wasser he

viveige der Badezimmer der Freyge-

noch von den Volkshadestuben die Rede: ich ge

ladgsenen: denn, welch” eime NMenge Statien miebt es da tLi.n“hL! Wf'hilt' Eine Hl‘ﬁ;_’.l'.‘ nichts-

tragender Siulen, die sum Zicrrathe, des Aufwandes wegen, dastehen! weleh® eine Menge

Wasser, das stufenweis mit Geriiusch herabfillt! So hoch ist hier die Uppigheit gesticgen,

ter auf nichts, denn auf Gemmen treten will

dals man w
tn diesem Bade des Scipio sind ganz Kleine — Ritzen mochte ich cher sagen,

n

ll.-}!-

— Fenster in die steinerne Mauer gehauen, wm, ohne Nachtheil des Schutzes,
Licht hinein wu lassen. Heut zn Tage memmt man dagegen. ein Bad einen Mottenwin-
kel, wenn es micht so eingerichtet ist, dals den ganzen Tag iber die Soune durch seln

o Fenster hinem scheint, und man nicht allein eleich wwihrend des Badens ge-

firht wird, sondern anch von der Badewanne aus, Meer und Land uherseben kann,

der also, welche hey ikrer E

veilinng Zulauf und Bewunderung crregton, we

itzt untex altmod : da der Luxus durch scine neuen Exfindungen T

wiader die alten
»Ehemals gab es nur wenige Bider, und panz ohne alle Verzierongen. “Wozn
hitte man auch eine Sache verziéren sollén, wofilir nicht mehr als ein Dreyet. gezalilt

wurde? und die mir gum Nutsen, nicht aber zum Vergniigen erfunden worden war 7

15 Viasser it nachgefiillt; noch Lief inimer frisches wie aus eine

vl f]'.! (
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-nicht einfallen , dals; wm seinen Schmutz danin

Dak

Bekleidung tiberzogenen Bider emizu-

warmen Quell

Gott! welch® emne Wonné

ab#ulegen, helles

muilste o8 S8Y 1, in dur

te. dafs der. Adil Cato, oder Tabius Maximung

gehen, von welchen man wu
Latte!

o+ Hand peh Dl jenien

oder der Cormelier Finer, sie. fiiv uns: mit el

edelen Minnern hiels es auch Phicht des Adils, diese Orts r, weorin das Volk zusammen

n Deinlichkeit und eine sutvigliche, nde Warme zu Vers

kam. zu besuchen und d

I:LL'_ I]r'.[ll'l

anstalten; nicht alier jene Hitee, welche itzt Node ist, und eintr Glut-g

s Vethrechens uberfiihrten Sklaven dirfte mfan nur in emn solches

einen rgend el
ll

} N | o
des Bades: =—:Vyié wmar

schicken, und er wite bestraft! 8o ganz gleichbedeutend ist aniwzt Witme and Hitze

er wirde bey alle dem’ heut 2 Tage den Scipio zu emem
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Ingleichen ist zm beobachien, dals die weiblichen wund minnlichen
warmen Badezimmer neben einander und gegen dieselbe Himmels-
gegend liegen miissen, damit ihre Gefilse —wararia *) — von einem
gen]el115{;11.1["[1&11&1: Ofena—= ,’z_n'pm*mwimu ader ij-'poc:m.rfi— geh(_-it;:t
werden mogen, Es sind drey Kessel —aliena— auf den Ofen zu stellen;
Einer mit kaltem, der Andere mit lanem, und der Dritte mit warmem

Wasser — caldarium, — Man stelle sie aber also, dals aus dem Gefalse

Bauer herabwiirdigen, weil er nicht lieber durch breite Tensterscheiben (specnlaria)
den Tag in sein warmes Badezimmer hinein liels; und bey bellen Tage sich selbst vor
Hitze nuflofste; als ordentlich verdauete ! O der armselige Mensch! er verstand sich nicht
darauf, zu leben!®
»Ja, er badeté sich nicht einmal immer in klarem, sondern oft in tribem, ja bey
heftigem: Begenwetter, sogar in schlammigem Wasser, Thm konute es aber auch ywenig
verschlagen, sich also zu baden, da es ihm nur darauf ankam, den Schweils, nicht
aher die Salbe, los zu werden. Jedoch was wiirde man heut zu Tage dagu sagen? Ich
beneide Fuven Scipio nicht — wiirde es heilsen — warlich, das heilst, sich als ein
echter Exulant baden!®
»Was noch mehr ist, er badete sich nicht einmal Tag tiglich; denn diejenigen,
welche uns Roms alte Sitten tberliefern, sagen, dals man sich nur. Arme und. Fiilse,
als diejenigen. Glieder, welche bey der Arbeit beschmutst wurden, tiglich wusch; den
ganzen Korper aber blofs alle neun Tage, wenn man zu NMarkte gieng, badete. — Da
sieht man es nun offenbar, wird hier jemand rofen, dals man damals im hichsten Grade
anreinlich wacl® — Aber ich frage, wonach g].‘l;ﬂ}st Du wohl, dals man damals
roch ¥ == nach i{r[r-.l-_:_ nnd Arbzit, das heilst, nach nichts als was einem. Manne gezr,'mmt'.
Seitdem  die Bider reinlich sind, ist man um desto schmutziger geworden. Wie dricke
Horaz sich aus, wenn et einen verschrienen EFrzwolliistling schildert? — Nach
Biesam riecht Bufillus u s wo: Aber lals den Rufillus auch noch so lieblich
diiften ; bald wird erdennoch wie ein Bock stinken und die Rolle des Gorgonius
spielen, mit dem er beym Iloras contrastict: Denn soll es einmal gesalbt seyn, so
ist es mit Kinem NMale den Tag uber nicht genug; zwey, drey Mal muls man. sich
salben, wenn der Wohlgerach nichr aieder verfliegen soll. Was soll man aber dazo
sagen, dals man sich heut zn Tage auf seinen erborgten Duft gar noch etwas einbildet 7
Siehe L. dmiaei Senecae epist. LXXXFT.
n) Diese Gefifse hiclsen auch miliaria (s Palladii de re yustica l.. 1. Tit. XL
Sie waren von Bley, und es stand ein kupfernes Becken darunter. Sie Latten ihren Namen

viclleicht von ihrer Grofse, weil sie Millionen von Maaksen enthiclten.
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it lauem Wasser immer in das mit warmem, das daraus Abgelassene
wieder einlanfe, und so auf gleiche Weise in das mit lauem ans dem mit
kaltem Wasser. Der unterwdlbte Boden der Badewanuen — testudi
nes alveorum — muls ebenfalls von demselbenOfen geleitzt werden.

Der schwebendeFuflsboden — suspensura °)— der warmen Bade-
zimmer ist also zu verfertigen: Zuerst belege man mit anderthalbfiifsi-
gen Ziegeln einen abhingigen Ofenherd, der so beschaffen seyn muls,
dals ein in den Ofen — ad hypocausin ®)— geworfener Ball nicht dar-
auf liegen bleibe, sondern wieder nach dem Ofenloche — praefur-
niun — zuriickrolle; denn es verbreitet sich also- desto leichter die
Flamme von selbst unter dem Gewdlbe, Alsdann errichte man dar-
anf aus achtzolligen Ziegeln Pfeiler — pilae — in einer solchen Ents
fernung von einander, dafs zweyfiilsige Ziegel darauf liegen konnen.
Diese Pleiler miissen an Hohe zwey Fufs halten und mit Lehm, der
it Haaren zusammen geknetet worden, gemauert werden; die dar-
auf gelegten zweyfiilsigen Ziegel aber miissen den Fulsboden tragen.

Die gewdlbten Decken — concamerationes — werden am fiig-
lichsten gemauert; sollen sie aber von Holewerk gemacht werden, so
mufs man dieses mit Fliesen — opus figlinum — belegen, und tber-

haupt hicbey also verfahren:

o) Siehe dergleichen in Honel elc, Tom, I p. 108, nahe bey Lipari; T. IT.
7. 136. zo Catania und 7. J1L p. 21, 20 Herbabianca unweit Catania

\dermalsen, und alles ist deutlich und verstind-

p) Tch anterpungice den Text fol
lich: — — Solwm sternatur inclinatum, ad feypocausin uti pila cum mittatur, Ao

possit inkro resistere, sed rursus vedeat ad praefurnium.

Newton hat diese Stelle vollig milsverstanden, Er bersetzt sie also: the bot-
tom is to be paved with feot aud half tiles, inclining toward the hypocainsiiii,
that if the fucl should be ejected, it may meel no resistance iravardly, but rol
back again Lo the enirance of the _f'i'fi"frm‘r. Durch diesen Ircthum wird er o viele

b't111.1iu155kuitcn verwickelt, woraus er sich nicht zu helfen weils
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Man nehme eiserne Stibe —regulae— oder Spriegel —arcus —
und befestice diese mit nahe an einander stehenden eisernen Hik-
chen — wzncinus — an- dem Holzwerke; man stelle aber diese Stahe
oder Spriegel so dicht neben einander, dafs je zwey itnmer eine
Reihe Fliesen ohne Rinder tragen, und solchergestalt das ganze Ge-
wilbe fiber und tiber auf Eisen ruhe, - Oberhalb verkleibe man sol-
che Gewiilbe mit Lehm,; der mit Haaren zusammen geknetet ist; das
Untertheil aber, welches nach dem Esteriche Ili[lgl{’:k':.!ll[' ist, bewerfe
man erst mit gestofsenen Brandsteinen und Kalke, und dann bekleide
man es mit Weifsstuck — opus albarium — oder Marmosstuck — opus
tectorium. — Einen desto gréfsern Nutzen haben dergleichen Ge-
wolbe in den warmen Badezimmern, wenn sie doppelt sind; denn
alsdann kann die aus. dem Dampfe entstehende Feuchtigkeit das Holz-
werk nicht verderben, sondern sich zwischen den beyden Gewdolben
verbreiten,

Die Grolse der Badezimmer scheint mir nach der Menge der

Menschen bhestimmt werden zu miissen. ﬁbxigeus richte man sie

also ein: Ein Drittel weniger breit als lang, ohne den Raum .

amher =- schola — - sey die Badewanne — labrim — oder %) das
Bassin — alveus.— Die Badewanne muls schlechterdings unter dem
Fenster angebracht werden, damit die Herumstehenden sie nicht durch

ihren Schatten verfinsteren. Um die Badewanmne her lasse man so

q) Vitrny gebraucht hier wieder, wie er ofters thut, i fir sive, vnd Iedrum ist
ihm mit alvens vollig gleichbedeutend — die Badewanne, das Behilinils, trorein
man stieg um sich zu baden.

Diecse Badewanne war an der einen Seite zunachst der Wand :mg:r'h:'ac]lt.' auf
den drey iibrigen Seiten aber mit einer Brustlehne — pluternm — umgebets. Inwendig
im Wasser war sie mit zwey Stufen versehen, deren eine zum Sitze — philvinis — and
dic andere, die Fiilse darauf zu setzen diente. Uber der Badewamie war das Fenster

Der ubrige Rawm un Badezimmer, welcher dig Badewanne umgab; hiels-sefiola.
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viel Raum; dals whhrend die ersten Badegiste im Bade sitzen, die
itbrigen als Zuschauer bequem umbherstehen mégen, Die Breite der
Badewanne zwischen der Wand und der Brustlehne — pluterm —
darf nicht unter sechs Fufs seyn, und hievon mufs die untere Stufe
nebst dem Sitze — pulvinus — zwey Fuls hinweg nehmen.

Das Laconicum *) oder die Schwitzstube muls an das lage
Badezimmer stofsen, und bis an den Bogen des Kugelgewilbes — imar
curvatura hemisphaerii — so hoch als breit seyn. Im Mittel des Ku-
gelgewolbes lasse man eine Offnung und davon hange an Ketten
ein eherner Deckel — elypens, — durch dessen Hinaufzichen oder
Herablassen die gehorige Temperatur des Zimmers zu bewirken ist.
Es muls aber zirkelrecht angelegt werden; damit sich die Hitze von

der Mitte aus gleichmilsig in die Runde umher verbreiten konne,

EILFTES KAPITEL.

Rampfschulen — Palaestrae ) —

Die Kampfschulen sind zwar in Ttalien nicht @blich; ich glaube
aber dennoch hier ausfithrlich von ihrer Erbauung und wvon ihrer

r) Dic Rémer hatten die Schweilsbiider von den Liacedimoniern genommen;
daher nmannten sic sie Laconica. Man i_1|.|.|:].=1i-, dals darin vermirtelst des ducch #dulsers
Wirme bewirkten starken Sflun'u:;]-b-'.‘., die -\-L'I'lii.':l.'.lllh befordert vnd der E"._ﬁ:'pg-r von

den werdorbenen Siften befreyet wiirde.

s) Bey den Griechen war die Paliistra der Theil des Gymnasiums, wo alle
Ubungen des Fiinfkampfls getrieben wurden. Die Romer dehnten die Bedeutung des
Worts Palistra bisweilén auns; und werstanden das ganze G ymopesium darunger; diels
thut auch hier Vitruv. Der Griechen Gymnasiem aber waren grolse, aus vielen
Theilen bestchende Gebiude, worin sowohl fiir die Bildung des Geistes, als des Korpers
gesorgt wurde ; devoleichen waren zu Athen die Akademie, das 1:}' ceum und dey
Kynosarges Die Romer pllegten dergleichen unter den Kaisern mit ithren Biadern

— thermae — zu verbinden, Siehe Cameren’s Baths .r"," the Dowmans. ebe,

Yixn. LB 54
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