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viel Raum; dals whhrend die ersten Badegiste im Bade sitzen, die
itbrigen als Zuschauer bequem umbherstehen mégen, Die Breite der
Badewanne zwischen der Wand und der Brustlehne — pluterm —
darf nicht unter sechs Fufs seyn, und hievon mufs die untere Stufe
nebst dem Sitze — pulvinus — zwey Fuls hinweg nehmen.

Das Laconicum *) oder die Schwitzstube muls an das lage
Badezimmer stofsen, und bis an den Bogen des Kugelgewilbes — imar
curvatura hemisphaerii — so hoch als breit seyn. Im Mittel des Ku-
gelgewolbes lasse man eine Offnung und davon hange an Ketten
ein eherner Deckel — elypens, — durch dessen Hinaufzichen oder
Herablassen die gehorige Temperatur des Zimmers zu bewirken ist.
Es muls aber zirkelrecht angelegt werden; damit sich die Hitze von

der Mitte aus gleichmilsig in die Runde umher verbreiten konne,

EILFTES KAPITEL.

Rampfschulen — Palaestrae ) —

Die Kampfschulen sind zwar in Ttalien nicht @blich; ich glaube
aber dennoch hier ausfithrlich von ihrer Erbauung und wvon ihrer

r) Dic Rémer hatten die Schweilsbiider von den Liacedimoniern genommen;
daher nmannten sic sie Laconica. Man i_1|.|.|:].=1i-, dals darin vermirtelst des ducch #dulsers
Wirme bewirkten starken Sflun'u:;]-b-'.‘., die -\-L'I'lii.':l.'.lllh befordert vnd der E"._ﬁ:'pg-r von

den werdorbenen Siften befreyet wiirde.

s) Bey den Griechen war die Paliistra der Theil des Gymnasiums, wo alle
Ubungen des Fiinfkampfls getrieben wurden. Die Romer dehnten die Bedeutung des
Worts Palistra bisweilén auns; und werstanden das ganze G ymopesium darunger; diels
thut auch hier Vitruv. Der Griechen Gymnasiem aber waren grolse, aus vielen
Theilen bestchende Gebiude, worin sowohl fiir die Bildung des Geistes, als des Korpers
gesorgt wurde ; devoleichen waren zu Athen die Akademie, das 1:}' ceum und dey
Kynosarges Die Romer pllegten dergleichen unter den Kaisern mit ithren Biadern

— thermae — zu verbinden, Siehe Cameren’s Baths .r"," the Dowmans. ebe,

Yixn. LB 54
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Die Art, wie ich mir Vitruvs hier beschviebene Palistra vorstelle, zeiot Fia, =
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Erklirung der Kampfschule — Palaesira —
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. - p- Bedecktes Stadium, Xystum, s porticus o

Horsile; exedrae.

Peristyl

Gewolbtes Schwitzbad, concamerata sudatic.
Laconische Schwitzstiibe, Laconicum.
Warmes Bad, calda lavatio.
Heitzgemach, Dropmigenm.
Kiithlzimmer, ‘f.".';f-,:':L':rirm:.
Salbezimmer, elgeothesium.
Jiinglingssaal, ephebeum.

Ballsaal, ecoriceum.

Sandbehiilter, conisierium.

Kaltes Badezimmer, frigida lavatio.
Doppelter Siiu].cng.'nl.é..

Oben offene Spazierginge, Xysti, s Iypacthrae ambulationes.

Rennbahn, stadium.
Ruheplatz, *statio.
Alleen, embulationes inter arbores.

Lustgebiisch, Plalanones.
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Einrichtung, wie sie bey den Griechen-gebriuchlich ist, haudeln zn
HIUSECN.

Man muls in den Palastren gevierte oder ablange mit Saulen
umgebene Platze — Peristylic — anlegen, die zwey Stadien ') in
Umfang haben, welches die Griechen &iavloy nennen. Aunf drey Sei-
ten dieser Peristyle mache man die Siulenginge nur einfach; auf der
vierten aber, die nach Mittag gerichtet ist, doppelt, damit bey stiir-
mischem Wetter der Regen nicht hineinschlage.

An den drey einfachen Siulengingen lége man geraume Horsile
Exedrae *) mit Sitzen an, damit Philosophen, Redekiwnstler, und

andere Liebhaber der Wissenschaften sich darin sitzend unterhalten

mogen.
Am doppelten Saulengange aber sind folgende Stiicke — mem-
bra — anzubringen. Im Mittel der Jinglingssaal — Ephebeum, —

welcher ein sehr grolser Saal mit Sitzen ist, ein Drittel linger als
breit. Zur Rechten der Ballsaal — Coricewm *), dann zunichst
der Sandbehalter — conisterium *); gleich daneben auf der Ecke
des Saulenganges — in wersura porticus — das kalte Badezimmer
— frigida lavatio,— welches die Griechen :wvf;:dy nennen: Dem Jiing-

lingssaale zur Linken das Salbezimmer — FElaeothesium— dickt

1) Fin Stadium war eine Weite von 125 geometrischen Schritten. - Also enthielien
diese Peristyle im Umfanpe 250 Schritte. Ululgvus nehme ich hier Galiani’s Ve
) pe 2
seizung der Perioden, aus den von ihm angefiihrten Grindeén an.

u) Siche 11111‘.;":11 B. VILI. K. 9. Anmerkun &

%) Das Coriceum, welclies zum Ballspiele bestimmt war, wird auch sphaeriste-
rium genannt, und hat seinén Namen von :'.u."i;;.::s", einer Art Ball, so aufgehangen
werden pllegte. Andere halten das. Coriceum mit ‘dem Apodyterion — dem

Limmer, worin man sich zu entkleiden plegte — fir emerley.

y) d i der Oty wo der Sand lag, womit sich die Kimpfer bestreueten, nachdem

sie sich it {JJL BL‘:;J]LI: Latten.

-
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daneben das Kihlzimmer — frigidariun, — und aus demselben
cinen Gang — iter — in das Heitzgemach — propnigeum, —
welches in der Ecke des Siulenganges anzubringen, und dicht hintex
welchem, dem Kithlzimmer gegenitber, das gewolbte Schwitz bad ")
— concameraia sudatio — zun legen ist, welches doppelt so lang als
breit seyn, und anf der einen Seite ein, nach obiger Anweisung eine
gerichtetes Laconicum; gegeniiber aber, auf der anderen Seite, ein
warmes Bad — calda lavatio — haben muls,

Ubrigens ist diesen Peristylen in den Palistren nacli den oben
ertheilten Vorschriften die gehirige Einrichtung zu geben. Darauf
lege man aulserhalb drey Portiks an; einen gleich beym Austritte
aus dem Peristyle; und die beyden anderen, mit Stadien verse-
hen, *) zar Pechten und Linken. — Der Portik gen Mitternacht ist
doppelt und sehr breit zu machen; die anderen ") nur einfach, doch
so, dals langst den Wanden und Saulen hin ein Rand, gleichwie ein
Fulssteig, nicht minder denn zehn Fufs breit gelassen, das Mittel
aber aunfzesraben werde, und zwey Stufen oben vom Rande zur
unteren Fliche, die nicht uunter zwolf Fuls breit seyn darf, andert=
halb Fufs hinab gehen. Auf solche Weise werden diejenigen, S0 an-

oekleidet oben auf dem Pande wnher spazieren, nicht von den, unten

z). Vitruvy mnennt hier gewdlbtes Schiwitzbad iiberhaupt, die ganze zuin
Schwitzen erforderliche Anstalt. Sie bestand .aus drey Theilen, a) aus dem lauen Bade,

b) aus dem warmen Bade und ¢) aus der eigentlichén Schywitzetube oder Laconicum.

a) Galiani merkt ganzs richtig an: Stadio & un nome, che denota una bmghesaa
di 185 passi; ma denota ancora un lwogo atto per g i esorcizjatletioioe per.g [i gpetiatori
de* medesimi: in quel tenso & preso pace sopra, ove si legge, duoram stadioricin
aménlationis céircuitionem, i guesto secondoe qui, ore 5i legge fLa digbae?

— beckis stadiis: stadium ita figuratum et

b) Ich lese: alterae simplices ita f:;c‘ﬁae; weil machher frabeane folgn
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sich iibenden, gesalbten °) Kimpfern gehindert. Dercleichen Portiks
heifsen bey den Griechen Xysten (Luoroi) weil die Athleten zur
‘Winterzeit in diesen bedeckten Stadien geiibt werden.

Zwischen diesen Poriiks kann man Lustgebiische oder Platanen-

- . -;I . .
nker arbores anie=

wildchen anlegen, mit hindurchgefithrten Alleen
bulatio— und darin angebrachten Ruheplitzen aus Signinischem ?)
Werke

ten Siulengange aber mache man offene Spaziersince, welche die
= = o o

opere Signino.— Neben den Xysten und dem doppel-

Griechen Paradromides, wir Romer aber Xyst ©) nennen;
damit im Winter bey heiterem Wetter die Athleten aus den Xysten
sich dahin begeben und darin iiben kénnen. Hinter den -offenen
Spaziergingen endlich fahre man ein Stadium f) anf, das so be-
schaffen seyn muls, dals eine grofse Menge Leute mit Gemichlich-
keit den Kampfen der Athleten zusehen kénne.

Diels meine Anweisung zur gehorigen Anlage alles dessen, was

mir innerhalb der Stadtmauern erforderlich su seyn scheint.

c) Tch lese mit Salmasius wieifs anstatt euneétis, weil ersteres auf westiti Bezug
bat. Die Spazierengehenden sollten ihwe Kleider nicht an den gesalbten Kimpfern he-
sr']J mutEen,

d) Von Bereitung des Signinischen Werks siche unten B. VIIL K. 7. gesen
das Ende.

e¢) Siche das Warterbuch

£) Ein Stadivm oder eine Rennbahn, hatte 2wey Jange parallele Seiten, die
an emem Ende mit einem halben - Zirkel geschlossen, am anderen aber offen waren
An den drey vevschlossenen Seiten erhoben sich stufenweis uber einander Sitze fir die
Zuscliauer. Hiceronymus Merourialis de régymn 1. 10. aber beschreibt das Sta-
dinm als vin aus vielen Stafon ervichtetes Hemisphiitinm.  Dieser Vorstellung folge ich in
Fig, 7. Nicht immer war das Stadium mit dem Gymnasium verbunden; sondern es
machite auch wuweilen ein besonderés Gebiude aus, wie zu Korinth, zu Phosis, zo Elis,

reworfener ' Erde bLestand, on Sparta, wo es den Nanen

dessen Einfassung nur aus au

Dromos filuote, zu Theben und zu Athen, welches das schénste und priichtigste vwas
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