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L 30 Methode d’Oraifon.
g8 (el dant que la plus excellente de touy

i les Oraifons eft de faire la volontéd
Dieu, & de fe trouver bien parto
ou il vous met. '

§. IV.
Des Refolutions.

L Ntre toutes les affections de '
A sme, la principaleeft la refolutio
qu’il faut tolijours former 5 {oit qu'ol
ait de la confolation, foit qu’on n'd
ait point.
Il y en a qui paflent le tems d
POraifon en des fpeculations favar
tes 3 d’autres en des fentimens tet
dres' & affeCtueux 3 d’autres dan
des obfcuritez d’efprit 5 d’autres da
oS des fechereffes & ariditez de coourj
gl ily en a qui pleurent toGijours , ilj
i L ena d’autres qui ne pleurent jamais
i Quelques-uns ont de la complaifancs
I 14 pour la vertu, mais ils n’en viennent
jamais 4 la pratique : d’autres font
mille belles refolutions, mais fteriles
& fans effer. Ariftote dit, que ceus
qui €rudient la morale {ans en devenit
meilleurs , font femblables 4 un mala
~de qui prendroit plaifirs & entendi®
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Chapitre 1V. 34
fon Medecin difcourir de fon mal,
mais qui ne voudroit prendre aucun:
remede. Ifaie compare cesconfidera~
tions infructucufes a des enfans qui
ne peuvent fortir au jour, & quifont
mourir la mere qui les a congus.

Une Oraifon fans fruit eft unamus
fement d’efprit, & une oifiveté tres-
dangereufe. Il ne faut pas juger dela
bonté d’une Meditation par les fenti=
mens de tendreffe qu’on y a reflenti,
mais par le profit qu’on en fait , duw
moins par le defirqu’on ade totjours
bien faire. Quand vousfortez de’O-
raifon, fifeche qu’elle ait été, avec
refolution de vous corriger , & de
faire la volonté de Dieu 4 vous n'a~
vez pas perdu votre tems. Si les Sa-
cremens ne nous rendent pas impecs
cables , beaucoup moins 'Oraifon
mais elle nous doit empécher de pe-
cher fi fouvent ni fi griévement , &
nous animer a la conquefte de lavers
tu pour y reuffir.

1l faut remarquer qu’il y a deux
fortes de refolutions , les wunes
font generales , les autres particulie=
res. Les generales font parexemple,
daimer Dieu de tout fon cocur 5 de




32 Methode dOraifon.
tair le peché , de prariquer lavertiy V!
de ne {e point mettre en colere, & fr
fe conformer en tout 4 la volontéd 4
Dieu. Les particulieres determinett fo
lelieu, le tems, les circonftancese
comme de fe mortifieren tellesoce P!
fions ; de pratiquer la douceur & I F'
patience en telle rencontre ; de {.?
conformer a la volonté de Dieua 2‘
cette perte , en cette humihiation, ™
en cette maladie.

Les refolutions generales ne fot d
pas mauvaies, mais tant qu'il eftpot 5,
fible , il faut fe propofer quelqu
chofe en particulier , principalemet
le vice anquel on eft le plus fue ﬁ
qu’il faut rainer en toutes fes Medits
tions , dreflant , pour ainfi patler; I
toutes fes batteries de ce coté-1a. O
peut d’autres fois former des refol

tions de produire ce jour-1a quelque if
actes de vertus, & en determinet k -
nombre ; pourvii que vous emportitl p
ce fruit de votre Oraifon , vous d¢ q
vez vous perfuader quelle eft biel
faite. Mais {fouvenez-vous de quattt
chofes. {
La premiere , que les refolutiont 3

doivent, tant que faire fe peut, fur
: VI6
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Chapitre 1V . 23
yre les affetions, puifque c’eneftle
fruit , foit que les affections foient
douces & fenfibles, foit qu’clles nele
foient pas.

La feconde , quil n’en faut pas
produire beaucoup a la fois , mais
une feule qui demeure imprimée dans
Pefprit , comme le chaffeur ne pours
fuit pas plufieurslievres 4 la fois , mais
s'arréte 4 un feul. ‘
La troifiéme, qu’il faut commen-
cer par les chofes faciles avant que
d’entreprendre les difficiles; corriger
I'exterieur auparavant que de refor-
mer Pinterieur : Car celut qui n’eft
Fas fidelle dans les petites chofes , ne
e fera pas dans les grandes 3 au con-
traire {1 vous faites les chofes faciles,
Dieu vous aidera a faire les difficiles.
La quatriéme , il ne faut pas que
les refolutions f{e forment pour toute
la vie, mais quelquefois pour un mois,
pour une femaine, & principalement
pour le jour prefent ; fi vous man-
quez 4 'executer , & que vous foiez
tombé comme auparavant, il nefaut

-foint perdre courage , mais vous re=

lever aufli-tot, & reparer votrefaute
a la premiere occafion,
&
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