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Pour la vie illuminative.
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MEDITATION.
De T Imitation de Fefus-Chrift,

JEfus a dit cela , il le faut donc
croire.

Jefus a fait cela, il le faut donc faire.

Sa doctrine eft la regle de notre Foi.

Sonexemple eftlaregle de nos meeurs,

Il eft infaillible en fes paroles.

11 eft impeccable en fes attions.

Je fuis heretique d’efprit, fi je necroi
pas ce qu'il a dit.

Je {uis heretique de coeur, fi je ne
fais pas ce qu'il a fait.

Je ferai parfait, £ je fuis femblable 3

Jefus.

Je feraicheri de Dieu, £ je fuis fem-

blable a Jefus.

Jaimerai Dieu, fi je me rends fem-
blable 3 Tefus,
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3 c ferai fauvé , fi je {uis femblabled
o Jelus.

lt =::_ it %& |

L O quel honneur d’étre femblaba |

4l un Dieu.

De vivre comme un Dieu.

De parler comme un Dieu.

D’agir , de fouffrir , & de mouti
comme un Dieu.

Mes Freres, revétez-vous de]efus

- Ghrift, comme dun habit quLyous
couvre de toutes parts.

-

-

MEDITATION
De Pamonr de Fefus.

Efus eft le plus beau de tous &
-hommes. ,
C’eft:le plus grand de tous les Ros
C'eft le plus charitable de tous les
Peres.
Ceeft le plus. fidele de tous les ams
Ceft Ie plus doux de tous les maitics |
C’ett le plus parfait de tousles epou‘f
Jefus:s’eft fait homme pour moly
comme moi.
11 s’eft fait pauvre pour moi ,&Com
me moi,
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pour la vie illuminative. 12§
il et rendu miferable pour moi, &
comme mol.
Il afouffertlamort pourmoi , & com=
me mol.
Jefus eft mon Pere & mon Rot,
Il et mon Frere & mon Epoux.
Il eft mon Maitre & mon Pafteur,
Il eft mon Chef & mon Medecin.
lleft mon falut & ma redemption.
Ileft mon efperance& ma confolation,
Jefus m’aime de tout fon cceur,
Il eft totijours 4 la porte de mon
coeur. .
11 me prie de lui donner mon eceur.
Il m’a donné fa vie pour avoir mon
coeur.
Je fuis un ingrat {i je lui refufe mon
ceeur.
Malheur 4 celui qui partage fon ceeur,

#ge

O Amour de tous les amours.
O Cceur de tous les cocurs.
Que je vous aime comme vous m’ai=
mez.
Que je vous aime comme vousle me=
ritez.
Rien au deflus de Jefus, -
Rien comme jefus,
Rien avec Jefus.
Rien apres Jefus,
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126 Methode d&'Oraifin,
MEDITATION
Des vertus de Fefus.

Efus etoit pauvre , & je fuis riche
Jefus étoit humble , & je fuis fie
perbe.

Jelus croit doux , & je fuis colere,

Jefus étoit patient, & jene peuxrict
{fouffrir.

Jefus a pardonné, & je me veu
vanger. .
Jefus a obéi, & je veux commandet.
Jefus a ét€ hai, & je veux étreaimeé
Jefus a été méprifé , & je veux éir

honoré. a

Jefus a été caché, & je veux paroie
tre.

Jefus eft monté au Ciel par la dov
leur, & j’y veux monter parl
plaifir. .

Eft-il jute que Pefclave foit mieus
trait€ que l'enfant?

Et le criminel que P’innocent ?

Higw -
O que je crains d’étre reprouvé!

Etant fi peu femblable au premict

des predeftinez, |
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MEDITATION.
Ou'il faut bien faire toutes [es actions.

Teu veut étre honoré de moi
par cette aétion.
Ilattend que je leferve en cette attion.
Il a attaché fa grace a cette action.
1l reconnoitra fi je I’aime par cette
ation.
8a gloire eft dépendante de cette
action
Sa Sagefle a difpof€ cette attion.
Sa Dignité releve cette action.
Sa Sainteté confacre cette aétion.
Sa Volonté commande cette action,
Sa Providence ordonne cette actions
Sa Grandeur annoblit cette action.
Son Amour exige cette action.
Ma paix eft renfermée dans cette
action.
Mon merite découle de cette a&tion.
Ma perfettion eft attachée a cette
action.
Dieu s'offenfera fi je manque i cette
action.
Je naurai oint les gracesqui fuiveng
_getre action, |
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Peut-étre que mon falut depend e}
cette action.

g i}

O jene veux doncfonger quabiet}

-

faire cetté action.

i

MEDITATION |
De la fidelité dans les petites chofi

LES grands fleuves naiffent i
petite fource. | :
Les grands arbres d’un petit pepin- |
Les grands feux d’une petiteétincelt
Les grands naufragesd’une petitcol
verture. i
Les grandes cheutes d’un petit pect
Les grands malheurs d’une petitein
fidelité. ‘
Le grand dépend du petit.
Le petit conduit au grand.
Celui qui craint ne neglige 1en: -
Celui qui aime eftime tout. |
Lesgrandesactions contententl’hom
me.
L.es petites contentent Dieu. . |
Celui qui eft infidelle dans les p™|
tes , fera infidele dans les g
des,
Ces|
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Celui qui eft fidele dans les petites,
fera fidele dans les grandes.

Rien n'eft petit, d’ou dépend le fa-
lut,

Rienn’eft grand 'iln’eft joint au petit:

Dieu n’eftime que la fidelite.

Elle paroit dans les petites chofes.

Faites ce que vous favez , & Dieun
vous enfcl:ignera ce que vous nefa-
vez pas.

Faites ce que vous pouvez, & Dieu
vous aidera a faire ce que vous ne

~ pouvez pas

O mon Dieu!

Puifque je ne vous rends point de
grands fervices, je veux vous en
rendre de petits.

Puifque je n’ofeentreprendre descho-

- fes difficiles, je veux faire tout cg
qui m’eft facile.

MEDITATION
Des fechereffes €5 des eriditex.,

E croi ce que je vol.
Jefpere ce que je touche,

Yaime ce qui me plait.
| I




130 Methode dOraifomy
Je croi-dans: les lumieres
Jelpere dans le {fentiment.
Jaime dans la confolation:

Voila la vie des fens.;

Je croi ce que je ne vois pas.
Felpere ce que je ne puis pas:
Faime e¢ qui ne me plai¢ pas:

Je croi dans les tenebres.
Jelpere dans I’abandon.

Y aime dans la defolation.
Voild la vie de Pefprit.

O mon Dieu , que ma devotion
eft fenfuelle, je ne vousai point ¢
core adoré en efprit.

O heuretx état !
©Ou Pame voit Dieu fans lumiere.
Ou elle efpere en Dieu fans appui.
Ot clle aime Dieu fans attrait.

. Voila le Roiaume de Jefus-Chrift.

|

"MEDITATION
Des maladies.
JE'ne puis rien faire, mais je puis
fouffrir, :
Je puis faire beaucoup 5 fi je piss
beauceup fouffrir
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Les autres font pour moi 4 jefouftre
pour les autres. s .

Ils honorent Dieu par leurs attions.

Je 'honore par mes fouffrances.

Jai bien merité ce que j’endure.

Ce que j’endure me fait bienmeriter.

Jacquite le pafié , jamafle pour I'a-

~ venir.

Dieu m’6te la fanté pour me donner

~ la fainteté. = _

1l eft avec moi, je fouffre aveclui.

Il porte ma croix, & je porte la fien<

LRG, |

Que mon efprit eftfort, quand mon
corps eft foible. ' _

Que mon efprit eft foible, quand
mon corps eft fort.

Je fuis degoiité de la vie.

Mon cceur n’afpire plus qu'au Giel.

Mon corps, il faut faire ton Purga-
toire.

Si tu ne fais fur 14 terre 5 tu le feras

~enEnfer.

Mon ame, réjotiis=toi y ton ennemi

~eft a bas.
e

- O mon Dieu, je serité bien d’é-
tre malade , puifque j'ai tant abufé
de la fanté,

|
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132 Methode dOraifon,

O que je Vous fuis obligé de m'awolk
affligé. | |

Puilque vous ne m’épargnez pointen
cette vie, jefpere que vous més
pargnerez en l'autre.

MEDITATION
Dela conformité avec lavolonté de Dinn

"Uger comme Dieu juge, ceftctre
fage comme Dieu.
Vouloir ce que Dieu veut, ceftéte
faint comme Dieu.
Son Jugement eit la regle de nosji-
_gemens.
Sa volonté eft la regle de nos volor:
tez.
Mon ame ne veux-tu pas étre f- |
jette a Dieu?
Lui feras-tu toGjours la guerre?
Veux-tu luiter avec le Tout-puiffant’
As-tu mefuré tes bras avec lesdiens:
Es-tu plus fage que lui?
Lui enfeigneras-tu 4 gouverner & |
monde ?
Si tu le choques, il te choquet#
St tu I'affliges, il t’affligera.
Si tu le troubles, il te troublera:

‘|
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4ita le condamnes 4 il te condgmnera.

O mon Dieu, il n’y a point de
plaifir & vous déplaire , depuis que
je fuis mal avec vous, je fuismalavec
moi,

Depuis que je vous fais la guerre, je
n’ai point de paix dans moi.

Faites votre volonté de moi, {i jene
veux pas faire votre volonté.

Faites-moi fervir, {1 je ne veux pas
aimer. -

= S—T

MEDITATION
De I Humilite.

Ui étes-vous mon Dieu? &qui
{uis-je ?
Vous étes tout , & je ne fuis rien,
Vous favez tout, & je ne {gai rien.
Vous pouvez tout, & jenepuisricn,
Vous faites tout , & je ne fais rien.
Vous étes le Saint des Saints.
Je {uis le pecheur des pecheurs.
Vous n’étes que fainteté, je ne fuid
que peché.
Que je {uis fort avec vous.
Que je {uis foible fans vaus,
, 13
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I34 Metiode d Oraifong
Mon ame , humilie-toi, ouDieg |
t’humiliera.
T'u peus tout faire 4 {i tu peus thus
mulier. |
Tu ne peus jeliner, mais tu peusthu-
milier. |
Tu ne peus pleyrer , mais tu peus |
t’humilier.
Tu ne peus faire Oraifon, maisty
peus t’humilier. |
La vertu d*humilité fuplée au défaut
de la charité.
Un pecheur eft en aflurance entre Jes
bras de I’humilicé.
i :
O mon Dieu, vous ne méprife-
rez pointun ceeur contrit & humilié
Je veux fouffrir le mépris. :
Je veux méprifer le mépris, :
Je veux aimer le mépris.
Je veux chercher le mépris.

A5 p— 1

MEDITATION |

Des bumiliations divines. |
" E Verbe étoit Dicu, & il sef
fait homme. 5
11 €roit bien-heureyx 5 & il s'eft fait |
miferable, & o
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eu Il étoit faint, &;il a pris laforme dc
: echeur.

e 1l s’eft fait homme pour nous coms
_ muniquer {a diviniteé.

Ue 11 s'eft faic:miferable pour nous com-
muniquer (2 felicite.

e 1l seft fait pecheur pour nous coms
mumquer fa fsuntete.

{ :
: O ]efus aneanti fouls la formed’hom=

ot me :
O Jefus aneanti fous la forme. dc pe~
les cheur! -
O Jefus aneanti fous la. fosme de mis
ferable ! -
fes O 'le plus grand & le plus p&l;lt £
i Ole premier & le dernier !
O le plus élewé & le plus abaiflé:!
Mon ame, feras-tu fupetbey voyant
un Dieu ancantl 2
Voudras-tu parojtre fainge y Jevolant
fousila forme de pccheur 4 ‘
O neant ! ne vaneantiras-tu jamais ?
| Ne feras-tu jamais en ta;place-!
| Quels biens as~tu fait:?
o4 | Quels:maux o as-tu pas fait 2
= D’ou es-tu venug ?
bt | Ou dois-tu aller ?
Ceft un orgueil intolerable &

14
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homme de vouloir s'élever, voant
fon humilité. -

MEDITATION
De Iz Patience,

T Out ce que j’endure neft rien.

A Au pj'ix de la peine que j’ai me:
ritée. .

Au prix de la gloire qui m’eft pres
parée. ' RE50S

Au prix du mal que j’ai commis.

Au prix du bien que yai obmis.

Au prix du Ciel qui m’eft promis.
Si je fuis fans Croix 'y ! je ne fiis

point difciple de Jefus.

L
X

- 81 je ne fouffre point avec luiy jene

regnerai point avec luii
11 faut fouffrir dans le tends ot dans
~ Iéternitd, i '
On paffe des delices aux fuplices.
Quand je fouffre avee pasience;
Jeluseft avec moi.i
Jefus. regne dans mot.
_Jelus fouffre avec moi:
Je fuis 1a vi&ime de fon-amour.
gf [uis le tréne de fa grace.
e fuis de'trophée de fa gloire.
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Jaquitte toutes mes dettes.
J'amafle de grands Trefors.
Je pratique toutes les vertus.
Ja1 1a- marque des Predeftinez.

O Jefus mon Sauveur 5 je veux
honorer toutes mes fouffrances ; puif~
que vous les avez confacrées.

Je ne fens plus ma Croixy quand
je longe a la votre.

Toute ma confolation eft de penfer

a votre paflion:

Votre exemple adoucit toutes mes
peines, . - Ei9% |

Je mourrois de douleury fi je vivois

- fans douleut. -

MEDITATION.
Deé Pexercice de Iz Patience.

PUif’qu’il faut fouffrir en ce mon-

L de, ne perdons point I¢ fruit de
1os fouffrances:
Souffrons pour Jefus.
3ouffrons avec Jefus.
Souffrons de Jefug.
Souffrons comme Jefus.

Souffrons fans plainte & fams mur-

mure.
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Souffrons avec refignation & indiffe
rence.

Souffrons avec force & conftance,

Souffrons avec joye & amour.
Souffrons toutes chofes.
Souffrons de tout le monde.
‘Saouffrons en tout temps.
Souffrons en toutes manieies:

Souftrons les Croix.

Adorons les Croix:

Aimons les Croix.

Cherchons les Croix.

Bl

O fainte Croix !

Je vous adore & je.vous embralle.

Puifque je fuis Chrégien , & el
de la Croix ,

Je veux vivre en votre fein, Smor
rir entre vos bras.

Vous étes I'arbre de vie 5 & lehilt
du monde,

Vous étes P’afile des pecheurs, 5‘15
confolation des afHigez. :

£ ma plus grande Croix fera delor
mais de vivre fans Croix.
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MEDITATION.
De Ia Triftefe,

D’Oﬁ vient que je fuis trifte
Cleft peut-étre que votre coeur
eft malade.

Ceft que vous avez du poifon dang
'ame. -

Ceeft que vous €tesclclave de quel-
que paffion.

Ceft que vous aimez quelque créa-
ture.

Ceft que vous nourriffez quelque
defir.

Ceft que vous voulez ce que vousne
pouvez pas.

Ceft que vous ne pouver pas ce que
vous voulez.

Cleft que vous ne youlez pas ce que -

Dieu veut, =

Ceft que vous voulez ce que Diey
ne-veut pas.

C’?{@- que vous ne voulez rien fouf-
Iir.

C??& que vous étes attachée 3 yotre
iens, - 5
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C’eft que vous craigniez troplemon
de.

C’eftque vous vous aimez tropyou
méme. ‘

O qu’un homme eft heureux qu
ne defire que Dieu !
Qu’un homme eft joyeux, quiau
bonne confcience !

Qu’un homme eft affuré , quind

~rien a perdre ! £
Qu’un homme eft content qui fil
fon devotr !
N’eftimez que Dieu - & rien
vous affligera.
Eftimez perg

vez perdre.

Ne vous attachez 3 rien qui foit pt |

riffable.
Quoiqre vous perdiez 4 -conferit
~ votre paix.
Vivez bien & vous ferez content.
& - —

MEDITATION
Delz Charité du prochain.

MOn prochain eft homme con
me mol. :

utout ce que vous pol -

:

i
!
i
|
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pour la vie illuminative. 141
Il eft formé a 1'Image de Dieu com--
me moi.
11 eft racheté de fon fang comme moi.
Il eft un de fes membres comme moi.
1l eft enfant de PEglife comme moi.
Il eft nourri des mémes Sacremens
que moi. |
Ileft deftiné au méme Paradis que
mol.
Dieu me commande de I'aimercom-
me moi.
Jefus m’en prie & me lordonne.
Il tient fait a foi-méme tout ce qu'on
1ai fait.
11 I'a fubftitué en fa place.
Il lui a fait tranfport de tout ce que
je lui dois.
Je ne fuis point fon difciple, fi jene
Paime point. |
Je ne fuis point Chrétien , fi je nc
Paffifte point.
Si je lg meprife , il me méprifera.
S1 je le hais, il me haira.
Si je Pafflige, il m’afHligera.
Si je ’excnfe, il m’excufera.
S§ je le fuporte, il me {uportera.
- Si je lui pardonne , il me pardon-
nera.
Comme je le traite il me traitera,
Cett far fa charité qu'il me jugera.
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O je Paimerai donc pour étred
el

Je Paflifterai pour étre affifté,

Je le fupporterai pour étre fapporté;

Je le fauverai pour étre fauvé,

Je Paimerai tendrement.

Je Paimerai univerfellement,

Je Paimerai genereufement.

Je Paimerai conftamment.

.I.u

MEDITATION

Du bonkeur de I'état Religiout,

LA Religion eft un Paradis.
On y voit tolijours Dieu.
On y eft totijours avec Diew.
On y fait totijours la volonté de Diets
On y tombe rarement.
On'y peche legerement.
On s’y releve promptement.
On y merite inceflamment.
On meurt doucement.
On 8’y fauve affurement. .
O que le joug du monde eft pe!
fant !

O que fes croix font ficheufes? &

|
|
|
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O qué fon calice eft amer!
O que fes €pines font piquantes!
que fes exemples font peftilens!
O que fes converfations font danged
reufes !
O que fes loix font tyranniques !
O'que fes plaifirs font honteux!
O que fes biens fontdepeu de durée!
Jaime mietx étre abjet dans la
maifon de Dieu , que de demeurer
dans le tabernacle des pecheurs.

MEDITATIO N.
De o Pauvreté,
U N pauvre d’efprit ne poflede
| rien.
Un pauvre de coeur ne defire rien,
Il fe contente du neceffaire.

H veut manquer du necefaire.

Peu de chofes manquent 4 un pauvrg
content.

Tout manque 3 un riche avare,
Peu fuffit 3 Ia neceffité,
Rien ne fuffit i1a cupidité.

Qu’un homme ett riche qui poflede
Dien!

7

Qu'un homme eft éauvre Ui a pera
du Diey ! i
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Qu’un homme eft heurcux quin
veut que Dieu !

Qu’un homme eft avare qui ne fe
peut contenter de Dieu!

Le plein {e décharge dans le vuide.

Le tout {e trouve dans le neant.

Vous jaurez tout , {i vous ne defirez
rien.

Vous trouverez tout quand vousn |

ez nien.. ..
L 123

O mon Sauveur !

Que c’eft un riche hermgc que l
pauvreté.

Que vous faites de biens 4 celui i
a tout qmtte.

Peut-on ‘naitre plus pauvre que Vol
étes né?

Peut-on vivre plus pauvre quc ol
avez veécu?

Peut-on mourtr plus pauvre quevob
étes mort ?

Vous étiez riche , & vous vous s
fait pauyre. 2 |

Je fuis pauvre , & je me veux faire
riche. f
Bien-heureux les - pauvres def-

prit, car le Roiaume des Cie
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MEDITATIO N,
De la Chafreré.

Efus aime les Vierges.
fefus a choifi une Mere Vierge.
Jefus a cheri un Difciple Vierge.
Jefus au Ciel eft fuivi des Vierges.
Je {uis plos qu’Ange, fi je fuis
Vierge.
Je reflemble & Dieu, fije fuis Vierge.
J'aurai une aureole, fi je fuis Vierge. -
O trefor de la virginité. |
Que tu es precieux , mais difficile &
conferver !
Il faut étre humble pour étre chafte.
Dieu humilie les orgueilleux.
1l abaiffe ceux qui s’élevent.
Il punit Pefprit par la chair.
On ne peut commander, fi on ne
fcait obéir,
Le corps obéit 4 un efprit obéiffant,
11 eft fotimis 3 un elprit obéiffant.
I eft folimis 4 un efprit fotimis.
11 eft rebelle 2 un efprit rebelle,
Celui qui n’obéit pasdfon Su

perieury
Perd

Vempire quil a fur fon infes

K

rieur,
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Veillez fur vos fens & priez.
Fuiez les occafions, ou vous peritez. |

O mon Dieu!

Laiflez-moi platot tomberen Enfer,
que de me laifler tomber das |
Vimpurete,

MEDITATION
De I'Obéiffance.

U’un homme obéiffant eft het:
reux !
Il tait tolijours ce que Dieu veut:
11 eft en quelquefagon impeccabic.
11 pofiede toutes les vertus.
I eft victorieux de tous les vices
Qu’un fujet rebelle eft mifersble:
Quil eft vicieux & imparfait.
Qu’il travaille & qu’il gagne pev:
Qu’il eft tenté au corps & en l'amt
{1 combat la volonté de Diet, i
Dieu combat la fienne. :
Il abandonne Vordre & Iordre It
bandonne. |
11 ne veut pasploier & Dieuleromp® |

11 ne veut pas obéir & Dieu Pécrale. |

11 perd Pempire quil avoit fur o)
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pour Ia vie dlyminative. 147
corps, parce qu'il ne veut pasfoti=
mettre fon efprit.

Il n’eft point obéi de fes inferieurs
parce quil n'obéit point A fes fu-
perieurs.

O ame Chrétien?& Religieufe,
Obéiflez en tout ce qui n’eft poing
peché. |
Obéiffez 4 tous vos Superieurs.
Obéiffez de tout le ceeur,
Obciflez de tout Pefprit.
Obéiflez volontairement.
Obéiflez aveuglement.
Imitez Jefus, obéiffant jufqu’a fa
mort.
Perdez pliitét la vie comme lui , que
de perdre I'obéiflance, |

ORAISON 4 NOTRE
Seignenr Fefus-Chrift, qui peut [er-
vir d’attion de graces aprés In Com=
MUnion.

A Me de Jefus fantifiez-moy,

Sang de Jefus lavez-moy,
Paflion de Jefus fortifiez-moy,

Plaies de Jefus gueriflez-moy,
Ceeur de Jefus récevez-moy.
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148 Methode d Oraifon
Efprit de jefus animez-moy.
Bonté de Jefus pardonnez-moy.
Beauté de Jefus attirez-moy.
Humilité de Jefus penetrez-moy.
Douceur de Jefus adouciflez-moy.
Paix de Jefus pacifiez-moy.
Amour de Jefus embrafez-moy.
Royaume de Jefus venez en moy.
Grace de Jefus rempliffez-moy.
Cioixde Jefus confacrez-moy.
Cloux de Jefus attachez-moy.
Epines de Jefus couronnez-moy.
Mifericorde de Jefus fauvez-moy.
Bouche de Jefus , beniffez-moy, &
la vie, 4 1a mort, dans letems&
dans I’éternité. Ainfi foit-il

11 faut Sarvéter & chague vefitG
goditer celui qui touchera le (e

S
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