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Anleitung zu einem richtigen Verhalten vor, während
und nach dem Bade im Freien, im warmen Bade

und im russischen Dampfbade.

Von

F. A. Evcrs.
Begleitet von den ärztlichen Gutachten des Hrn. Hofrath Dr. Spengler zu Bad Ems

und des Hrn. KrelsphyBlkua Dr. Gerlach zu Paderborn.

Paberöom.
Im Verlage von Ferd. Schöningh.
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