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IduneNur bei einer unvorsichtigen Behandlung des Badenden
woundm Bade, oder in Krankheitsfillen und bei Korper-
n ap Constitutionen, wie sie weiter unten bezeichnet werden,
wdonkann dies Bad Schaden bringen. Daher hat der Pa-
acher tient mehr wie bei jedem andern Bade darauf zu ach-

ten, dass er sich einer von Vorsicht und Aufmerk-
Jlchessamkeit geleiteten Anstalt tberlasse.

tnden
fillen Der Vorgang beim russischen Bade
civili- ist folgender:

, voi. Da die simmtlichen Gefisse des Korpers, besonders
fapd der Haut, durch die Einwirkungen der warmen Dimpfe
| updin die grosste Thitigkeit gesetzt, die Lebensthétigkeit
snios, daher in hohem Grade erhohet wird, so wiirde zuletzt,
cht}t, wenn dem nict von Zeit zu Zeit Einhalt geschehe,
1 an éine nachtheilige Erschlaffung herbeigefithrt werden.
a1, — Durch die Anwendung des Regenbades wird die Ge-
rgte fssthiitigkeit der Haut ermdssigt und dadurch der
mpe: Erschlaffung ‘vorgebeugt; durch den Eindruck des
aded Wassers im kalten Bade aber; wird die Contraction
d aldder Haut und eine “momentane Suspension der Haut-
eng4 funktion hervorgebracht, auf welche eine desto star-
is ;:Té- kere Reaction der Lebenskraft folgt, wodurch der
nochi Ton der Haut nicht allein wieder hergestellt, sondern
o niosogar erhoht wird. Ein anhaltendes Zurtcktreten der
essenl Sifte von der Peripherie nach dem Centrum ist darum
archil nicht zn fiirehten, weil die Bewegung von diesem nach
1 dedjener zu stark, die Einwirkung der Kalte auf die Haut
diesed Iur- kurz und voriibergehend ist. — Mehr “als alle
r so- Theorie beweist die Erfahrung das Wohlthitige sowie
. «ichl das Unschadliche des russischen ~Dampfbades. Im
chelnl ganzen russischen Reiche, wo man sich dessen so
weht hiufig bedient, weiss man kein Beispiel eines nach-




theiligen Erfolges, tiberall sind Alle, die es gebraucl
haben, in hohem Grade befriedigt, wenn nicht i
einem Krankheitszustande die Gegenanzeige zum Ge
brauche dieses Bades gelegen hat und unbeachtet bliel

Die Steigerung eines einfachen Katarrhs zu eine
grossern Hohe und seine Verbreitung auf die Luftroh
und die Lungen, wird durch das Bad verhindert, un
die den hitzigen Katarrh gewdhnlich begleitender

listigen Beschwerden , besonders die unangenehm¢ Ry

Schwere in den Gliedern und die Appetitlosigkei

werden sehr bald beseitigt. Aber auch selbst gegei

den katarrhalischen Husten gibt es, unter dei
angegebenen Bedingungen, -schwerlich ein Mittel,
welches so schnelle Hiilfe leistet, wie dies Bad.
Ausgezeichnet wirksam ist es aber bei langwie
rigen Katarrhen und besonders®bei. dem soge:
nannten Stockschnupfen, welcher, wenn er lange

dauert, sehr nachtheilige Folgen hat. Es ist auffal e

lend, mit welcher Schnelligkeit der jahrelang der
Luft versehlossene Weg durch die Nase geoffnet wird
so dass das Athmen durch dieselbe nach kurzem Ge:
brauche des Bades mit der grossten Leichtigkeit vou
statten geht.

Ebenso sicher weicht die Heiserkeit und Reiz
barkeit der Luftrohre, wenn sie katarrhalischen
Ursprungs und nicht etwa durch Eiterung des Kehl
kopfs und der Luftrohre verursacht ist, dem russischer
Dampfbade. Eine grosse Empfindlichkeit dieser Organ
bei mehren meiner Kurgiiste, bei welchen das Einath
men einer nur etwas kiltern, als ihrer Zimmerluft
sogleich eine véllige Stimmlosigkeit oder sofort ein
Husten verursachte ; ~wurde durch den Gebrauch
dieses Bades und zwar mitten im Winter, in
welcher Zeit es besonders wirksam ist, so vollie ge
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heilt, dass auch nicht eine Spur ihres Uebels zuriickblieb.
Fine Erkiltung bei dem russischen Bade im Winter
ist um so weniger zu befiirchten, wenn das listige und
meistentheils tiberfliissice Nachsehwitzen in den Decken
yermieden und nur fiir eine vollstindige Abkiihlung
Sorge getragen wird.

Ks ist wahrhaft erfreuend 'zu sehen, mit welcher
Schnelligkeit das russische Dampibad veraltete
Rheumatismen und in Folge dessen Steifheit und
Verkiirzung der Muskeln und dadurch verursachte
Unbeweglichkeit der Glieder, alle Heilmittel tiber-
treftend, beseitigt. :

Den rheumatischen Zahnschmerz schafft es
schnell fort, ebenso beruhigt es auch denjenigen auf
ginige Zeit, welcher von Entziindung der die Zahn-
wurzel umkleidenden Haut entsteht. Beim Gesichts-
schmerz, dieses furchtbarsten aller Schmerzen, hat
es bei gleichzeitiger Anwendung der Douche die be-
friedigendsten Erfolge hervorgebracht. Ebenso besei-
tiget es den sogenannten Hexenschuss in kurzer
Zeit.

Gegen den Magenkrampf hat es in einigen
Fillen nicht allein besinftigend , sondern als wirkliches
Heilmittel sich bewihrt.

Bei der Gicht in ihrer ausgebildeten Form als
Entzindung und Schmerz in den Gelenken ist das
russische Dampfbad anwendbar, und auch hier jedem
andern Mittel vorzuziehen. Es beseitigt diese Krank-
heit nicht nur schnell und sicher, sondern verwahrt
auch gegen den baldigen Riickfall und verhindert die
‘ntstehung der hochst unangenehmen Nachkrankheiten
in den Gelenken, die Kontrakturen, Gichtknoten und
dergleichen. Sind letztere bereits vorhanden, so werden




32

auch sie, aber freilich nur durch einen langanhalip.ccg
tenden Gebrauch dieses Bades beseitigt. Uchoi
Die Hautwassersucht, welche in Folge gestor-g.f))]
ter Hautfunktion entstanden ist, wich dem Bade, ‘decbb)
zwar sehr schnell, nachdem sie vorher allen andernfy..
Mitteln widerstanden hatte. in:
Gegen chronische Hautausschlédge in ibren
verschiedensten Gestaltungen, ist das russische Dampt-
bad ein spezifisches Mittel, dem sie ohne Ausnahme folott
weichen. o
Alte Fussgeschwiire, selbst’der fressemlstenmm;;
Art, sind durch dieses Bad geheilt. Den besten ]:Jrfu]g;'gl,rt
habe ich an mir selbst erfahren. Seit 30 Jahren litthye
ich an ‘einem hochst schmerzhaften Jucken an den Fuss-ig;e i
zehen und dabei an einem widernatiirlichen 1‘1L{SS-PQI~1]
schweiss und einem ofter wiederkehrenden 1’0{1;1;1;1'&.“,{{11’
Durch Erkiltung entwickelte sich an einer Zehe einjfp,
reschwiir, welches so bosartig wurde, dass ich einjggpq
halbes Jahr lang das Bett hiiten musste, und das dem
den besten #rztlichen Mitteln nicht weichen wollte) ¢
sondern sich so versehlimmerte, dass ich mich schon zur {lﬂll'liu
Abnahme der Zehe bereitwillig erklirte. Vorher ver-i, &;i,
suchte ich - jedoch das Dampfbad, wohin ich michi:
auf Kriicken schleppte, in der Hofinung, dort Besser-i q.
ung zu finden. Ich hatte mich nicht getiuscht; dasigy =
Uebel wich zusehends und mein Korper, welcher Weniy,
dureh die lange Krankheit abgemagert war, nahmg,,.
sichtbar an Kréiften und Fleisch zu. Nach dem Ge-
brauche von 97 Dampfbddern war ich wieder herge-j, o
stellt, selbst der liastige Fussschweiss hat sich Z“l'gan?
normalen gesunden Ausdiinstung geregelt, das schmerz-gf |
hafte Jucken an den Zehen verlor sich, die kaltengjs ’
Fiisse, woranich so héufig litt, sind jetzt stets warm,
auch habe ich seitdem keinen Anfall von Podagra mehr, 5 ;
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halipass die Heilung bereits eingewurzelter, hartnickiger
Uebel, indess mehr als ein oder zwei Dutzend Béder
erfordern, 1st selbstredend , daher der schleunigste
und gebrauch des Dampfbades bei dem Auftreten eines
dern o, genannten oder ihnen verwandten Uebels nicht

| dringend genug zu empfehlen.
el

stor-

mpt . )y, Barrié spricht sich iber das Dampfbad wie
vhme folot {Lu%"?‘)
ks wirkt nicht allein- energischer auf die ganze

Lsteny ‘lli‘:kt‘lt Peripherie des Korpers ein, sondern es stei-
rfolg] wert auch die Thitigkeit aller innern Organe zu einem
_ htthuhml L.ebensakt. Seine Wirkung ist sowohl auf
"uss-gie innere Imnslltutmn des Korpers, als auf dessen
‘uss-Poripherie in einer gleichmissigen Temperatur bedingt,
g1, weil die Atmosphire , worin der Badende sich befindet,
€k mit derselben Wirme und mit demselben Wasser-
I eillgehalt von aussen umschliesst, die er durch Einathmen
dasidem innern Korper mittheilt.
ollte} " @leichmiissize Temperatur-Verhiltnisse steigern in
0 ZUWdemselben Masse gleichzeitig die organische Thitigkeit
VEr-4p allen Korpertheilen, welches whl wichtig ist.
michl’  Wagsserdimpfe eignen sich am besten, den ganzen
SS€I-ipnern Organismus mit Wirmestoft zu dulch(hmﬂen
dasijas Krankhafte darin zu heben und das Hautorgan,
lcher'weny es besonders ergriffen ist, mit dem Kérper wie-
1ahmige; i Rapport zu setzen.

Ge-\ Die vermehrten Temperatur - Grade, die den Korper
I8€-in eine erhohete Temperatur versetzen, wirken noch
ZWganyz besonders vermittelst der kalten Uebergiessung
16TZ-auf dessen Konstitution wohlthitig ein, indem dadurch
alten gie thierische Elektricitiit des Hautorgans vermehrt
arm,

1ehr, %) Hamburg 1828,
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wird und sich auf die ganze innere Organisation wahyund |
scheinlich in einem galvanischen Prozess fortpflanzt. |schw,y,
Durch Ueberschwingerung mit Wirmestoff wnt® Ij
Wasser und durch die gesteigerte Lebensthitigkeides '
des Korpers im Allgemeinen, wird die Séften-Masgkely
der ganzen Liymphat - Constitution nicht allein verdiinn{ Folg
sondern auch theils zum Abdinsten auf das Hautorgar: Ay
sowie zur Ausscheidung vermittelst der Nieren geschickes e,
ter gemacht, wodurch Krankheitsstofie mancher Arundl
aus dem Leibe geschieden werden, die erst durd) Z£5
Krankheit bedingende Vorgiinge im Organismus unfwirk
durch Heilkrisen der Natur oder durch kiinstliche Ul”’g
Eingreifen hiitten beseitigt werden miissen. Auch di hbhtfe
iiberfliissigen Fettsammlungen werden durch dic
ses Bad aufgelost und auf verschiedenen Wegen aus &
geschieden. wah
Auf den Umtrieb der Sifte wirkt das Dampfba diat{te
nicht minder belebend, der vermehrte Wirmesto €s di
steigert die Gefissthitigkeit der Arterielitit, Venositfi I{Ul']r]
und der ganzen Lymphe - Constitution, sowol im Orgimen
nismus als in der ganzen Peripherie des Hautlebens
selbst da, wo Stockungen vorhanden sind, und bereif: 1

schon Lihmung eingetreten ist, regt es den Faserstobad d
zum neuen Leben an. hchfl
und

Es regulirt die gestorten Funktionen der natitnd
lichen Ausscheidungswege. Verstopfungen des Unterdie
leibes, wenn kein organischer Fehler zu Grunde lieg 801
werden durch den Gebrauch dieses Bades gehobel hE‘-il'&,(
Nieren- und Harnbeschwerden werden unter éhnliche SChi’flt
Verhiltnissen beseitigt, und selbst bei einem organ befr,
schen Fehler gemildert. Unterdriickte Schleimabsor Klll1
derungen der Nase, des Speichels, der Ausdiinstun freu

der Haut etc. werden dadurch wieder hervorgebrach SGIH
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vahiund selbst auf unterdriickten Schnupfen und Fuss-
izt. | schweiss wirkt es wohlthitig ein.
unt.  Doch ganz besonders wirkt es auf solche Zustinde
gkeldes Organismus ein, wo eme zu grosse Reizbar-
dasskeit des Nervensystems vorherrscht, und in
iinn{ Folge dessen krankhafte Reaktionen vorhanden sind.
rgar . Auf Kinder, schwiichliche Personen, alte Leute hat
shickes ebenfalls einen wohlthitigen Einfluss, zeitgemiiss
Arund richtig angewandt.
durd: Auf Geist und Gemiith, selbst bei Hypochondrie,
s unwirkt es wollthiitic, namlich durch Einfluss auf die
liche!Organisation, als Regulator der verschiedenen korper-
h ditlichen Missverhiltnisse. “ —
1 die
L aws. Um sich bei Epidemien vor Ansteckung zu be-
wahren, ist das Dampfbad in Verbindung mit einer
pfbal didten Lebensweise das beste Priservativ, Indem
jestoés die durch die Luft oder durch Bemluung in den
1osittKorper eingedrungenen Krankheitsstoffe, in ihren Ato-
Orgi men schnell ausscheidet.
shens
jereit.  Die wichtigste Bedeutung erlangt aber das Dampi-
orstibad bei der Betrachtung, dass sich in dem mensch-
lichen Korper verborgene schidliche und giftige Stoffe
und Sifte auch auf kiinftige Generationen tbertragen,
natigund dadurch manche Krankheiten gleichsam mit auf
Unterdie Welt gebracht werden. Dieserhalb sollten inshe-
lieg Sondere angehende Eheleute sich noch vor ihrer Ver-
hobet heirathung von allen ‘in. ihrem Korper verborgenen
lichdschiidlichen Krankheitsstoffen durch das Dampfbad zu
rgan befreien trachten, wenn sie sich nachmals in ihren
absor Kindern und Enkeln einer blihenden Gesundheit er-
astun freuen, und diesen den grossten irdischen
yrachiSchatz zuwenden wollen.

8*
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