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bei der Menstruation, setze man das Baden so langd¢,1h
aus, als diese ungewohnlichen Zustinde andauern und fpes
store auf keine Weise das Bestreben der Natur, s 1ch: ana
der durch das Baden entfesselten Krankheitsstoffe imfpqs
Korper, durch die verschiedenen Ausleerungs-Wege giil{

zu entledigen. }
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Meine Wiinsche und Hoffnungen fiir die Zukunftfgie
| S0 SR | hal
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Zwel Wiinsche, gleich wichtig fiir die leidend licl
Mensechheit, bubthdiu“en unausgesetzt meine Gedanhen sta
nidmlich : | de

Die Errichtung eines russischenDampfbades att
nach einem grossern - Massstabe, in Abtheilungen i
Herren und Damen, und versehen mit allen Heilappai ser
raten, welche die neuesten Erfindungen darbieten und bie
zweitens: Die Anlage eines Stickgas-Inhalations|gas
Zimmers fir Schwindsichtige und BrustleifQu
dende (lub(:](,uh)be) Al

Die Lage der Quellen und ihr Wasserreichthum| au
gestatten néim]ich die Anlage eines Dampfbades einzig| Inl
in seiner Art, wie es in Beriicksichtigung der be-|ich
sondern Kigenschaften des Wassers und|ka
seiner (Gasgemenge, an keinem andern Orte her- en
zustellen ist. thi

Es kann bewirkt werden, dass die Abkiihlung des Zu
Badenden nach dem Schwitzen in einer angemesse:|
mnen und unverédnderten Temperatur, nimlich: ob
in den Quellen selbst, wie sie mit ihrem vollen| vo
Gasgehalt aus der Erde zu Tage kommen, stattfindet.| qu

Wie ich innig iiberzeugt bin, wiirden sich mit einem, W



langd ¢olchen Bade in Verbindung mit dem Trinken des
0 und ypeel - Wassars, Resultate erzielen lassen , die man
’_SiChi anderswo zu erreichen sich vergeblich bemiiht, da
fte im@ meines Wissens nirgends alle Bedingungen sich so
Wege| giimstig gestaltet haben, als gerade hier.

Ganz besonders aber ist hier der Ort, ein Inhala-
tionszimmer einzurichten. — Die Oertlichkeit sowohl,
sowie inshesondere der selteme EBcichthum
an Stickstoffgas und im Vergleich zu diesem
{unft} die geringe Menge Kohlensaure des Wassers
haben mich auf eine Idee zur Anlage eines Stickgas-

| Inhalationszimmers ~ geleitet, ~durch dessen Verwirk-
dende lichung viele Kranke je nach ihrem Krankheitszu-
inken|stande, den Stickstoff unvermischt oder in verschie-
| denen Gemengen mit der atmosphérischen Luft ein-
ades agthmen konnen.
| Es wiirde ein solches Inhalationszimmer dem wis-

an fiir
lappad senschaftlichen Arzte ein ausgezeichnetes Mittel dar-
n und bieten, je nach seiner- Wahl, die Wirkung des Stick-
ions| gases durch Einathmung in grossern oder geringern
itlei] Quantititen auf den Krankheitszustand des Patienten

' yu ermitteln und sich daran die besten Hoffnungen
athumf auf gliickliche Resultate kniipfen lassen. Ein derartiges
einzigl Inhalationszimmer nach meiner Idee durch welche
r be|ich tiber eine grosse Menge Stickgas gebieten
. und{ kann, wie solches sich nirgendswo an andern Quellen
s her- entwickelt, existirt noch nicht, wire neu und eigen-

thiimlich und wiirde sich sicher eines baldigen grossen
g duI Zuspruchs aus der Nihe und Ferne zu erfreuen haben.
esse  Es muss indess der Zukunft iiberlassen bleiben,
nlich: ob frither oder spiter meiner Vaterstadt, begiinstigt
»llen| von ihrer Lage an der Kisenbahn durch die Insel-
findet| quellen ein Ruf zu Theil werde, der ihre materielle
einem Wohlfahrt wesentlich zu fordern geeignet sein dirfte.




Méchte es mir nur gelingen, gestiitzt auf die, vou
Autorititen aus der Nihe und Ferne vertretene W isJ-
senschaft, durch Vorstehendes wenigstens d&sjeni}:_‘e‘;
Interesse fiir meine jugendliche Anstalt geweckt zu hai
ben, das jedes zum Heile der leidenden Menscheit mu’l:
zum Wohle geliebter Mithiirger fithrende U ntmntlnnm'
verdient, wenn ich dasselbe auch nicht sofort in einer
Grossartigkeit auftreten lassen kann, die den grosser
Haufen fiir sich hat. Haben meine Bestrebungen nui
den Erfolg, einem Theile derjenigen Leidenden wieder
zu ihrer Gesundheit zu verhelfen, welche im Vertrauen
auf das Urtheil jener sachverstindigen Minner dig
Inselquellen zu benutzen sich veranlasst finden, so wil
ich gerne einem vom Schicksale Begiinstigteren den
Ruhm iiberlassen, das von mir bescheiden begonnend
Werk in der Zukunft glinzender auszubeuten, wie ¢
mir beschieden scheint.
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