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DELLA MADRE TERESA
DI “G I ESV;

‘Fondatrice uellc Monache Di-,
{calze Carmelitane ;. per h
{fuoi Monalt@n] R

T radotti dalla lmgm Spaénuola i
dralhana per piflita d’ agm
 anima Aty

LA terra non coltigata, con tutto che fiaw

fert le produrra Epme, € crxbolracosxl in-

telletto del’huomo o

Parlar bene di tutte le cofe fp:r:tua.h ycome
di Religiofi,Sacerdoti,¢ Romiti

Fra molti parlar fempre poco .

Effere in qualcofa fi voglia,che: far3, trat-
tara, modeﬁa..: &

Non perfidiar molto g:amal m cofa dl poco
rilienoe "

Ragionar con‘tutti o mode:ata alle grezza,

Di niente burlarfi. :

Non ripreuder giamai alcuno i'enz.a d:fcre- |
tione;humilta ,e confufione propria .

Accommodarfialla compleffione di quelia
perfona , con cuifi tratta per fernitio di

Dio
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Dio; eon l'allegro,allegra ; col malinconi
co, malinconica ; finalmente: tutto farfi 3
tutti, per guadagnar tutei, 2
Non patlar giamai, fenza prima hauerben 3
penfato, & raccommandato  Dio N. Sig:
quanto fi vnol dire , affinche non parlidi
cofa, che gli difpiaccia .
N6 fcufarfi mai fenza caufa molto probabilel
Non dir mat cofa propria che meriti laude,
‘come d¢l fiio {apere,virtiy,lignaggio,fe pu-
xre non fpera probabil mente che cio fia,
perrecare qualche veilita; & allhora fi fac
ci con humilta,e confiderarione, perche_s
quellifono dont della mano di Dio.
Nonaggrandirmaile cofe , fe non modera.
tamente dire quel chefente .
Intutte le pratiche, e conuerfation; vada s
{fempre melcolando alcune cofe {piritua.
di; che cosi fi fchivaranno molte paroles
otiofe, e-mormorationi.
NG affermi mai cofa, fe prima non la s3 bene,
Non s’intrqmetta maiadar nelle cofe ilfuo
Parerey lenza effer richiefta , o la carita lo
ricerchi. |
uando qualch’vno parla di cofe fpirituali,
cor humiltalafcolti,& 2 guifa :di-feolare »
prenda per fé quel che dira dibene, & |e
fa a propofito., - 1
Al fuo Confeflore,e Superiore fcuoprire tutte
le fue tentationi, imperfettioni, e repil.
ghanze, perche li fi dia rimedio »€ confc=
glio per vincerle , :
Non ftar fuori della cella,ne vicir fenza cay.

{a;
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213
;e quando vfcird , dimandara a Dio foc-
carfo, accio non I'offendas .

Non mangiare,né bere fenon all’hore folite,
& 4ll’hora render molte gratie 3 Dio.

Fa, rutte le cofe, come fe totalmente foffe in
preicnza della Maeita di Dio 5 € per quefta
via fa gran guadagno Fapima.

Won afcoltar giamai chi dice mal di alcunf,
ne ditlo, fe non di fe medefima; e quando
di cio fi raliegra; fegno €, che vafacendo
buon profitto o ' ' .

@gn’opera che fard,indtizzarla a Dio, facen-
dogliene offerta,e domandarli che fia per

fuo honore,e gloria. |
Quando fara allegra, non fia con rifo immo-

derato, ma con allegrezza humile;mode-
fia, affabile; & edificativa,

Ymagiuarhi fempre d’efler ferna-di tutte, &
in tutte confiderar la perfona di Chrifto
noftro Signore, che cosi le portara rifpet-

. tO, € rinerenza.s .

Star fempre aEpa recchiata a far’obedienza,

" come che Chrifto Giesii gli commandaf-
{e, nel Priore, e Prelato {uo.

" Efaminar la fua confcienza in ogn’ operatio-
ne,che fara ogn’hora s ¢ conofciuti fuoi
maneamenti, procurar cop l'aiuto di Dio
demendatfi: ¢ per quefta ftrada arriuara
alla perfettione~ .

Noapenlar gli difettialtrui, ma le virtiy, &
i fuoi proprij mancamenti. :
Andar fempre con gran defiderio di patire 10

qualfinogha cofa y & occajione per aan_aor
1
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di CHRISTOQ, LniEgal o

Ogni di faccia melte offerte 4 Dio di s€ me-
defima, e cio con gran feruore , e defide-
rio di Dio., _

Quel che meditara la mattinashauerlo tutto
tdi prelente,& in cio viar ogni diligenzs,
perche ¢ digran giouamentor,

Conferui diligentemente quei fentimenti; li
qualiil Sig. i communica, e metea in efe-
cutigne i defiderij,che le dara nell’oratio-

vnads,

Fuggafempre quanto fia poffibile I3 fingnlas
rita , perche € vo gran male per la com-
mungsa , :

Legga molte volte glordini,e regole della_,
fua Religione, e da buon.fenno glofferui,
Intucrele cofe create confider; Ia prouideri-
<3,¢ fapienza di Dio,& in tutte lo logi .
Stacchi il cuere da tutte Je cofe » € cerchi di

trouar Dig - b B :

Non mofiri giamai dinotione dj fuori, che_s
non "habbi dentro : ben-potra nafconde-
re la deuotione , -

Non moftrife nonin cafo di neceffita [a de-
uotione interiore: il mio fecrero per me,
dice fan Francefco, e {an Berhnardo,

Non folamente fe le vinande fono male aca
concie, ricordandofi del fiele y & ‘aceto 'di -
Giesu Chrifto . ;

An tauola non parli 1 niffugo, ne alzi gli.oce

. chi a guardar’ glialeri-. N o

Confiderar la tauola de] Cielo, & i cibi d’ef«
f3,che ¢ Dio,& glianitati,che fono ghAns
X giols:

m_ ~ ke e _m,_—_—: S I o o T ..-—.;-,_:g_"'_';,_ . _ % " ‘
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E‘“ gioli: alzia quella tauola gli‘occhi, bra.
iR ‘mando vederfila. s 10
f ﬂ In prefenza del fuo:Superiore, nel qual deue
: confiderar Giest Chrifto, non parii fe non
J . & neceffarioy g icon gran riucrenza.
‘Non faceia cofa giamaj, che non poffi fare
fnanzi a tutki . -
‘Non far comparatione da vno all’altro, per-
che e cofa odiofa :
_ Quandofarariprefa da qualcheduno ,afcol-
+ " tarlocon humilta interiore,& efte riore,&
- pregar Dioper-chi ti ha riprefo . .
Quando vn Superiore:.commanda vna cofa
on dire che Paltro commanda il con-
. -trario,ma pehfar-che tuttihanno buon
fine & obedifceglic. | |
In cofe,<he pon'ti appartengono non effer
4 curiofa in'patlarne ;6 dimandarne -
| ' Habbia prefeote la vitd pafiata per piangers
;: la se la tepidita della prefente ) € quanto
ti.manca perandarial Cielojil chee caufa
i .- digran bene, _
Faccia fempre quanto le dicono quelli di ca-
_, -+ fa,purche non'fia contro Pobedienza, e ri-
b .- -iponda Jerocon humilta.e mifuetudine .
Cofa particolare nel mangiare 0 yeltire;non
i - dimandi maifenzaigran bifogno 1! 10
‘Non lafci giamal &’ hiimiliaifi ; e mortificarfi
in tutte le cofe fino alla. morte « J
-Habbi per. coftume'di far molti atti d’amore
verfo il proffimo.e Dio : perche accendo’
no intenerifcono Panimaccosi faccia
- diputee Falere vixtu. | ks 2
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Offerifcatutte le cofe’ in compagnia de*me.
riti dr Giesu'Chriftofuo Flgliuolo abpy.

lidre eterno. L |

Sia con tutte dolce, e manfueta ; alpra, e ri<
gorofa-con fe fteffa , % 41

Nelle fefte de’ Santi confideri le virty loro,e
le dimandial Signore in gratia,” '

Habbia gran cura difar’ ogai fera Pefamess

. dellaconfcienza fugy, = TOLS

L’oratione che'fara il piorne che fi deyie c4-
municare fiaj'ch’effendo efa tanto mife-
raemiferabile,ha da riceuer’[ddio,e quella
che fara la notte, fia, che ha riceuuto Dio »

Effendo Superiora non riprenda mai alcana

- con colera,ma quando fara paflata, e cosi

__lariprenfioné apporteri yeile:

Grandemente procuri 1a perfettione ; e di-
tione, & fare'o gni'cofa con effe,

Efercitari molto nel timor di Dio,cheé tene
de compunta, & humile Fanima, '

Confiderar hene qaanto prefto fi mutino fe

Q Ferfon'e /& quanto poco fi debba fidar d’ef-
© € Cosi‘promettendofi 18ai di Dio , che
mai fi muta.

Procuri di tragear le cofe dell’ anima fus col
{uo confeffore fpititnale,e dotto,con lui le
Communichi, e [ysin tutto feguiti.

Ogni volta che fi communicars chiegga da
Dio qualche dono,per quella gran mifer;.
cordia,cé Ia qual’ & venuto nell'anima fua.

Ancorche habbia molti Sit; per fuoi Auuo-
cathin particolare fia dinoto dis. Giofep-
pe il quale impetra gran gratie da Dio . -

In
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In tempo di malinconia;e turbatione,non la-
{ciar le buone opere chefoleui fare di pe-
nitenza , & oratione , perche il demonio
procura d’inguietare accio fi lafcino.an-
2i feguitale con pil fudio di quelio di pri
ma, & vedrai-quanto prefto fia per fauos
rictiil Signore . 4 : inib o
Noa communicare,né conferire le tue tentd-
tioni, & imperfettioni con le pill imperfec-
. te di gafa,perche fara danno ate; &cali’al-
tre; ma.con le pit perfette » |
Ricordarfi che non ha pilt d’vn’animasne:ha
" da morir pilid’ vaa volta;ng ha pitt d'vna
vita breue,e quefta particolare,ne vi e pilt
d’ vna gloria; ¢ quelta.eterna . ) 18
11 {uo defiderio fia di vederDio, il fuo tiniore
" fel'ha da perdere :ilfuo dolore , che no'l
gode: e la fua allegrezzafia di gnello , che
puo condurre. a Dios € viuera con gran—i
paces. | -- :

- Quefti documenti per cauarne frutto s bi-
fogna leggerli vna-volta la fetuimana,
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