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134 Introdutt. alla wita dinota
Or4 tutto quefto ferue marauigliofa-
mente i} pratticar bene 'effercitio dellas
mattina , e liritivamentifpirituali, chedi
fopra ho notati; perche in quefto modo
noi ci prepariameod far il bene d'vna pres
paratione , non folamente generale, ma
ancora particolare ,

Della Santa Confeffione, Cap. X I X.

NOf’cro Signore 2 lafciato nella fuas
Chiefa il Sacramento della Peniten-
za , e Confeflione’, a fine,, che noi in quels
la cilauaffimo di tutte le neftre iniquitas
tutte le volees che nai fi trouaremo imbeat-
tati, Non permettete dunque mai, Filo
tea ,che il voftro cuore refti lungo tempo
Jinfetto di peccato , perche voi hauete v
rimedio tanto facile ; e tanto alla mano. La
Lionefla, che fi ¢ congiunta co’l Leopardes
va fubito a lauar(i, per leuar la puzza , che
- tal congiuntione gli ha lafciata, accioche.
venendo 1l Leone non refti offefo , & irri-
tato . L’anima, che hi confentitoal pec-
cato, deue hauer hogrore di {e fteffa, e nef:
tarfi fubito , per il rifpetto., che effa denes

poitate alliocchi di Sua Diuina Maeftas,

b

che lariguarda. Ma perche moriamonot

dimorte fpirituale , poiche habbiamo vit
fimedio tanto fourano;? '

Confeflateni dunque humilmente . e di-
notamente ognji; olto giorni,, e {& f-puo
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Parte Seconda. . 135
fempre che vi communicarete, ancocche

voi non fentiate nella voftra confeienza.

aleun rimorfo- di peccaro mortale s perche

per mezo della Confeflione non {olamen-

te voi riceuercte Paffolutione de’ peccati
veniali» che voi confeflarete; ma ancora

vnagran forza per euitarli all’auenire , v
gran lume per difcernerli bene, & vnd gra-

uaabbondante per fcancelilare tutto il dan-

no,che vi hautanno caufato. Voi pratti:

carete la virta dell’humilta, obbedienza ,
fimplicita, e carita, & in quefta {ola attione

della Confeffione voi efercitarete pitl vit-:

tu, chein verun’altra.,
Habbiate fempre vp vero difpiacere de
peccati,che voi confe(larete per piccioli,

che fiano, con vna ferma rifolutione di.

emendaiuene per Pauenite. Molti ficon-
feflano per v{anzade’ peccati veniali s e €O~
me alla ftampa fenza penfar puato a cor-
reggerfi, reftandone carichi tuttala vita
fua , & in quetto modo perdono moltt be-
ni, e profiti fpintali, Se dunque voi vi
confefate di hauer mentito, ancorche fen-
za danno’, 0.di haner detto qualche parola
fcompofta , 6 d’hauer troppo giuocato,,
pentiteuene > & habbiate fermo propofito
diemendarui: perche quefto € vn abufo 1l
confeflarfi di qual i voglia forte di pecca-
to, {iamortale , 0 veniale {enzavoler pur-
garfene 3 poiahc a queﬂ:o €ff€_;_to e ftata in=-
Rituitala Confeflione . N2 |
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il ﬂ 136 Introdust, allawita dinota

g N¢ fate folamente!certe accufe fuper-

- flue , che molti fanno per confuetudine : Io
non hoamato'Dio , tanto come doueuo;
1o non ho pregato con tanta dinotiones’
come douero; io non ho amato il profli-' |
mo mio come doueno, io non ho vicenntt
li Sacramenti con quella tiuetenza, che,
doueuo ; & altre fimili; laragionec, pet=
chedicendo quefto; voi non dite cofa pat-
ticolare,la quale poffa far intendere al Con-
fefore lo ftato della voftra confcienza:pet-
che tutti 1 Santt del Paradifo,e tutti gl’huo-
mini della terra, potriano dire le fteffe co-
{e, {e ficonfeaflero. Riguardate dunqué
fopra qual foggetto particolare, voi haue-
tc'da fare le voftre accufe; e quando I’ha-
uerete fcoperto ', accufateui del mancas
mento, che hanerete comme({o femplice: ;
mente, e nudamente . Per efempio, voivi |
accufate di non haneramatoil proffimo;
come fete obligara: quefto puo efferes,
perche hanende veduto qualche pouero
molto bifognofo , qual vei potenate, com-
modamente aiutare , e confolare » voi non
ne hauere havuto alcuna cuta. Accufate-

-l dunque di- quefta particolariti , e dite:
havendo veduto vn pouero bifognofo 10
rion'ho foccorfo ; come io poteuo fatess
pernegligenza, o per durezza di cuore >0
per difpreggio ; fecondo che voi conofce-
rete loccafione di quefto fallo, Parimente ?
noa y:accufate di non hayer pregato Dio
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"\ contal diuotione , come douznate , ma fe
hauete hauute diftrattioni volontatie , ©

che hauete negletto di pigliare il tempo, e
luogo , e fito , chefiricerca, per ar atten-

| toall’oratione , accufateni di tireo fempli-
) cemente, fecondo che tronarete hauerni

. mancato; fenza allegare quefta geperalita,
Ja quale non feruence di freddo, né dical-
doalla Contz{fione, _ -
Ne vi contentate di direi voftri pecca-

ti venialis  quants al fatto, ma accufateni

del motiuo, che viha indotta a cometterli . | P
Per efempio ; noa vicontentate di dire s, - [T e
che voi hauere mentito fernza intereffac |
perfona, ma dite fe cio ¢ ftaro per vana-
gloria, 4 fine di lodarui, o fcufarui, pee
vanaallegrezza, o per oftinatione . Sz voi

g hauete peccato in giuocare , fpiegate ;<
. queftocftaro per defiderio di guadagno,o

. petil piacere della conuerfatione; e cofide
glaltti. Dite fe vi fete Jungo tempo ferma-
ta nel veftro male, perchela lunghezza
del tempo per Pordinario accrefce molto
il peccaro 5 effendoui molea differenza tra
via vanita di paffaggio, che fifard fermata
nelvoftro cuore per vn quarto d’hora, eu
quella , che fi fara fermata vn giorno,
due, etre giorni ; bifogna dunque dire
il fatto, il motive , la durata de’no@ri
peccati. Perchefebene, communemen-
te vio non fia obligato d tanti puntigli,
nella dichiaratione de’ peccati venlilali 3

eche
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138 Introdutt, allawita dinoia |
e che parimente vno non fia affolutamen- |
. te tenuto 2 confeffarli; quelli pero, che vo-
gliono purgar bene le anime loto 5 per me= | ¢
glio attendere alla fanta divotione, deuo-
no efferz diligenti in far ben conofcereal
fedico fpirituale il male, per picciolo, che
{ia, del quale vogliono eflere guariti, .
Non mancate punto di dire cio, chefitis |
cerca per fareintender bene la qualita del-
la voftra offe(a ; come occafione , chevol
hauete diandarincolera, o di{fopportait |
qualche vitio d*alcuno . Per efempio, vn-
buomo, che midifpiace, mi dira qualche
parola leggiera perridere; io la piglietoin
mala parte ;e mi metterd in colera : chefe
vn'altro > che mi foffe caro, me n’hauelie
detto vna pitafpra, hauret prefa inbuoos |
napatte:ionon lafcierd dungue di dired &
io mi fono allargataio dire paroledifde. |
gno contro vna petfona, hauendo prefo |
daluiin mala parte : qualche cofa, chem
ha detto ,non tanto per la qualita dellcg- J
role, quanto perche egli non mi piace:& [
¢ bifogno anco di particolatizare le piroles
per ben dichiararui, io penfo, che fariabe-
ne il ditle , perche accufandofi cofi nuda- -
mente non folo fcuopre i peccati, chehl
fatti, ma ancora le male inclipationi, €0- |
ftumi, habiti, &altre radici del peccatoj | !
onde il Padre {pirituale caua vnapia intie |, !
ra cogaitione del cuore, ch'egli maneg- ©
gia, e d¢’ rimedij, che glifono pit pé@)fpffii'
ifo-
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Parte Seconda., 139
Bifogna pero{fempre tener coperto, il tet-
20, che ha cooperatoal voftro peccato,
quanto fara peffibile,

Habbiate particolar riguarde ad vnas
quantitd de’ peccati, che viuono ; € ‘Tegna-
no bene {peffo infenfibilmente dentro la_
confcienza, accio gli confz(liate , e pofliate
putgatuene , & a quefto effetto leggetedi-
ligenteinente il capo 6. 27. 20. 29. 3¥.

& 36, della teiza parte, & 1l capo 7. & 8.

della quiarta parte , Ne cambiate facilinens-
teil Confefore , ma hauendone eletro vno
continuate arenderli conto della voftra
confcienza, ne’ giorni A cid deftinati, di-
cendoli {femplicemente, e francamente li
peccati, cii'hauete commefli, e ditempor

10 tempo , come faria di mefe inmefe, o
di due in due mefi, ditegliapcora lo ftto

delle woftre inclipationi, ancorche COI.

quelle voi non habbiate paccato, comefe
fete tormentata dallatritezza,; e dall’an-
ficta; o fefete dataallallegrezza, o alde-
fiderio di acquiltare de’beni, e fimili in-
c'1nationi

Dellafrequente Communione., Cap. XX

[ dice che Mitridate Ré di Ponto » ha-

uendo inuentato il mitridate, talmen-

te rinforzo il fuo corpo con effo » che pro=

curando poi di auelenatfi per euitare la

fetuity de’ Romani, nonli fu mai poflibile.

1l Saluatore hi inftitwito PAuguiifimo
Sacra-
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