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254 Introduit. alla wita dinota
ran colonne per afficuvar beng la vitas
“hriftiana  Pvna é del Sauio s Chiteme Dio
banra parimsente voa byona amicitia . Lal-
tra ¢ diSan Giacomo . Lamicitia dsqueffe
mondoeinimica di Dio . -

D¢ gl'efercitipdella mortifications cfieriore,
Cap. X XIIL.

Vellis chetrattano di cofe di villa,e
" della campagna, affermano, chefe
vno{criug qualche parola fopra vnaman-
dola intiera, echela rimetta dentroil uio’
gufcio, chiudendolo ben bene,e cosi pian-
tandolo, ogni frutto , che nafcera da quel=
albero , haurdin fe fcritta , & intagliatalas
medefima parola .. Quanto & me, Filotea »
aon ho mai potuto approuare la metodo dt
coloro; che per riformar Fhuomo- comin-
ciano.dall’efteriore, daigei,da gihab:t,
dalli capelliz: Mi pare al contrario ,che bi-
fogna cominciare dall’interiore:' Conner-
tireni 4 me » dice Dio , contutto il vaffra cuo-
ve: Figlio mio damwmsiilino cuore , Percheo
effendo il cuore il principio delle attiont,
effe fono tali, quali€ effo ; lo Spofo diuino
innitando Panima dice : A4 ettimi coine: Vi
figillo foprailtuo cnore s come v [igillo fopra.
il tti0 braccio. Cosi ¢ veramente ; perches
chinnque ha GIES V CHR IS TO nel
fuorcuore » egliPhaura ben tofto in tuttele:
fue attioniefteriori. - §s %
= Quindi ¢, cara Filotea, che auanti‘ad
ognal-
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ogn’altra cofa, hovoluto fcolpire, & inta-
gliare nelvolizo cuore quefte factofante,
paroles VIV A GLESV , afficurato;
che doppo queto, lavoftravita, la quale
procede dal voftro cuotes comela mando-
la dal fuonocciolo , produrra tutte le {ue
attioni » che fono 1 {fuoi fiutet, inferited , &
intagliatt con le medefime parole di falute,
E che fi come quefto dolce Giesty viuerd
dentroilveftro cuove, viuera ancorain.
tueti 1 voftol diportamenti , & apparitd ped
voftri occhis nella voftra boceca s nelle vo-
'~ ftremani, ancone 1 medefimi capelii; e
potrete {sntamente dite ad imitatione di
:San.Paola: Fino 1o, ma nonpin ie , anls
Giefu Chriffowine inme; Inf{omma,chiha
guadagnato il cuore dellhuomo ; ha gua-
dagnato tutto ’huomo . Ma quefito mede-
fimo cuote, dalquale noi vogliamo comin-
ciare, richiede, che Ga inftrutto come hab-
bia da formare la fua famiglia, & il fuo fta-
to efteriore ,a fin che nonfolamente vi i
fcorgala fanta diuotione ; ma ancora yna
gran fapienza, e difcrettione o Per. quefto
vengoadeflo a dacui molti auertimenti.
~ i8evoi potete tollerare il digiuno, voi fa=
tete benea digiunare qualche giorno yols
tre allidiginni, che la Chiefa ¢i hacom-
mandati; perche oltre all’effctto ordinario
«del digivno s d'inaizare lo {pinto’; reprime-
- rela carne, pratticave la virtt, 82 acquiftare

maggiorpremioin Cielo, quefto € v gran

bene
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256 Introdntt, alla vita disota iy
bene il mantenerfi in poffeffo di firappaz-
zare I"iftefla golofitd,e tenere appetito fen-
fuale, & ilcorpo foggetto alla legge dello
{pitito.E benche vne non digiuni molto,co |
tutto ¢io Pinimico citeme pin, quando co- i
nofce,che noi fappiamo digiunare. 1l Mer- 5
cordi,Venerdi, e Sabbato fono i giorni, ue’
quali gli antichi Chriftiani s’efercitauano
pit nellaftinenza: Pigliate dunque di quek
li per digiunare : fecondo ;che la voftradr
wotione , € la difcrettione del voftro con-
dottiero fpirituale ve lo configlieranno.

Io dire1 volontieri , come dice S. Girola-
o alla divota donna Leta. I diguns lun-
ght, CF tmmoderati mi fpiacciono wolto, fopré
enttq s quelli s che fono ancorain vi'eta 1ene-
r#.Ho imparato per ifperienza, cheil fomr -
marcHlo , trouandofi ftracco per il camino
cerca di fcappare , cioé lagiouenti caduta
in infermita per gli eccefli de’ digunt, fi
conuerte faciimente alle delitie . I Cerut
corrono male in due tempi quando{ono
troppo graffi, e quandof{ono troppo ma-
gri. Noifiamo grandemente efpoftt alle
tentationi, quandoil noftro corpo € trop=
po ben trattdto, e quando ¢ troppo abbatt
o : perche 'vno lofd infolente ne’ fuorags
gi» € l’altro Jo fa difperatone’ fuoi difaggte
E ficome noinon lo poffiamo portare s
quando € troppe grafo 5 cofi eglinon puo
porrat nol, quando ¢ troppo magro , 1 dr-
fetto di quefta moderatione ne’ djgiﬂ}llg di-
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, Parte Terza’y "' a4+
{cipline s cilicij, & afprezze rende inutili al
feruitio dellacarita , i miglior anni di pin
perfone, come fece all'iffe(fo San Bernar-
do, che i doleua d’hauere vfata troppa.
aufteritd,e perche ’hanno troppo maltrac-

» tato al puncipio, {ono fiati cofi Rretti di

. adularlo nel fine . Non haurebbero effi
tatro meglio a farli vntrattamento vguale s
€ proportionato a gli officij,e fatiche a’qua-
Ii le loto conditionigli obligauano ? |

Il digiuno, e la fatica vincono , & abbat-
tonolacarne . Sela fatica,che voi farete vi
¢ neceffatia;o molto vtile-alla gloria di Dio,
10 amo meglio,che fopportiate la pena del-
la fatica , che quella del digiuno . Quefto ¢
il{entimento della Chiefa, la quale par le

.| fatiche viili al feruitiodi Dio, ¢ del proffi-

p o difobliga quelli, che le fanno, dal digiu-

" no etiandio commandato. L'voohadella -
pena a digiunare, Faltro i feruire gli infer-
i, vifitari prigionieri , confeffare , predi-
care, affiftere alli fconfolati,far oratione, &
fimili efercitij : quefta pena vale pit che

- quellaltra, percioche, oltre che vgualmen-
te doma il corpo,etfa fa frutti molto piade-
fiderabili, e per tanto generalmente é me=
glio mantenere pit forze corporali, che
non ¢ neceffario , che di guattarle piit che
non bifogna: Perche vno le puo fempre
abbattere, quando vuole, manonlepud

¢ fempteriparare , quando defidera. :
Mipate, chenoi dobbiamo hauerein
| gran-




258 Intredutt. alla witd dinota

grande riverenza la parola, che Noftro Si-

gnorediffea gli Apoftoli . Adangiate gucl-

{0, che s fara pofto innanii. Quetta, come

iocredo € vna piu gran virta mangiares

fenza elettione , quello vi vien prefentato,

¢ con que] medefimo ordine co’l quale vifi 9 1

prefenta,oche fiad voftro gufto,o chenon ' |

lofia,che non¢ leleggere fempre ilpeg- 1

gio: percioche, fe bene quefta vieimama: |
!
I
{

niera di vinere pare pit aufterasl’altra nons
- dimeno ha piu ditefignatione, pofcia, che
con quella non folo rinuntia al fuo gufto,
ma ancora alla liberta di eleggere, e quefta
non ¢é picciola aufterita accommodare il
fuo gufto ad ogni mano, e tenerlo fogget-
to actutti gPincontri. Aggiungo, che que-
fta forte dimortificatione non appare puns |
t0, e nonapporta fcommodita ad alcunos »
& ¢ {ingolarmente propria pet la vita ciuk |
le, Rifiutare vna vivanda,e pigliarne vo'als
tra, pizzicare, € rinoltare ogni cofa, non.
trouare mai cofa ben appreftata, ne ben
polita , far miftieri ad ogni-boccone , gue-
fto sd di vn cuore mole, e che penfamolto
alli piatti, &alle fcodelle. o Rimo piths
che San Rernardo beueffe oglio peracquas -
o vino, che fe haveffe benuto attenramen-
te acqua d’abfinthio ; perche quefto erafe-
gno, che eglinon penfaua a quello, chieglt
beuena. Et in quefta trafcuraggine di quel-
1o, ch’vn deue mangiare, 6 bere confiftela &
petfettione della prattica di quefta _{{hcr_a.»
en-
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Parte Terla. 259
[entenza : mangiate quello, che vi fars po-
floinnanzi. [o eccettno perole vinande,

che nuocono alla fanita, o che anco turba-

ne lofpirito , come fanno molti cibicaldi,
ventofi, fumofi, e con fpeciarie : & ancora
certe occafioni, nelle quali fa natura ha bi-
fogno d'effere ricreata, & ajurata per pote-
re {oltenere qualche fatica 3 glotiadi Dio;
vhacontinua, e moderata {obriets & Mmi=-
gliore, cheaftinenze violenti farte a diuer-
fe ripigliate,frle quali fi fiametcono graf-
di rilafamenti, -
Ladifciplina ha vna marauigliofa virtd
perfucgliare Pappettito della dinotione;ef-
fendo fatta moderatamente. I cilicia do-
fa potentemente. il corpo , ma il fiio vis
non € per l'ordinario proprio né i gente

inatitata, ne 4 delicare compleffioni,né-a
Quellt; che hanno da foppottare altre pene

graui. E vero,che ne’ piu fegnalatigiorni
di penitenza fi pug adoperare co’l parere,
del difcreto Confeffore, &
‘Bifogna pigliare 1a norte per dormire,
0gn’vno fecondo Ja fia comple(fione_, ,
qeando bilugna per poter vegliar bene il
glomo. E pecchela Scrittura fantain cen-
to,modi,l’efem,pio de’ Santi,e le ragioni na=

. Iur-alicitaccommandano grandemente le

hore della matina , come Je migliori, e pit
fruttuofe parti de’ nofj giorni, e che. No-
ftro Signore fteffs ¢ chiamate Sole Orien-

t6; e Noftra Signora Aurota del glorno; io

~ penfo,




260 Introdwt.alla vita dinota |
penfo, che guefto fia vp virtaofo penfiet
pigliar il fonno verfo lafera a buon’hora,
per poter poi fuegliarfi, e leuaredi buon
smattino , Veramente quefto tempo ¢l pid
gratiofo, il pit dolce, &1l pit difoccupatos
gl'vecelli fiefli ci prouocano a defiarct,&Xa
lodat Dio; si che il lenare 2 baon’hora, fer-
we alla faniea, & allafantita, o

Balaam mentato fopra la faa afina, an-
do i trouare Balaac,ma perche non hauea
rettaintentione > 'Angelo Pafpettonelca-
mino con la fpada in mano per veciderlo.
1 afina, che vedeua PAngelo, fi fermd ber

iy

tre fiate come reftia ; in quefto mezo Bay
Jaam la percoteua crudelmente co’l {0 ba-

fione , per farla andar ananti fino allaTerzd
volta, ch’ella eflendofi tutta colcatafopia
Balaam, gli parlo per miracolo geande; dt
cendoli: Che ti ho fattoso > perche mi battsih
gia tre volte? E fibito dopo gli occhi di
Balaam futono aperti, e vidde ’Angelo:
che glidiffe. Perche bai tu percoffa la i
afina ? fe effa non fi foffe ritivata inaseira, 500

b

2

hanerei vicifo , 0 effa farebbe fulua. Vede

te, Filotea > Ralaam ¢ caufa del males €

barte, e percuote la pouera‘afina , chenon

vi ha colpa: cofiauuiene fpeffo ne’nqﬂ'rl i

affari: la Donna vedeil fuo marite, 0

glio infermo , fubito ricorreal digiano . &
cilicio, alla difciplina, comé fece Dauid inu

vn cafo fimile. ah? animacara, VOI bat- 7

ete la pouera fomaretla , voi affligget il
- Vo

A
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: Parie T erla. 261
- voftro cotpo, ma egli non ¢ caufa delia
1 vottra afflictione s né che Dio habbiala,
fpada sfoderata contro di voi; correggete
1 voftro cuore, che é vi'idolacria del ma-
| tito, e che permettena mille vitijal figlio, e
lo deftinaua alorgoglio, allavanit, all’-
: { ambitione. Quell'hucmo vede, che fouen-
- tebruttamente ricade nel peccato della luf-
- furia, il timorfo interiore viene contra la
| | fua confcienza conla fpada al pugno pet
+ | trapaffatlo conva fantotimore: E fubito
- ilfuo cuorerornando in (e dice : ah carne
! | taditota, ah ! corpo sleale , tu mi hai tradi-
7 to ! & eccolo fubito a gran colpi fopra
©  queftacarne, a digiuni immoderati, a di«
1 fcipline fmifurate , a cilicij infopporrabili.
> + Opouerianima, felatua carne poteffe par-
8 late, comelafinadi Balaam effa ti diriaz
4 perchemibatui ty miferabile? contrate .o
| anima mia, Dio armala fua vendetta; Tu
2 feilacolpeuoie, perche mi conduci tu alle
# catwiug conuverfacioni 2 Perche applichitu
L'mici occhi , e lewie mani, le mie lab-
=\ bra alle lafcinie 2 perche mi contutbi tu
€ con malnagie imaginationi ¢ habbi pen-
n Geri buoni, & ionon haurd cattiui mo-
i wimenti : frequenta le genti pudiche. ,
=1 & i0 non faro agitata dalla mia concu-
pifcenza. Ahime; tu fei quella, che mi
gettinel fuoco, ¢ non vuoi, che io ab-
bruggi? Tu mi getti il fumo ne gli oc-
¢hi , ¢ non vuoi , che sinfiammine ?
' E Dio

por o
t=

|
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1612 Introdutt.allawvita dinota f‘
E Dio fenza dubbio vi dice in queftacafor | ¢
battere, rompete , {pezzate , conquaflatel | v

voftricuori principalmente,perche contto | u
diloro io fon corrucciato . Certo,cheper | L
guatire del prurito non ¢ tanto bifognodt: ) ©
!
|

lavarfi, ebagnatfi , quanto di purificare il
fangue,e rinfiefcare 1l fepato; cesi per gua= | le
rire de’rioftii vitij, ¢ veramente buono il | ri
mortificare la carne, maf{opta tatto €nés | ft
ceflario purificar bene i noftii afferti; enn=' | g
frefcare 1 noftri cuori, ma in tutto,epet | s
tutto non ci bifogna in modo alcunointra- | ¢
prendere aufterit corporali fenza il patere |
della noftra guida. -n

Delle connerfationi , ¢ della folindine. | ;‘_

. Cap,. X X1V e & a
Icercare le conuerfationi, e fuggile ; 2q

\_ fono due eftremi nella dinotione et | d
uile , ch’é quelia, della quale fo viparlo.La  u

fugadiquella ha dello {degno, € del dif-

piezzo del proflime ; & il ricercatla sidel- | ©
I’otio , e dellinucile . Bifogna amarl prof- g
{imo , come fe'fteflo : permoftrare, chvno:  r
P'amia, non fi deue fuggire d’effere con efo- . a
Ini; e perte@ificare , ch’vno ama fe fefl0™ u

: deuc piacere a fe fteflo , quando vi e &ak  d

{3 I'horavié, quando éfolo. Penfa ateftefo,

i f{ dice §.Bernardo; ¢ poragliaiirs. Sedun* | n

14 d que hiuna cofa vi da prefcia. d’andareins g U
1144 conuerfatione, o di riceuétla appreffod [ b
HEE b voi, dimporate invoi ftefla, ¢ tl'at:enefl&zul 8
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