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tationi di {degni, di fofpetti , di gelofie , ¢’
inuidié, d’amori, di fimile p=zzies divani-
t, di doppiezza, d'affettationi, d'artificij di
penfieri brutti , fono 1i continui effercitij
etiandio dicoloro , che fono i pity diuoti , e
& rifoluti. Quindié ,cara Filotea, che bifo-
gna,che congran cura, e diligenza noici -
prepariamo i quefto combattimentoze fia-
te ficura, che quante vittoric noi riportare-
mo di quelti noftri piccioli nemici, altre
tante pretre pretiofe faranno pofte nella
coronadi gloria, ch’lddio ciapparecchia
' nelfuo Paradifo . Per quets io dico, ch'-
- afpettando noi di refiftere valorofamente
 alle grandi tentationi, (e effe vengono; bi-
fognaanco, che diligentemente. fi difen-
| diamo da queti minuti , e deboli affalti.
S Come bifogna rimediare alle prcciole ten-
tations Cap. I X.

O R dunque, quanto aquefte picciole
tentationi di vanitd, fofpeti, anfivti,
 gelofie, inuidie,amori, ¢ fimili inganni,che
' come mofche, e zanzale vengano a paflat-
 Clavapt a gl'occhi, & hota pungerciin,

Vbaguancia, hor fopra il pafo; perche ¢
impoffibile 'effere affatto libero datla loro
Impottunita; B migliore refiftenza, che fe
glipofia fare, ¢l non pigliarfene faftidio,
perche tutto quefte non puo nyocere vn
tantino,ancorche po(fa recar noia, pur che
1 vno fia ben rifoluto di volere feruire Iddio.

Spiegiate dunque quefli minutiafialti, e
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non videgnatené anco di penfate,acios
.che efle vogliono dire; ma lafciatele bron--
tolareintorno a’ voftri orecchi tanto,quat:
to effe vorranno, & cotrere qua, ¢ la intot-
no a voi,come fi fa dalle mofche; e quando
verranno a pungettis e che voide vederete ©
in qualche modo fermatfi nelcuore, non
fate altra cofas che lenarla femplicemente;
non combarttendo contro d’effa,ne rifpon-
dendoli ;ma facendo atti contrarisqualifi
“fiano; e {pecialmente ¢’amor di Diov. 2Pet-
che {e voimi credete ;voi non vioftinare-
. tea voler oppotrre la virt contrariaalia,
‘tentatione, che voi fentite , perche quetto -
fatia quafivn voler difputar con effa;ma
dopo hauer fatto. vn'atto della viiti diret-
tamente contraria, {e voi hauete commo=
dich di riconofcere |a qualita della tentatio- |
ne, voi femplicerente rinolgerete 1l voftro
cuore dalcanto di Giefu Chtifto crocifif-
{0, e convn'atto damore, verfo di lui, gt
bafciaretei facri piedi. Quefto ¢il miglior
mododi vincere 1| nemico-tanto nelle pics
ciole , quanto nelle grandi tentationi; pet=
che'amor di Dio contenendo in fe tuttele
perfertioni ditutte le vitta, ¢ piu eccellen-
temente sche le virndiftefles egli ¢ ancoil
piti fourano rimedio contra tuttl I vitij, &
il voftro {pirico auezzandofi in tutte le tens
fationi & ricorrere a quefto rifugio genera- g
e,non fatd-obligato & guardare , & effami- -
fiarele tentationi, ch'egliha; ma {emplice-
mente
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mente fentendofi turbato. fi quietard con.
quefto gran rimedio ; il qual oltre a quefto
¢ tanto (pauenteuole al maligno fpirite,che
quando egli vede ; che le {ue tentationi ci
prouocano a quefto diuino amore, cefla di
® moleftarci. -

Et ecco quanto alle minute , e frequenti-
tentationi, con le quali chi voleffe tratte-
netfi, e perder iltempo 3 minuto, egli fi
ftraccarebbe, e nonfarebbe cofa alcuna.

Come bifogna fortificaril fuo cuore contrale
tentations Cap, X,

COnﬁderate ditempo in tempo quali
paffioni dominano nell’anima voftra ;
hauendole fcoperte pigliate vna maniera
. diviuere,che (ia loro altutco contrariain
2 penfieri, parole, & opere. Per efempio, fe
- voivifentite inclinata alla paffione della-
vanita , habbiate {peflo penfieri della mife-
ria di quefta vita humana: quanto le fue_
vanita faranno noiofe alla confcienza nel
giorno della morte, come faranno inde-
gne d'vacuor generofo, ch’effe non fono,
che fciocchezze , e trattenimenti di fan--
cilli, ecofe fimili. Parlate fouente con-
trala vanita : & ancorche vi paia, che c{é
fia contra voftra voglia,non lafciate percio
- - didifpreggiarla bene;perche i quefto mo-
o doanco per voftra riputatione v’attaccare-
tealla parte contraria, & a forza diragio-
nare contta qualche cofa , not i rmouiamo
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