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Parte Quarta.. 367
Se voi potete fcuoprire la voftra inquie-
tudinea colui ,che guida Manimavoftra, o
almeno 2 qualche confidente,e divoto ami-
cosnon dubitate punto,che non reftiate fu-~
bite quicta , percioche la communicatione
de’ dolori del cuore fa I'ifteffo effetto nell-
anima, chefail cauarfangue al corpo di
colui; che ha vna febre continua ; quefto &
il rimedio de’rimedij auifar il fuo figlio: Se
tu hat qualche male nel cunore, dillo inconti-
nente al tuo Confeffore, 0 ad alcuna buona
perfona, e cofi co’l conforto , ch’egli ti dara

potrai leggiermente portare il tue male,

Dellatriftel%a. Cap. X11I.

Y . A rifteXza fecondo Dio, dice San Pao-
lo ; opera lapenitenSa per lafalute ;las
triffezza aﬁ! m0ndo opera la morte .- Latri-
ftezza dunque puo effere buona, e cattiua »
fecondo i diverfi efferti, ch’effa fa in noi . E
vero,che ne fi pii de’ cattini,che de’ buoni,
perche non ne fa,che due buoni,cioé la mi-
{ericordia, € la penitenza, e ne fa {ei cattini »
cioe angofcia,accidia; f{degno, gelofia, inui=
dia; & impatienza;ilche ha farto dire al Sa-
wio: LatxifteX{ane vecide molts, e non vie
puirto di profirtein effa. Perciache per due
buoni rufcelli, che vengono dalla fontana
della triftezza, ve ne fono fei molto cattiui,
Linimico fiferue della triftezza per efers
citare lefue tentationi verfo li buoni s pet-
che come procura di far rallegrate i cattiui
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368  Introdust, abka vita dineta .
nel loto peccato s cosi cerca dattriftar 1

——

‘buoninelle Joro buene opere , ecomenon |
puo procurar il male , (e non facendelopa-
rer.aggradenole, cosi non puo furbacil

bene , fe non facendolo parere difaggrade-
uole. Il maligno fi compiace nellatriftez:
za, e malinconia, perche egli € trifto, e it
linconico, e lo fara in eterno,onde voted:
be; ch’ogn’vno foffe come lui, |
- Lacattiuatriftezzs turba 'ani
te in inquietudine,caufa timori difordinath
difguftanell'oratione, addormenta , & 0p-
ptime il ceruello; prina 'anima di cofiglios
di rifolutione, di giudicio,e di coraggios&
abbatte le forze : 1n fomma ¢ come yn duro

dnuerno,che leua ognibelta alla terra seft
ftupiditutti gl'animali ; perche toglie ogd!

foauita dell'anima, e la rende debole, &
quafi impotente in tutte le {ue facolia .
Se maivi accadefle, Filotea , d’effere af:

falita da quefta maluagia triftezza, pratti-
cate i rimedijfeguenti. £ alcwn divoi,che i

triffo? dice S.Giacomo, fcciaoratione.L 0=

ratione ¢ vn fourano rimedio; perche efla

inalza lo fpirito in Dio,ch’¢ la noftra ynica
gioia, e confolatione; ma nel pregare,viaté
affetti, e parole fiano interioti , O efteriorl
che tendino alla. confidenza, & amor di
Dio, 6 come: O Dio di mifericordia;o mio
ottimo Dio ; mio benigno Saluatore; Dio
del mio cuere,mia gioia,mia {peranza,mio
caro fpofosil diletto dell’anima mia.e fimil:
. : ©ppos

ma,la met-
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Parte Quaria . 369
Opponeteui vivamente alle inclinazeni
| nelia triftezza; e {e ben pare, che tutto cio,
| che voi farete in quefto tempo fi faccias

freddamente, non lafciate pero di farlo.

Perchel'inimico, che pretende diindebo-

t 3 lirctnelle buone opere con la triftezza, ve-

- dendo,che noi non lafciamo di farle, e ch’=

. | ellendo fate con refiftenza , vagliano piti s
ceffara dallaffligerci.

Cantate Cantici {pirituali, perche il ma-

; ligno con quefto mezo ha lafeiato fpeflo
; dioperate; teftimonio ne fia lo fpirito,ch’-
v | affediaua, 6 pofledeua Saul ; lacui violen-:

- | zaerdriprefla dalfalmeggiare. -

) E cofa buona l'impiegatfi nelle opere
t | efteriori, e variarle piti, che fi puo, per di-
I | wertirl'anima dal trifto oggetto,purificare,
¢ 3 erifcaldare lifpiriti,effendo la triftezza vna
paflione della compleffione fredda,efecca,

: Fate atti efteriori di feruore, an_corche
= fenza gufto , abbracciando I'imagine del
¢ crocififfo,ftringendola al petto, baciandolt

i pied, e le mani; alzandaq li voftri occhi, e
mani al Cielo , lanciando la voftra voce in
Dio con parole d’amore » e di confidenza,
come fono quefte.f/miodiletta € a me,T 10
a Ini 1l mio diletto mi ¢ vn maX o dt mirra s
egli dimorara tra le miepoppe s li mieiocchs
fannofiffi fopra di voi Dio mie, dicendo gitz-
do mi confolarete woi ? O Giesu fiatemi Gie-
si1 s viua Giesti , e viuera lanimamia. € b
i feparera dall amoer delmioDio? E fimili
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. 370 Imrodmt. allavita dinota i
La moderata difciplina é buona contra
la triltezza,perche quefta volontaria afflit-
tione efteriore impetri la confolatione inte-
riore; e 'anima fentendo i dolori di fuotifi
diuerte da quelli, che fono dentro. Lafe:
quenza della Santa Communione ¢é eccel-
lente ; perche quefto pane celeftiale con
fermail cuore, e rallegralo fpirito.
Scoprite tutti li fentimenti,afferti,& (og:
geftioni,che procedono dalla voftra triftez-
za al voftro condottiero , e Confeffore hu-
milmente, efedelmente, ricercate le con-
uerfationi di perfone {pirituali,e frequenta- |
tele il pitiche voi potrete, durante it
quefto tempo. Etinfinerefignateus nelle
mani di Dio ; apparecchiandoui  fofftites
quefta noiofatritezza patientemente , €o:
me giufto catigo delle voftre vane alle: |
grezze, e non dubbitate punto , che Dioy
dopo hauerui prouata, non vi libertda
quefto male.
Delle confolations fpiritualis e fenfibili; e come
- bifogna diportar(i in cﬂ"e o Cap. X113
Ddio mantiene I'efere di quefto mon-
do in'vna perpetua viciflicudine , perla
qualeil giorno fi muta fempre nella nottes
la Primavera nell’Eftate,e Eftate, nell' Au-
tunnos e PAutunno, neil’Inuerno, e I'lnuet
no nella Primanera,& vn giorno ¢ mai per-
fettamente fimile all’altro; fe ne veggono
de’ nuuolofi, de’ piouofi,de’ fecchi,de’ven
tof); varietd,che cagiona vna gran bellezzs
: a que.a
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