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400  Intradutt, alla vita dinote :
hauer pacificate,& acquetate molte paffio-
ni, che v'inquictauaroy hauer fchifatymolt
peccati& imbarazzi della confcienza;&'n
fine I'eerui communicata molto piti {pefio
di quello, ch’haurefte fatto congiungendo-
ui a quella fourana fontana delle oraties 4
eterne : ah! ‘quanto grandi fono quefti 1
wori. Rifogna ; Filoteaspefathi co'l pefo del
Santuario ;- lamano-deftra di Diohi fatto
tutto queto .. La buonamano di"BPio , dice
Dauid, b fattola virtis lafua defbra m'hé
vilewatas ab! clio nom morro s mea Yinerls
¢ racconterd co'Lonore , conlabocea s e conlé
apere le maraviglie della fua bontd .

- Dopbtutte quefte confiderationis le= |
quali come voi vedete, ciforpifconod pie- |
nodi buoni affetti, bifogna femplicemente
conchiudere con attione di graties &evna &
preghicravaffettuofa per profittarfene ber
ne ; ritirandofi con humiltd ,'e gran.confi-
denza in Dio, riferaandoafare losforzo
delle rifolutioni dopd il fecondo puntc d.
quefto efercitio’. o0l e
Delleffame dell anima noftrafopra il fuopro-

fitta néllavita divotz.s Cap. I11.

Vefto fecondo punto dell’efercitio®

¥ vii poce Jungo,e per pratticatlo vidi-

co,che non ¢ neceflatio, che voi lo facciate
tuttoin.vn colpo , main pil volte; comepls -
gliando'vna voltacioche riguardaivoftd
diportamentiverfo Dio ; vnaltracio, ¢ |

riguarda voi medefima ; vn'altra: ci ched

Gias riguar-.
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. gnainanzi hauerloletto "ben bene. Bifo~
. gna pero fare tutto quelto ‘fecondo punto’

in tre giornt, e duenotti al pit, prendendo
' dacialcun giorno , e ciafcuna notte qual-
. che hora , voglio dire , qualche tempo ; fe<

~ParteQuintd. "+  4or
rignarda il preffimo 5 e nellaquattalacon=
fideratione dellevofize pafftoni. Non ¢ne-
ceffarioyné ifpedientesche voi facciate ingi-!
nocchiata, fe non il principio,& it fine jche:
comprende gli affetti.Glialeti punti nell’e (<
fame, voili potete far bene paileggiando
& ancor mieglio‘in letto , {e per {orte voi vi
potete fermare qualche tempo fenza dor-
mire, e ben fuegliata, ma per cio fare, bifo-

condo che voi potrete. Perche {¢ quefto
efercitio fifaceffe in tempi molto diftants
Yvno dall'altro,egli perderebbe la fua forza,
e farebbe impreflioni troppo fiacche.Dopa:
ciafcun punto dell’effame, voinotaréte ,in
che voi trouate d’hauer mancatos e doue
maggiori difordini fono occorfi; ‘a fine di
faperlidichiarare per pigliare configlio, ri-
folutione , e conforto di {pirito; {e bene ne™
giotni, che voi farete quelto efercitio s e glt
altri , non fianeceffario totalmente ritirarf
dalle conuerfationi ,bifogna pero fatlo per
vn poco , € fopratutto verfe lafera; accio
poffiate andar a letto piti per tempo, e
prendere il ripofodel corpo, edello{pi-
rito neceario’ allaconfideratione ; e tra
il giorno, bifogna fare frequenti afpira-
tionid Dio , alla Madqnna, agli Angeli,
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. 402 T ntrodutt, alla vita dinota _

atutta la Giernfalem celefte . Bifognate

cora, che il tutto fi faccia con vn cuorein
namorate di Dio ; e della perfettione dells
anima voftra. Percominciar dunque bes
ne queftoeflame. .

Metteteni , prima alla prefenza di Dio? | ;

_fecondo.Inuocate lo Spirito fanto, diman-
dandoli lume , e chiarezza, accioche voivi
pofliate bene conofcere con Santo Agofti-
00, che efclamaua innanzia Dio con fpifl-
to dihumiltd: O Signore, che so conofear
voi , ¢ conofca me ¥ E San Francefco, ches
interrogaua Dio dicendo . Chi fere wos: echi
for102 Proteftate di non voler cercaredi
{aper il voftro progreflo per rallegraruene
in vot fteffa,ma in Dio,né per glorificat vot
ftefla, maper darne gloriaa Dios etin-
grattiarlo . _ =
Proteftate, che i come voi penfate , vol
fcuoprirete d’hauer fatto poce profitto,0
anco d'effere tornata a dietro , che non vo-
lete in modo alcuno per cio perderui d'ant:
animo , ne raffreddarui peralcuna fortedi
mancamento, o fiacchezza di cuore: anzi,
che alcontrario voi volete far maggior co-
raggio, & animarui piv;humiliarm, € time-
diarui a’difetrs s mediante la gratia di Dios
Cio fatto confiderarete dolcemente, €
tranquillamente,come fino all’hora prefen-
te vi fete diportata verfo Iddio, vetfo il
proflimo, e verfo voi ftefla.
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