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INDICANS MODVM RITE ET,
cum fraftu obeundi Chriffianas Exercitationes,
que [ingulis ceriifque diebus occurrans.
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§. I, Surretlio Matutina.

UM mane evigilaveris', {it prima vox tua,
qua poftrema futura eft:JEsus, M AR 1A,
Fum mentem ad Deum eleva , ne ad vana ,
8 curiofa volvenda diftrahatur. Confidera
ipfum efle primum principium, & ultimum finem tuum,
& piis atfectibus ad eundem afpira , ne pondere corfu-
ptionis deprefla voluntas ad amorem creaturarum laba-
tur. Sicut oculi corporig fummo mane luci fenfibili ape-
riuntur ita oculianima luci {pirituali , & divine aperien-
di funt:. Tum etiam cavendum, fie privs corpus, quam
anima evigilet : multi enim fant quoram anima vigilante
corpore adhue dormit , qui videlicer mulea negotia terre-
na peregerunt antequam cor ad Deum erigant. Homo
fiquidem expergefadtus eo fe ftarim duci finit, quo ma~
gis inclinatur. Qui mundum, & creaturas magis diligit,
quam Deum , ftatim mundi cogitationibus repletur; qui
vero Deumy pre omnibas diligic ; ad illum prorinus con-
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vertitur , & deillo cogitat.

2. Intuere quafi ceelum apertum, & magna animi ala-
critate plalle cum caleftibus Spiritibus facrum Trifagion
dicens.: Santtus , Sanitus, Santtus , Dominus Dens Sa-
baoth. Plen: funt Cali s & terra glovia tua, Benedifta fiz
fanita Trinitas ; arque indivifa Vaitas, C onfitebimur ei .
quia fecit nobifcum mifericordiam [nam. Anma mea defi-
aeravit te in notke , (ed & [piritu meo in Precordiis meis de
mane vigilavi ad te , Dens meus ,Jpes mea | amor mens ¢
ommia » bumiliter petens , ut tug multiformi gratia penetras
b cordis mei perfundas . & igne tui amaris vebementer go
cendas.

3. Haec & fimilia dicens furge velociter , ac fiignis cu-
bili injectus effer, Magni momenti cft propera diligenf-
que {urrectio, ¢ qua ferp dependet divina vifitatio . to-
tiufque diei feryor & alacritas. Poftquam vero furrexe-
ris, figna te figno Crucis tanquam potenti panoplia ad-
verfus infidias inimici, Deinde humj procumbens Deum
adora dicens: Laudo , glorifico , & adoro te, [inita Trini-
vas unus Deus , & nililum mewm agnofcens | infra omnes
creaturas me proyfus abjisio ; & offera ad omme beneplaci-
LHm tiim 5 i tempore & in alernitate. Mox terram ofe.
lare, ut coram Deo profitearis te terram efle , & cito in
terram reverfucum. '

4. Dum indueris cogita veftium originem ex peccata
effe, & dum leGtum componis , dulcia cum Deo mifce
colloquia variis a&ibus fidei, {pei, & charitatis, quorum
formulam reperies infra 8. 5. Poltea prafentior tibi factus
propone hunc diem tranfigere tanquam poftremum vita
tuz. Exurge € veterno tot vitiorum » & propera in via vir-
tutum , donec hodie cognominatur , ur ait Apoftolus. Fir-
mitey ftatue non peccare amplius, a folitis imperfectioni-
bus abftinere , omnem crucem quam Deus immiferit ,
patienter ferre ; humanis rationibus non moveri , folam
&rernitatem prx oculis habere. |

5+ Quicquid per diem adturus es, pravide, & offer Deg



LY

- Lo of e

AserricuM, ¥
'Puriﬂima intentione. Prapara & prazmuni te ad emhnia,
que robabiliter conjicis poffe tibi evenire, locis , nego-
giis . Lociis , & occafionibus rité perpenfis: cumque fucura
peccandi pericula previderis accurate difquire, quibus
remediis te poffis ab omni labgimmunem cuftodice, Pre.
ordina ationes tuas , & modum inis fervandum : quid
facies , quid vitabis ,quibus verbis uteris , qua modeftia
converfaberis. Renova votatua, & bonaprepofita olim
concepta , acufque vireutis illius elice , qua pre careris
maxine indiges,
6. His peractis unam ex (ubjedtis erationibus devore ;
& reverenter recitabis , five prolixiorem , fi nullis occu~
pationibus impediris : five breviorem fi pro rarione tuifta-

tus , curis & negotiis implicaris. Continent fingule fep-

_tem adtus. Primus eft adoratio ,que confiftit in venera-

tione, & recognitione divin® Majeftatis , & in protefta.

tione noftrz dependentiz abiplo, & {ubmiffionis {ub ejus

ﬂapremo dominio. 2. Gratiarumadkio pro omnibus bene-

ficiis , generalibus & particularibus, prafertim vero pro

cuftodia tranfada noctis. 3. Contritio, de peccatis cum
propofiro emendationis. 4. Petitio utea die te Deus cu-

ftodiat ; & beneplacitum fium in te perficiat, 5. Oblatio

tui ipfius, omniumque actionum, verborum , affectuum,

cogitariontim ; motuum , cum recta intentione , & unione

tuz voluntatis cum divina. 6. Invocatio: Deiparz , om-

niumque Angelorum , & Sanctorum , przcipuc tutela-

rium. 7. Poftulatio pro omni ftatn hominum, pro vivis
& defundtis.

§. Z1. Oratio prolixior mané recitandi.
Adoratio.

0 Mnipotens @terne Deus, Rex celi & terre, &
Creator univerforum , ego indigniflima crearura tua
in centro nihilitatis mez ante Majeftacem tuam humilli-

~m¢ provolutus), terse adherens ; ¢x qua plafmafti me, &

A




	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7

