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AscETIrcum. 141
§. XXI. Aitus & exercitia Humilitatis,
Q Uia fine humilitate nemo poteft placere Deo , qui

[uperbis refiftic, & hunulibus dat gratiam, omni
fludio fatagere debes,ut acquiras hanc virtutem, ejufque
actus frequenter exerceas: Pro hacre proderuntfequen-
tes induftriae.

1. Cum animadvertes tealiquem defetum commififle
in fermone, refectione , oratione , aut alio quolibet

‘exercitio ; thentem ad Deum elevabis & veniam petes,

projiciens errorem tuum in ardemi[ﬁmam*fornacem Im
men{z chiaritatis {u , ut in ea ftatim confumatur. Tum
ex ipfo defe€tu fcalam tibi conficies , qua afcendas ad
humilicatem , & fructus ejus decerpas, odium videlicet
tui, timorem Dei ; defiderium patiendi , & perfecté Deo
ferviendi, Figes antem imentis obtutum primo in Deo,
ejufque infinita perfectione: deindein teipfo , & [umma
tua miferia , a¢ peverfitate, Tum ratione inter Deum,
& te pofita, dices i Heu miiferam & infelicem anima
meam ! Volebat Deus ; culinfinitam obediertiam prafta-
re debes , ut hog faceres ; vel ab hac re abltineres ; perfi-
dus autetin {enfis contrariun fuadebat : & tuinfidelis ,ac
{celerata, quamvis cognofceres divinam circa hoc volun-
tatem § {enfui tamen , ejufque prav {uggeftioni compla-
cere, & confentire maluifti, quam {ponfo tuo ceelefti,
Hocne igitur obfequium Domino tuo praftas, vilifima
omnium creatiirarum ? Hanc mutuam vicem illi reddis
pro tot gratiis, & beneficiisab eo acceptis? Siccine fi-
dem fervas, qua te illi in baptifmate obftrinxifti 2 Sic
{olvis ptomifliones, & decrera adimples toties ftabilira,
faciendi femper in omnibus, & per omnia divinam vo-
luntatem 2 In huncfenfum plura adjunges invehens in te
iplum , & innovans propofita, ficque ex malo bonum
glicies ,atque poft lapfum validior refurges.
11, Cum fuboririin tefentis gloriam ex recte factis
aut ex donis Deiqua in te funr; cogita te nec poile, nee
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b {cire quicquam ex teipfo , fed Deam omnia it omnibus '1
'E O L operari, te vero inftar pueri efle , qu nec fe arrollere, J
£ tieri , {tare ; aut nutrire poteft, necab alio hoc poftuld- '
te; Confidera deinde multitudinem peccatorum tuorum, 1

gb que =zterna ﬁlpplitzia promeritus es : confidera ih
guanta adhuc cadere poflis, & quod certus non fis, ah
ullum unquam opus feceris Deo gratum : actiones tuas
percarre ; & nullam deprehendes , in qua tearguere non
poflis ; & hincdifce parvus effe in oculis tuis: Alphabe:
tum etiath tibi confcribe imrcr&:&iomnn tuaram, in quas |
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1 { ; frequentius labi foles ; & illud perlege, cim vanitatum |
it L aura blanditur: Denique viitutuin p-:“i‘Ft:f."tiiTllﬂOS gradus,
; [| 1l & eximiam civium ﬁlpcrxmrum fandtitatem attende
i i quam longe ab eis diftes : Sic enim fiet, utniliilin te inve-
" l Al tias unde cfferi queas; fed multa porius , bb qua con*

i LR fundi , & erubelcere debeas & noviflimum locum tenere;

1 1 1. Stude te ipfum cognofcere, & fic ad Deum afpira;
»,  Quid fui Dohiine ? quid fum ? & quid ero? Fuinthil
3; nihil fiii, & ero forté nihilo péjus. Fui conceprus
3, in originali peccato , fum plepus peccato. actuali,
;, & quis fcit , dn ero tondemng#ls peena gehen-
;snali 2 Fui niiférabilis in" ingreflu, fum miferabi iot
,, in progreflu , miferrimus erd in egreflu. - Ctni nihil ef~
;, fem, fui fine pericilo daminationis , & fine fpe faluis ¢
i ,, & jand fumin {pe dubia & gfavi periculo { efo auc exré
1. ,» perata felix ;aut ext periculi fucceflu infeliciflimus.
i ;, Sic fui , ut damnaii non polﬁ-m‘ « Sic fum ur {alvariviz
o 5, poffim: ficero ut in Zternum damnacus ; adg in ®ter-
,, nui falvus:  Quid fueriny{cio ; quia fi peffimus : quid
,, fim nefcio, quia de gratia incertus iqhid ero ignoro,
;> quia de falute dtibius. Quod fui, Domine , ignofce;
il 55 quod fum corrige;quod ero dirige ¢ dirige inqham &
AE 5, malo pretetito ; irt bono prafenti; ad pramivm fucus
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‘tis exctceis, In prafenti,admirandejagnotcendo ; & Fa4
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venido tuam infufficientiam , defiderando adtus perfectifa lil
fimos elicere ; offerendo Deo actus elicitos, & beatz

Virgini , & omnibus Sanctis. Quoad practerituny, dolendo il
de tua focordia. Quoad futurum, proponendo hujufinodi i

actus omni poffibilf perfectione frequentare. Quia vero i
przcipui actus Humilitatis funt tres: Vilem{e, & abje-
&um reputare ¢ Velle talem ab alis haberi & tradtari:
Vilifimum & peflimum omnium {e exiftimare : Praxis
¢os exercendi fecandiim tempus prefens , praterirum &
f£aturum, hac erit, e
viHeu quanta eft abyflus fragilitatis, vilitdris & rithili ¢
mei quoad efle , poffe & operari! quanta nihili moralis
ob tot & tanta peccata , que feci, facio, & forte faeet |
Surus fum , & quz feciflem, facetem & faékurus effem, ¢ I
nifi 4 Deo Creatore & Redemptore meo fingulari ¢ bl
gratia, ac providentia prafervarer! Quammerito ergo g '{.
me profundiffimé humiliare deberem ! Seraphim exin- i
timo fenfir Humilicatis velant alis faciei coram divina < i
Majeftate : quid ego vermiculus ; pulyis & nihiluin fa-¢ j
cere deberem , quibibo ficut aquaminiquitatem 2 Ex- % :lg,i;
¢edit hoc intelligentiam meam, & parem affectum non i
nvenio., Agnoﬁ:o tamen ; & profiteor coram te, Deus “
meus , nihilum meum prout poflim: Nihil fum fine te:
quidquid facio , quicquid pollum , tuimeeft; folum ni- “ 1
hilum malitiz mez meum eft : Tibi ergo omnis laus, _ |
honot & gloria : mihiautem orhnis confufic, & igno- |
minia, quia peccavi; & adhuc gravils peccafleni, fi < i
gratia tua defuiffet mihi. Ideo in abyffum nihili mei<
infraomnes etiam viliffimos , & peflfimos , fecundum <
id,quod ex me fum & poflum, me demitto,& abjicio. Si<
quid boni in me eft, mumeft: Si quid mali in me non <
eft; mera gratia tua eft.Sic fentio dé vilitate mea,&in- <
finita Majeftate tua ¢ Sic in @ternum fetivire defidero <
intelle@u & affea |, non meo dumtaxat, fed omnium ¢
eleGtorum rtuorti Angelorum & hominum, omniumque L
pellibiliumereaturarum. Imperfeébygmmeum, Dic Deyg % il
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144 Heroroctum :
,, meus , vidertint oculi tui; {ed in ejus fupplementum of’s
., ferotibi omnium Sanétorum , haximé B. Virginis hu
;, millim® Matris tud intesiffimos fenfus, affectus, actud
5, queinternos , & externos ,atque exceflus intimaz hus
,, miliratis quos olim elicuere , & elicient, unitos actibus
,, & affetibus, quos tuin tetris exercuifti. Sufcipe , &
s,offer @zterno Patri; & fatisfac pro me fuperbiffime
3, peccatorc. :
5 O czcitatem ; arrogantiam, & malitiam meam ¢
5, Quam parum huc ufque, quam obiter , quam rard in-.
5. tpexi abyflum nihili mei! Quoties putavime aliquid
5, elle , cumnihil fim! Quoties dixi in corde meo , dives
>y lum ; & locupletatus 3 & nullius egeo ; & nelcivi, quid
,,mifer ego fumi, & milerabilis , & pauper, & cecus &
5, nudus ! Quam raro actus humilicatis exercui tot gratiie
;> pra&ventus , tot exemplis provocatus , tot oblatis occa-
», [tonibus invitatus ! Atque titinam te nimquam offen-
- diffem tot actibus {upetbi®, Deus meus. Doleo de his
5, quantum pofluin , eofque deteftoraffectu meo, & om=
s nium SanCtorum tuorum : & in compenfationem tam
3, tepide compunétionis mez offero tibi contritionem , &
5» lacrymas omnium veré pcEnitentiuim , qui fuz, vel aliez
5» n@ fuperbiz maculas perfectillimé expiarunt:
5» Paratum cor meum Deus; paratum cor meumy ne
5, defis tu mihii gratia tua; qua afpirante conabor deing
»» Ceps oculos mentis mez crebrids defigere cum pros
5, funda admiratione in abyfum vilitatis mez, & fubliz
5» mitatis tue , quat fateor me numiquam fatis poffe
5 penetrare , nec me fatis pofle humiliare, & defpicere;
5, nec ab dliis condigné humiliari, & contemni v Fres
3, quentando tales actus internos, & externos cum actuas
3; li reflexione : Suborta prafertini occafione, feu tenta-
»s tionie inanis gloriz , contemptus aliorum , confufionis ;
=» COLreptionis ,admonitionis , & ignominie , recogirans
3sdo me infinito contemptu digniffimum. Iftos autem
53 CXIZUOs copatus meos offcre tibi, &terne Patery &
.4 offerre
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offerre femper intendo affeétu omnium Sanétorum, in “
tnione p{:rfe&iﬂimorum exercitiorum hll}]]ilit:ltis Chrifti*e
Domini , B. Virginis , omniumaquie electorum tuorum: *
Tu qui humilia rtﬁaicis in cetld& in t‘;‘IL‘(‘tEI‘E‘!iﬂ'CC infaste
ciem Filii tui dile@iffimi humiliantis- felufque ad mor= <
tem Crucis ; humillima Mateis ejiis & tot Sanctorum per®
huamilitatem tibi placentium, & da gratiam eds imitandi *

ad maximam tuam , ternamque gloriam: Arhen; =

6. X X I 1. Exercitinm fomni [piritialis.

Enerabilis  Antiftes & vir  Apoftolici {piritus

Y. Francifcus de Sales Epifcopus Genevenlis , cum ad-
huc juvenis effet , exercitium quoddam fonini, five qui-
etis {piritualis fibi prafcripfit , quod pracipuarum vir-
tutuh actds complekitur & eft ejulntodi.  Electo huic
{facre quieti & myftico fomno, opportune tempore |, ti-
bi primo in mémotiam revocabis pios motus , defideria ,
fenfuis devotionis , animi decreta ; infpirationes & lumi-
fa , quz tibi unquam a Ded immifla funt : morbos item ,
infirniirates & adverfitates ex quibus profecifti; & bona
propofita’; quotquét olim fecifti, renovabis. 2. Quiefces
in confideratione vanitatis , honorum , dignitatum & vo-
luptatum hujus mandi ; eafque rejicies & abominaberis.
3.-Quiefces ini Confideratione turpitudinis & miferie pec-
cati ; malorum que, fecum affert | peenarum quibus ho
minen reddit obnoxiuim , Bonorum quibiis animam pri-
var , illudque propter hec deteftaberis, & maxime quia
difplicet Ded. 4% Dorhiirabis [naviter in cogitatione ex-
cellentie Virtitis 5 quae adeo pulchra & nobilis eft | e
hominem mutetin Angelum & Deo fimilem faciar: eaiti-
que fetio ample@i propoties eligendo inedia ad  ¢jus
allecutionem proportionata 5. Poriderabis rigorein divine
infliciz & terribilitatem abyffi judicioruin Dei, teque ad
virtutem excitdbis ek attenta mortis & fequentis judicii
confideratione , fic tecuin differendo - En motior , quid
pradeiunt inihi divitie | quid carnis illecebrz [ quid eul
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