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offerre femper intendo affeétu omnium Sanétorum, in “
tnione p{:rfe&iﬂimorum exercitiorum hll}]]ilit:ltis Chrifti*e
Domini , B. Virginis , omniumaquie electorum tuorum: *
Tu qui humilia rtﬁaicis in cetld& in t‘;‘IL‘(‘tEI‘E‘!iﬂ'CC infaste
ciem Filii tui dile@iffimi humiliantis- felufque ad mor= <
tem Crucis ; humillima Mateis ejiis & tot Sanctorum per®
huamilitatem tibi placentium, & da gratiam eds imitandi *

ad maximam tuam , ternamque gloriam: Arhen; =

6. X X I 1. Exercitinm fomni [piritialis.

Enerabilis  Antiftes & vir  Apoftolici {piritus

Y. Francifcus de Sales Epifcopus Genevenlis , cum ad-
huc juvenis effet , exercitium quoddam fonini, five qui-
etis {piritualis fibi prafcripfit , quod pracipuarum vir-
tutuh actds complekitur & eft ejulntodi.  Electo huic
{facre quieti & myftico fomno, opportune tempore |, ti-
bi primo in mémotiam revocabis pios motus , defideria ,
fenfuis devotionis , animi decreta ; infpirationes & lumi-
fa , quz tibi unquam a Ded immifla funt : morbos item ,
infirniirates & adverfitates ex quibus profecifti; & bona
propofita’; quotquét olim fecifti, renovabis. 2. Quiefces
in confideratione vanitatis , honorum , dignitatum & vo-
luptatum hujus mandi ; eafque rejicies & abominaberis.
3.-Quiefces ini Confideratione turpitudinis & miferie pec-
cati ; malorum que, fecum affert | peenarum quibus ho
minen reddit obnoxiuim , Bonorum quibiis animam pri-
var , illudque propter hec deteftaberis, & maxime quia
difplicet Ded. 4% Dorhiirabis [naviter in cogitatione ex-
cellentie Virtitis 5 quae adeo pulchra & nobilis eft | e
hominem mutetin Angelum & Deo fimilem faciar: eaiti-
que fetio ample@i propoties eligendo inedia ad  ¢jus
allecutionem proportionata 5. Poriderabis rigorein divine
infliciz & terribilitatem abyffi judicioruin Dei, teque ad
virtutem excitdbis ek attenta mortis & fequentis judicii
confideratione , fic tecuin differendo - En motior , quid
pradeiunt inihi divitie | quid carnis illecebrz [ quid eul

. Bong (J;,-,-,L;’{?_ ,S'J,p,-;-_';-; K

S C ——r
e e S
I ——




e, e i

146 Hororecrum

men dignitatis ? Tranfierunt omnia ficut umbra & jam
mihi reddenda eft de omnibus exactiffima ratio. 6. If-
finicam Dei {apientiam & bonitatem admiraberis , quitot
tibi media & inftrumenta ad falutem providit per Filii fui
Incarnationem , Sacramentorum infticutionem ,B.Vir-
ginis & Sanctorum exeinpla,& alia milta ejuldem generis:
Septimo tandemin amore folius Dei elicius ferventiflimis

cjus actibus requicfces. :
§ ., X X 111. E xercitium in ariditate.

¢ Um tempore ad orationem deftinaro ifa aridus es;

_ s ut meditari & orare non poflis ,aliquod ex fequen-
ribus exercitiisaflumes , in quo immor.beris, donec con-
{ueta medirationis hora elabatur, Pr o percurre breviter
precepta Dei & Ecclefiz, & difcute quomodo fingula
obfervaveris ; tum veniam peee & propone emendatio-
nem. Eodeny modo difcurres per {eptem vitia. capitalia
fenfus corparis ; potentias anime & tui ftatas , {eu ofhi.
cii particulares obligationes: Seeundd ; recita aliquam ora-
tionem vocalem attentg , immorando in fingulis verbis ,
donec aliquis pius affectus tibi occurrat. Terti6 , vitam
Chrifti in certa {patia & loca divide & ea mente percur-
fe, addiroin fingulis erga propoficum myfterium aliquo
pio affectu. Loca autem porerunt efle , Nazaréeth ubi con-
ceptus , Bethleem ubi natus , Agyprus , iteruin Naza
reth, defertuin, Galil#a & Judea ubi pradi€avit 5 cce-
naculum, hortus & carera paffionis loca, Sepulchrum
Limbus , iterum terra & cctlum. Quarto , Spiritualis me-
ditationis exercitium perage {ipra defcriptim § . 14. Quine
16 , mente peregtinare ad S. Sepulchrm Domini , ad li-
inina Apoftolorum, ad S. Jacobum Compoftellz yad B.
Vitginem Lauretanam ; &1n iislocis pete a Deo & San-
¢tis neceflaria tibiad falutem, Sexto faluta Chrifti plagas
modo praefcripro $. {equenti. Septimo , vifita carceres 5
kenodochia , agonizantes, in aliquo periculo conftitutos,
& pro fingulis era, Ockaye , exercicium fomni {pirisualis
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