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Ap Ccrum, 307

Car. 1V. De¢ Gula. Ejusmala , & remedia. Qua fint
sndicia devitle gule.
1. T) Rimum tibi certamen adverf(us gule vitid in eundum
elt,qug pabulum cqreris fubminiftrat. Morti corporis
& anima nos gula jpitiavit. Primi ¢nim parentesnoftri,
pomi interdicti efu omnes homines, antequam gignerent,
peremerunt, Nuanc eadem animarum hottes utuncar, ut
enervato omni vigore nos proterant & conculcent, Hinc
ftupor , languor & tedium: hinc fcurrilitas , loquacitas
diffolutio ; hine immunditia, rix®, contemtiones : hinc
aientis hebetudo , deftruétio omnium virtutum: hinc rei
familiaris profufio , hinc egeftas , hinc longa motborum
fecies & ipla denique mors graviori ciborum farcing ac-
celerata, Pauci funtinfirmi, quos gula ad 2gritudinem non
adegerit. Nam f{i noxiis humoribus ex nimio ¢ibo & potu
congeftis careat corpus, tentari quidem a morbo , fed
nunﬁlelbigi poflet. Plures occidit L:g’m';s,qu.hﬂg!ﬁdﬁn;.

2.0 viliffimam ventris fervitutem! 6 inexplebilem cupi-
ditatem ! Modicum tibi corpus natura prabuit,vincis ta-
men vaftiffimorum & edaciflimorum animalium aviditaté.
Taurus paucorum jugerum pafcuis impletur,unafylva plu-
res nuerit elephantos;tibianguftus eft orbis né fufhcitven-
trituo quicquid volat in aére,quicquid natat in undis, quic-
quid latetin [ylvis. Afpice porentum culinas & concurfan-
tes inter tot ignes coquos: vide fervorum & ancillarum
fudantem cohortem: vide ftragem animalium & natan-
tia vino penuaria : obferva quanta follicitudine argentum
ordinant pueri,quantd arte difponunt fercula, inferunt pa-
tinas,{cindunt aves: quanti celeritate difcurrdcad minifte-
ria.Vix credes unam efle domum,cui tot Conflulum & Re-
gnorii vina promuntur; cui menfa tanto tumultu apparan-
tur.Non pracipio uc fubtrahas ventri alimzata, Contumax
eft , non poteflt vinci, quotidiano indiget cibo, Verum
latet hic dolus & fubtiliffimus concupifcentiz laqueus,
quo fepe anima irretitur obtentu neceflicatis negotium
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obumbrans voluptaris. Vis [cire quam parvo fames ex-
tinguatur > Teiplum numera , metire corpus ; ftomachum
confule. Scies non efle neceflarium , quod menfuram éx-
cedit. Nature pauca {ufficiune , luxuriz nihil,

3. Fames non eft ambitiofa , contenta definere quo
definat non queric. Elapfo momentaneo palati ju-
dicio, non fuavius f{apic pretiofum , quamvile, Si efu-
ris, edendum eft : {i fitis : bibendum. Sed urrum panis
plebeius fic, an filigineus : utrum aqua ex proximo amne
excepta , anmultd nive refrigerata , nihil pertinet ad na-
turam. Hoc unum illa jubet, fedari famem | ficim extin-
gui. Pifces & fupero , inferoque mari, a fluviis & lacu-
bus evocati, detrattz ¢ ceeloaves, ereptz ¢ fylvis ferz,
diverfa vini genera & omnia Apicii condimenta infelicis
luxuriz tormenta funt. Epicurus {obrium viGum volu-
pratis gratid commendat : nihil eft enimtam lautum, quod
naufea non reddatinfipidum ; nihil tam infuiave , quod de-
licatum non faciat fames. Vis omnem cibi & potus fu-
perfluam curamabiicere ? exitum fpecta. Cird morieris,
& corpus iftud tantd epularum varietate nutricum feedis
vcrmiLus pabulum erit. Confidera quali convivio te el
cam praparas, & fic carnem nutri, ne mentem oppri-
mas. Cibo utere ; qui parabilis fit - & ubique occurrens,
nec patrimonio gravis , nec valetudini. Magna pars liber-
tatis eft bene moratus venter & patiens contumeliz,
Multa quam fupervacua effent non intelleximus, nifi cum
deefle ceeperunt. Eget corpus alimonia , non cupediis .
aut lautitiis.

4. Non eft autem quod te laudes, fi contempferis fir-
perflaa. Tunc laudabilis eris, cum contempferis necef
faria : cum tibi perfuaferis fordidum panem ad viétum,
modicum vinum & debile, vel aqua debilitatum ad po-
rum fatis effe : cum didiceris herbas non tantum pecori ,
fed homini quoque nafci. Tunc te admirabor , cum folam
neceflitatem ,ac virium reparationem , Deique gloriam
i ¢ibo fumendo fpectabis : cum lautiores epulas & ma-
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K gnatumconvivia contempferis : cum invitus ad menfam
= accedes , ficque alimenta fumes , quemadmodum phar-
2ok macumagroti : cum voluptatem guftus , quia tolli non po-
teft, compefcere & moderari ftudueris : cum tibi lllof}cf.
i tum fuerit quidpiam delicatius , valctudine exigente , ac-
e cipere : & cum vera denique mentis & corporis puritate
12 imbutus fueris. Non enimin COrporis attenuatione pro- >
1; batio abftinentiz fitaeft , fed in petfectione caftitatis.
1
- _ CAr. V. De Luxuria.Quam turpe [t hoc vitium. Quam
s Jacilis in id lapfus , & quomodo cvitandus. Voluptas
1- | animi feclanda 5 que [olida off.
Ey Tl ¥ Ullum vitium ifto turpius , nullum de quo magis
1 erubefcamus. Vel nudum ipfins nomen non care-
= re ignominia edixic Apoftolus pracipiens , ut qua hujul=
d - modi {unt nec nominentur in nobis. Hincille pudor, quo
= ) {olent ingenui ac probi homines aftici, fi femel admiffum
2 aliquod immundiriz peccatum aliis innotuiffe fufpicen-
> tur, Hinclubricos adolefcenti® errores quidam in fecre-
e tiffimo peenitentiz tribunali minifkro Chriftiabftondunt,
F’ ‘ &rerna potius tormenta cum @trerno dedecore fubire polt
= mortem eligentes , quam imaginariam hujus vitii infa-
> ' miam in hac vita. Huic autem limo infixus vix emergit.
s | Conclamata eft ejus falus , quem hac lues infecic. Quid
- ; enim poflunt ad hoc humanz vires: Nemo poreft effé con-
b tsnens mifs Deus det. '
’ 2. Primum itaque hujus morbi remediumfetvens ad

Deum oratio eft, utipfere fanct & praferver, qui folus
poteft. Tum impuris cogitationibus refiftere in ipfo ac-
: ceflu oporter, ei celeritate qua ignitum carbonem excutis
5 a veftimento. Ve tibi, fi te femel dimiferis ad aliquid

. 1 quantumvis minimum in hoc generedeliberandum. Pro-
> xima deditioni eft arx, cujus gubernacor incipic cum hofte
= milcere colloquia. Omnis item precidenda pravitatis oc-
1 i cafioab otio , 4 gula, ab omni fpecie impura , & malotum
; | conviétu & focietate : nec quidquam in hac luéta negli-
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