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Ap CeruM 317
tuo proderit ? quid prodeftvivo? Szpe laudaris ubi non
es & cruciaris ubi es. Pretium cujufque reiin ipfa eft;
nec melior fit, fi laudetur ; nec deterior fi laude careat.
An fol, i defint fpetatores, de luce quidpiam amittic ?
An carebic dulcedine ficus , flos venuftate , gemma fito-
re, nifi encomiis celebrentur ¢ Magnumargumentum eft
Animi ab altiori fede venientis laudes hominum alpernari
& feipfo conrentum effe, Laudes perdis, [i defideras:
nam quid laudabile in te eft » quanta eft fragilitas tua,
quanta miferia , quanta {alutis tuz incertitudo @ Servus
inutilis es, etfi omnia feceris , qu preftare teneris.
Q.14 vero fronte andebis dicere te omnia feciflé quae de-
bes? Time igitur ne intus non fis quod foris diceris: &
cave ne ea landencur in te, ob qua ipfe difplices tibi.
Redde Deo : quz ab ipfo habes, efle , vivere , intellige-
re :nihil fupererit tibinifi peccatum. Nihil ergo ctim fis,
de nihilogloriari non potes. Incipies cfle aliquid , cumte
nihil effe cognofces.

C A p. X. De totius corporis s [enfunmgite exterioriim mo=
deratione. Quantium corporiindulgendism. Caftiganda
oculorum lic:ntia. Veftinm luxus damnatur-

2 Anc fanam & f{alubrem vite formam tencto , ut
corpori tantiim tribuas , quantiim valetudini (a-

tis eft. Durits tractandum ; ne animo male pareat. Indul-
gendum illi non ferviendum. Cibus famem fedet, potio
fitim extinguat , veftis arceat frigis , domus muninentum
fit adverfus injurias temporum : ad alia;quz inueilis labor
velut: ad ornamentum adjecic, fubfifte pavidus & time ,
his enim _infidize adverfus animam parantur. Omne ho-
neftum vile eft ei, cuinimis carum eft corpus, quipro illo
nimitim timet, Major es, & ad majora genitus quam
ut fis vile mancipium corporis tui ; qud equidem non
aliter refpicere debes , quam ut vinculum animi & liber-
tatis. Vit probus & {apiens ¢jus curam habet,non tanquam
propter ipfum vivat, fed quia fine illo non poteft. Corpus
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328 ManubucTia

inftrumentum eft animz. Quisautem artifex negle&ta arre
in curandis inftrumentis tcmpus teric? Hebetis ingenii eft
circa corporis minifteria occupari,

2. Quia per fen{fuum feneftras mors in animam ingredi-
tur, ftudeillos a terrenaviraad ceeleftem rraducere , €of-
que fenfim abducito a nimia operis quod exercent atten-
tione, 'ne fc avidids term terrenarum dele@ationibus
Immergant. Servire fenfus debent, non imperare, Ocu-
lorum in primis caftiganda licentia , nam cum celerrime
videant, .rerumque plurimarum imagines ad phantafiam
& ind¢.ad mentem tranfiittant, graviumpeccatorum fe-
mina inappetitu excitant, nifi firma cuftodii muniantur,

Si exterioris oculi re@itudinem interioris puritas comite-
tur, Deiveftigia ubique imprefla reperies : & cum Deum
in creaturis venerari didiceris »€x his fuaviteratrolles ani-
mum ad divine Majeftatis comtemplationem, Mulier
compta elaborata luxuria eft ,lunquam in ea figas obtu.
tum, quia peribic. Comeedias | choreas , torneamenta ,
theacrales ludos ne fpectes ; diffipant enim mentem &
hidicris oceupant curis, u fe ad ceelum erigere nequeat.
Ubi erratoculus . errar affeétys.

3. Auditus fenfus cft diftiplinz per quem norio veri-
tatis & ﬁPf;‘llEi:{: quafi Per januam mentem ingreditar,
Sepiitaqueaures provida circum{peétione, ne pro veri-
tate mendaciam, pro (apientia ftultitia in penetralia cor-
dis irrumpant, Claude illas oblocutionibus, claude fufiir-
ris , claude nugis & rumoribus , clande otiofis narrationi-
busy; onmmnique rei, qua nihil. ad anime profectum con-
fe.t. Sicut qui audivit [ymphoniam , fert fecum in auribus
modulationem illam & dulcedinem cantiis , €tiam cum
difceflit ; ita malus fermo quamvis non ftatim officiar
femina famen 1in animo relinquit , qua diutits harent &
ex intervallo recurrunt, Deum’ intys loquentem eo fre-
quentius audies, quo rarins homines andieris. Omnia
odoramenta arte confe@a effeeminatorum funt & malg
audientium, Ideo rejecto omniedore, fac ucbonis mori-
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bus fuaviflimam vircutum fragrantiam redoleas. Guftum
vero caftigabis abftinentia & fobrietate : Tafum ciliciis,
verberibus , duriori ftrato , alii{que afperitatibus. Satius
eft corpus affligere & fervare ; quam noxiis blanditiis &
ipfum & animam perdere in zrernum. :

4. Cdm ex habitu cultuque corporis internus animi fta-
tus palam fiar ,ea procul A te fint qua [olent indicium
efleanimi pravi & perturbati, Quiolim fapientes inter
Ethnicos dicebantur, nec digitum quidem fine ratione
exerere viro probo permiferunt. Tantama te rectitudi-
nem non exigo, fed opto : idque edico, ut abftineas a
rifu, a fcurrilitate | A diffoluti hominis licentia, a ma-
nuum geftigulatione , 4 prapropero inceflu. Ut nihilinte
appareat, quod poffic- offendere intuentes ; non fordes
veltium , non frontis rugz , non motus incompofiti, non
figna contemptis , feu animi abalienati, non quicquid
naufeam vel faftidium parit. Multa poflunthonefté fiers,
qua non poflunt honefte videri,

5. Homo nudus creatus eft & non erubefcebat; non
enim poterat ruboreeumafficere nuditas ignorata. Poft-
quam vero peccavityabje@ta innoceatiz chlamyde, qua
{atis enm tegebat , externa veftis pudori yelando necef-
faria fuit. Sed quod olimin peenam irrogatum fuit , nanc
in-dignitatis prerogativam tranfivic, Qugrantur velti-
menta, non quz tegant, fed quz ornent, qua alienis
oculis aclibidini placeant. Indexanimi veftis eft, Nimia
ejus accuratio , totufque vultus de {peculo & caplulo mu-
lichris ingenii eft. Pudebit cultids exterioris, fi cogitaveris
quid eo tegatur, Qui habetintus ornamenta virtutum non
quaric externa, Oftentari virtus fine fuco gauder , quige
quid addideris minus eftilld., Vanus hominum error eft
fulgere purpurd, mente fordefcere. Quidam fe catenis
onerant,,{ed quia aurex funt, infamiam fervitutis non
metuunt. Aliquos non ligat aurum fed figit, nam per vul-
nera infigitur auribus, € quibus fzpé patrimonia pendent,
& que olim peenarum nomina, nune ambitionis {une.
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Non paucos videbis inter peétinem & fpeculum diu occu-
patos , qui magis [olliciti de capitis {ui decore funt, quam
de falute. Ita prevaluerunt ftultorum hominum deprava-
ta judicia , uc {e rebus ornari putent ; quas calcare debe-
rent, Sitigitur veftis tua artis expers , noh ad pompam
fed ad neceflicatem , infra faftum {upra fordes & ad vitz
conditionem temperata. Auro te licer & magaritis exor-
nes, fine Chrift1 decore deformises. Hic eft decor qui
{femper maner, qui non carnem merituram , fed teipfum
intus exornat. Infanaambitio eft imum tegere auro.

Car. X 1. De Cuftodia lingna. Quants momenti fit &
quam difficilis, Q\géd’ iﬁﬁrm'a;-.f!s' ﬁf'@d{;dﬁf& .?u&d vitan=
dum Qialiter tolerand. vitiofa aliorum lingua.

1. Anti momenti eft cuftodire linguam , ut majori
curd fervanda fir, quam pupilla o culi, quia mors
O vitainmanibuslingue. Quieam cohibere nequit urbi
patenti abfque murorum ambitucomparatur. Vix tamen
domari poteft fine {peciali Dei auxilio. Domat homo leo-
nem,domat taurum,doma turfiim & non domat linguam
fuam. Innata eft enim naturze humana loquacitas,ut quod
Cl[}?if & COI'IC!P]f ftatim pl’{]loqui gcﬂ'iat_ Tum 1i]1g|_]a Vi
cinaeft cerebro, os phantafiz, ut quod illa cogitat , mox
derivetad os & in verba effluat,  Docuit te natuira quam
fic neceflaria lingua cuftodia, ciim duplex ei munimen-
tum objecerit dentium & labiorum. Sicut autem odor
unguenti pixidis ore non obftructo evanefcic , Ita patente
Or1s janua omnis animi vigor diffipatur.. Malg fibi atten-
dir, qui linguz jugiter non attendit.
®2. In omni locutione cautus efto, illam comprimens
immoderatam affectionem, qua plerique impelluntur ad
fententiam vix conceptam temeré effutiendam fine exa-
mine & delectu, Fuge duplicitatem & fimulationem ,
fenfufque animiabfque involucro & ambiguitate puriffi-
me profer, Datacft tibi 2 Deo loquendi facultas , ut €4
res ficuti funt verdé & candidé enuncies. Loquuturus ipfe
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