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Fachbereich 2: Erziehungswissenschaft.Psychologie. Sportwissenschaft

Hinweis: Das Seminar gliedert sich in eine Kompaktphase (28.-30.5.1996) und sechs Einzel¬
veranstaltungen(DI 11-13) zur Vorbereitung des Themas und der Kompaktphase.Es wird
projektorientiertdurchgeführt nach der Methode der Selbstorganisation und Selbstqualifizie¬
rung.

Fach: Psychologie

Engfer, Anette Entwicklungspsychologie I MO, 11-13 Uhr
H2

Vorlesung Beginn: 22.4.1996

In dieser Vorlesung sollen zentrale Themen, Theorien und Methoden der Entwicklungspsycho¬
logie im Überblick dargestellt werden.
Spezielle Probleme der entwicklungspsychologischen Forschung, vor allem zur Entwicklung
über die gesamte Lebensspanne, werden in einer im WS 96/97 daran anschließenden Vorlesung
„Entwicklungspsychologie II" behandelt
Literatur: Oerter, R.IMontada, L. (Hrsg.): Entwicklungspsychologie.3., neu bearbeitete
Auflage. München, Psychologische Verlagsunion, 1995.

Engfer, Anette Frauen zwischen Familie und Beruf MI, 11-13 Uhr
H 4.113

Seminar Beginn: 17.4.1996

Die Ausbildungssituation der heutigen Mädchen und Frauen hat sich zumindest im schulischen
Bereich wesentlich der Situation der Jungen und Männer angeglichen. Dennoch wird der Spa¬
gat zwischen Familie und Beruf zur speziellen Lebensthematik von Frauen spätestens dann,
wenn Kinder geboren werden. Die daraus entstehenden Probleme, Konflikte und Barrieren in
der beruflichen Entwicklung von Frauen sollen in dieser Veranstaltung thematisiert werden.
Dazu sind folgende Themenblöcke vorgesehen:
- Mütterliche Berufstätigkeit und kindliche Entwicklung
- Lebenszeit, Familienzeit und Berufszeit
- Berufliche Orientierungen und familiäre Verpflichtungen von Frauen
- Die Situation der Kinderbetreuung im europäischen Vergleich
- Teilzeitarbeit
- Alleinerziehende
- Beruf und Gesundheit von Frauen
- Frauenarbeitslosigkeit in den neuen Bundesländern
- Frauen in bestimmten Berufssituationen - das Beispiel der Hochschule.
Literatur: Brüderl, L.IPaetzold, B. (Hrsg.): Frauenleben zwischen Beruf und Familie, Juven-
ta., München 1992; Nauck, B. (Hrsg.): Lebensgestaltung von Frauen, Juventa, München 1993.
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Fachbereich2: Erziehungswissenschaft,Psychologie,Sportwissenschaft

Krause, Michael Einführung in wissenschaftliches Arbeiten MO, 14-16 Uhr
H 4.329

Seminar Beginn: 22.4.1996

Am Beispiel der Psychologie soll sich mit theoretischen und praktischen Aspekten wissen¬
schaftlichen Arbeitens befaßt werden. Zum theoretischen Aspekt gehören Fragen wie:
- Was bedeutet „Wissenschaft"? (Produkt- und Prozeßaspekt)
- Was versteht man alles unter „wissenschaftlichem Arbeiten"? (Verfahren zum Erwerb, zur

Erweiterung, Überprüfung und Darstellung wissenschaftlichen Wissens).
Im Mittelpunkt des Seminars stehen praktische Aspekte des Aufbereitens wissenschaftlichen
Wissens zwecks mündlicher und schriftlicher Präsentation:
- Wie sucht und findet man geeignete Literatur und sonstige Hilfsmittel?
- Wie geht man zweckmäßigerweise beim Lesen vor? Wie hält man neu erworbenes Wissen

am besten fest?
- In Abhängigkeit von Zeit und Zielgruppe: Was gilt es beim Schreiben und Vortragen zu

beachten?
Literatur: Bartenwerfer,Hansgeorg/Raatz, Ulrich: Methoden der Psychologie, Akademische
Verlagsgesellschaft (Bd. 6 der Reihe: Einführung in die Psychologie, hrsg. v. C.F. Graumann),
Wiesbaden 1979; Breuer, Franz: Wissenschaftstheoriefür Psychologen. Eine Einführung,
Aschendorff, Münster 1977; Werder, Lutz von: Lehrbuch des wissenschaftlichen Schreibens.
Ein Übungsbuch für die Praxis, Schibri, Berlin 1993.

Fach: Sportwissenschaft

Baum, Matthias Kraftsport DO, 14-16 Uhr (14-tägig)
SP 0.448

Seminar (a) Beginn: 25.4.1996

Ziel ist die Erarbeitung von anatomischen und physiologischen Grundlagen der Kraftentwick¬
lung und der Wirkungen eines Trainings. Besonders gesundheitliche Aspekte sollen dabei be¬
rücksichtigt werden.
Literatur: Kraft und Schnellkraft im Sport, Dt. Ärzte Verlag.

Baum, Matthias Ausdauersport DO, 14-16 Uhr (14-tägig)
SP 0.448

Seminar (a) Beginn: 18.4.1996

Ziel ist die Erarbeitung von anatomischen und physiologischen Grundlagen des Ausdauertrai¬
nings. Besonders berücksichtigt werden sollen gesundheitliche Aspekte.
Literatur: Ausdauer im Sport, Dt. Ärzte Verlag.
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