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412 S. Avr., AvGvsT,. CONFES,

11I. Invitatexemplo S. Pauli, imo & fuo, do-
mabat enim gulam jejuntis frequentibus, uthic
teftatur, Menfa autem utebatur frugals C parea, que
inter oleva & legumina , aliquando cavnes proptey how
Yo vi [pites , wel quofque infirmioves continebat , utirefert
nvit. POﬂTd-
E.22, " g " . .
2+ Difficillimum eft menfuram neceflitatis,in cibo
& potu invenire ac tenére. S. D. etfi fateatur
confilium fibi hac de re nondum ftetiffe , aliqua
tamen ejus reperiendz media {uggerit. I. Ieju-
nium, & reliquam corporis mortificationem,
I1. Tentationum gula,cum ea appetitum allicit,
quotidianam repreflionem. I11. Orationem, &
divini auxiliiardentem implorationem. S, Igna-
tius in libello Exercitationum utiles aliquot re-
gulas tradidit , ad Victum recte temperandum,
& menfuram natur debitam inveniendam.

3. Gulanon folum reprimenda eft in cibisdeli=
catioribus, {ed vilioribus'quoque, quod S,D.eo=
rum exemplis fuadet, quirimmoderato lenticus
Iz, autaquz ufu deliquerunt,

CAP XXXII.

Hlecebra odorums fe non nimis tangi, [ape th-
men. occultos affectus per experientiam
manifeftars.

I. D E illecebra odorum , non fatago ni-
mis. Cum abfunt, non requiro: cum
ad{unt, non refpuo, paratusetiam eis fem-
per carere. Ita mihi videor ; forfitan fallor.
Sunt enim & iftx plangend2 tenebrz , in
quibus me latet facultas mea , quz in me
eft: ut animus meus de viribus fuis ipfe fe
interrogans, non facile fibi credendum exi-
ftimet : quia & quod nunc ineft , plerunque
occultum eft, nifi experientia manifeftetur.
Et nemo fecurus effe debet in ifta vita, qua

Xob. 1.1, tQta fentatio nOMINAtUL ; utrum quificri po-
it
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tuit ex deteriore melior, non fiat etiam ex
meliore deterior. Vna {pes, una fiducia,una
firma promiffio, mifericordia tua.

VeSSV =8¢

Veuflimum eft, quod S. D. hic deplorat, nemi-
nem f{ibi facile credere debere, fzpeenim latet
occultum vitium, quod experientia manifeftat.
Multife fobrios , patientes, humiles putant,
qui,ubi occalio adeft,intemperantiflimi, furiofi,
{uperbi deprehenduntur,

CAP. XXXIII

Sacras melodias in Ecclefia potins approban-
des quam improbandas , [e tamen poens-
liter peccare » qioties mAgLs CANLH 1750Ve-
FHY, anam re, qua canitir.

I, V Oluptates aurium tenacius meé¢ im-

plicaverant , & fubjugaverant;fed re-
folyifti, & liberafti me. Nunc in fotits,quos
animant eloquia tua, cum fuavi & artificio-
favoce cantantur, fateor, aliquantulum ac-
quiefco: non quidem ut hxream,fed ur fur-
§am, cum volo. Attamen, cum ipfis {enten-
tits, quibus vivant, ut admirtantur ad me,
quzmnt in corde meo nonnullius dignita-
tislocum , & vix eis prabeo congruentem.
Aliquando enim plus milit videor honoris
¢is tribuere quany decet, cum ipfis fan&tis
dictis, religiofins & ardentius fentio move-
flanimos noftros in lammam pietatis,cum
itacantantur, quam fimon ita cantarentur:
& omnes affe@us fpiritus noftri , pro fui di-
Verfitate , habere proprios modos in voce

, dtque cantu, quorum nefcio qua occulta fa-

miliaritate excitentur.
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