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Liteta Pa Rorales, 65%.

@erdi, § configli,  mal effempio, e cofi
mtte le occafions, & iticitamenti dj pec

ﬂrc s - - a
Fuggi liridatti,e lebettole, ¢ barae-

gerieyd banchetei,balli feite, le mafehe-
te,e [pettacoli vani, doue fi offide Dio:
@ guardati ng folo da parteciparne inal
tra.modo,ma ance da efferui prefente .

Guardati dallo ftare in otio,come yvo

Aenadell'anima ; ma procura diflar pe.
‘eupato inopere pie, & almeno in cofp
weili . ;

Vedi che incafa tus nonvi fiz 'ima-
gine alcuna profana, e molto meio di-
shonefta,n in quadro,ne in muaro, oli-
briyd altre cofe,perchea te.nuace, Scad
aleri dd fcandalo.. ‘

Nel negotiare,vendere, comprare,
Fuardati da ogni fGrte d'inganni ,falA-
td,bugiese giuramenti, e di volere cofz
2lcunadi quel d'altri.

Fugsi il maneggiare danari, & beni
d'altru, & puol, eccetto = non fofli obli
gato per debito di caritd, altro.

Ne per guadagno, né peramicitia, §
amor de parenti, & fauori , ti deuimai
mouere 2 far alcuna cofa,che ng fia giu
itta,e econdo [ddio.

T1deui guardare nelle profperies da

latroppo allegrezza, chefa imentica
te lanima delle miferie, e pericoli di
Quefta vita.
Perd ricordati all'hora fpeflodelle ca-
damitd, e varieti delle cofe del mondo;
Etper quefto fard bene all’hora legge-
re qualchelibro del difpreggioe yani-
tidelle cofe humane »come vn fanto e
dotto huomo' nelle fie profperitd fole-
Ha ll}gg:rc le lamentationi di Gieremiz
Proferz,

Nelle auuerfied nonti perder d'ani-
810, ne ¢i contriftare ; anzi ¢ deuialle-
Erare, peroche queitad la dritra ftrada
del Paradifo,et vno de i buoni fegni che
Pud hauer 'huomo della fua falde. Ri-
cordati all’hora di legger qualche trat-
Bato fpirituale delle tribulationi.

Caftodiadel cuore, e di tutto I’huome,
FA vn fermo propofito di né offende-

re mai [ddio;maffime mortalmente;
Mz di patir piit tofto ogni waleancor-

17%
che foffe lamorte ; & di fupgire 1d ognd
two potere qualiique peceats ancorche-
venaale.

Atiédialla gwardia del cuortuo , che
non vi entry alcui penlicra castiuo, pro=
ponenda cigdpeflo , & effaminzadori -]
maznthi.

Quando fi muoue in te qualche vitip
(2 paflione, & cattivo penficro,cerca dal
prisicipio di refiftergla; nion dandogld
luogo,ma feacciandolo,aceit non; 11k
dizca al peceato;

Similmente habbi cura de gliocchi,
né alzandoli facilmére, ne guardido R
famente quel che nc®: lecito defiderare,

Raftrenala lingua tua,e non dir tytre
quelloche ti viene 1n bocca,

Ricordati,che del continue fiamo te
tati,e circondati da i demonij,che flan
ho per farci preuaricare; € perd i fae
pra di te.

Cenfelione,e Communione,

Edidi farla prima cofz vaa buows
Vcdfcﬂ":r:-ne generale di tutea la vita,
{e né I'ha fatta mai; per principio e fom
damento d'vna nuouz,e buona vita,

Elegeti vn confeflore dotro 3¢ buee
no, per Padre [(pirituale, e guida dell’z-
nima tuz, al quale deui haver gri fede,
¢ con lui conferir tuets I dubyj, e cof
d'importanza, doue pucefler carico di
confcienza, e gouernaticon il fio con.
feglio. :
Confeflati {pefle volte,, e quanto pilk
[peflo¢ meglio & ogni otto glorni, o al-
mene ogni mele, e di pill in tutee le (oo
lennitd,e felte principali frd I'anno,

Similmente frequenterai la (anriff-
m2 communione ; e :}u 2ndo non potraj
communicarti, non lafciare 2lmeno di
confeffarti, perottencre la aratia, che §
dd per queflo facramento.

Vedi di non andare mai 2 dormire g
alcun peccato mortale adoflo,ma cofella
tene fubiro che puoi; e f& non poteili al-
Ihora,peura di haverne almeno cotrin
tione e dolore, e prangiloamaramente,

Fd ogni fettimana qualche penitens
za,come dig iuno,difciplina, portare ci
licio,dormire duro,&altre cofe:ma pe
récon confeglio del Padre fpirituale. .
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