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CAPITOLO SES'TTO.  i8;

Dell'ordine di vitds che egli offerus - ¢ dell ovatione penitenze,
¢ altrifuei efercity (pirituals . Cap. V1.

e uj & ICE YV A Hippolito, che fi come nel-
%;gn% linegoriitemporali per guadagnare af*
ﬁ fainon confilte tanto in affaticarfi motl-
Vc:‘!% ‘3’@‘ to, quanto in eleggere varte ; nellaw
L es s - qualela fatica fiadi guadagno: cosinel
3 %@f 3 lavita fpirituale non tito apporta pro=
fitto il rigore, e lamoltitudine degli ex
{ercitij, che fi prendono a fare, quanto il bnon’ordiness
che s’oflerua in effi. Percio eglihauena fin da’tenerians
ni con vna fanta prudenzafeompartito il tempo,e ralin
te ordinata la vita fua,che no permife mai, che i negotij
cfterni come lauorare,é la cura della fua cafase della co-
gregatione gl'impedifiero 12 frequente lettione de’libri
{pirituali, Poration vocale , e mentale, e alere opetedi
picta , che a’luoi tempi efercitaua.

2 Laonde ogni mattina{ubito fuegliato,il che era_;
ordinariaméte di buon’hora , dedicaua fe medefimo al-
la Maceftd diDiose gllofferiua le primitie de’fuoi péfieri:
nel veftirfi poi ¢3 affettuofe orationi iaculatorie, le qua-
li & erano verfectidella facra Scrittura,d pure formate
da fe fteflo; fecodoi fentimenti, che haueua, s’infiam=
mduaafare in quel giorné la fua fantiflima volonti . S
bito veftito i poneua in ginocchioni d*auanti al Crocifif-
{o:facendo I’efame di conftienza,e recitando alcune o-
rationi vocali in honore di Dio , della B. Vergine, ¢ de’
Santifuoideuoti. Prima d'ogn’altra occupatione oghi
giorno {entita Mefla con diuotione , e fecondo Pubbex
dienza'del Confeflore, duc , o tre volte fra fettimanain
quel principio {i comunicaua con molto fentimento , &
pirito. Deppo fatto alquanto d’oratione mentale,e re-
{e'le gratie s’inuiauaal lauoro,doue per non ftare mene
impiegato , col corpo ; che con lo fpirito s accomodatofi
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186 LIBRO TER ZO.

d.’aUapt?gicyulibro {pirituale , meditando teffeua, e co-
me di gid fi ¢ detro, non pafaua hora, che in ricognitio-
ne di quellaferuitly, che haueuva contratta con la Madre
di Dio,non ’honorafie ¢6 la falutatione Angelica,rino-
uado efficacemente i buoni defiderii di feruire in tutro,
€ per tutto il fuo dolciflimo Figlinolo , & aiutarel'anime
redente col fuo pretiofo iangue .

3 Auantidefinare firitirava per va poco all’oratione
e con buon’efame di confcienza chiedeua coto i fe frel-
fo di quanto haueuaoperato fin’all’hora . Fit oltre di cio
molto parcos & aftinenre nel mangiare ; della fua partes
ne difpenfanafouente a’poueri ; e per non fentire gufto
alcuno delle vivande,che la pouerra del fuo ftato gli ap-
parecchiaua , amareggiandofila bocca con le fcorze di
aranci, O altra cofa infipida, fi privaua d’ogni gufto, e té-
~peraua ogni leggier fenfualita. Volentieri fi nutriua di
cibi grosfi,e particolarmente di cipolle, e frutte.le quali
diceunanon glinuocere , né far male alla compleflione .
Qltre 2°digiuni ordinarii comadari dalla Chiefa,de’qua-
li fir fempre offeruantiflimo , digiunaua tre giorni della
{ettimana,e mafsime il Venerdiin memoria della pafsio-
ne di Giesu Chrifto,dicuiera ftraordinariamente dino-
to; di maniera che per Pifteflo giorno, cioé la feradel
Venerdiinftitul vna particolar tornatain Cogregatione
con tutti g'i efercitiia quefto fine deftinati,si dell'offitio
e fermone » come della meditatione d’alcuni principali
mifterii, i quali con nuova,e dinota maniera propofe da
contemplare, mentre da’fratelli {i fa la difciplina peri
peccatori. Doppo definare, refe le debite gratie a Dio,
fi ritirana di nuouo a dare refettione {pirituale all’anima
¢6 lalettione di gualche libro diuoto,e col medefimo or-
dine della mattina fi metteua al fuo efercitio del tefsere.

4 Comincid a2 buon’hora 3 macerare Pinnocente fuo
corpo iudiuerfi modi ; poftia chea® fopradetti efexcitij ,
aggiunfe portare s le nude carni, ruuidi,e pnn%en_u ci=
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CAPITOLO SESTO. 18y

lizzi,pefanti cerchidiferro, & ogninotre feueramente
difciplinarfi, Tre,0 quattrhore al pit1 concedena di fon«
no al {uofomaro (cosi chiamaua egli il firo corpo ) il re=
ftante della notte Ipédeua nella lectione de’libri {pirirua
li, d nella fanta oratione,doue ritrouaua rutte le fue de-
litie,8 ogni gufto, Quefta era il fuo primo,e fingolares
refugio in ruttii fuoibifogni,trattando prima in effa con
Dio i fuoiaffari,che con gli huomini;la quale quato fol=
fe feruente,& efficace,lo dimoftrano pur troppo chiara«
mére gli effettisperche non gliaccadde mai bifogno {pi-
rituale,, 6 temporale ; che porgendo per effo preci al Si«
gnore;non foffe confolato. Con qual’arme vinfe , e {u=
pero tucto Linferno, che con varie, e gagliarde tentatio=
ni piu volte s'armo catro di lui per farlo cadere, che co
I'arme onnipotente dell'otatione? Come alerimen ti,che
per mezzodi eflatird sépre ananti la nauicella del Con-~
gregatione a onta ditite diaboliche tempefte,che fiera-
méte minacciauano metterla in fondo,e pure la conduf~
{e felicemente in porto? Con effa prouidde alla fanita di
tanti infermi, i quali con fede raccomandandof alle fie
orationi, lieti recuperarono la priftina falure. Pochi vi
erano, che tentati, afflitti, & intricatiin vrgenti negotij
non ricorreflero per aiuto,d per cofiglio al feruo di Dio,
& il Signore I'efaudiua in maniera,che fe eglifacena ora
tione la mattina , molte volte non era il mezzo giorno
che vedena d'efSere efandito: cosi fe era mezzo giorno,
non arriuauaalla fera, che haueua ottenuta la gratia.Ia-
onde vfaua dire,che il Signore gli permettena a pofta va
rijaccidenti, per dargli caufa > e motiuo di chi edergile
gratie, & per hauere a viar fecola fua liberaliti,e (Gcé-
dergliene.Fin da fancinlletto di pochi anni era ranto de-
dito all’oratione, chei {uoi di cafa duravano molta fari-
ca & cauarlo di camera, doue con marauigliofa artentio=
neoraua al Signore . Bgli haueua accomodato quella
fua pouera camera,che pareua propriamente vna cellet
tad'Heremita,le cui pregiate tapezzerie erano va diuo-
Aa. 2 to




188 LIBRO TERZO.

to altarino ¢6 vi’Imagine del Crocififso, tefte di morto,
corone difpinescroci, e fimiliftrumentidi penitenza,e
mortificatione.Fu it particolare diuoto direcitare il Ro-
fario della Beatiflima Vergine, & il {uo offitio ;e per ftar
vigilante, ad imitatione de’ SantiPadri del’Heremo, tal
voltas’inginocchiaua foprail taglio d’alcuna tauola,6 fo-
praalcune minute pietruzze,che di continuo portaua fra
lalegatura delle calzette; & cosi pafsaua la maggior par-
te dellanotte orandose falmeggiando. |

s ‘Tanta ftima fece della purita della confcienza, che
per tenerla lontana da ognineo di colpa;, la fera di nuo-
uo entrato feco medefimoin giuditio, con vn'altro pils
rigorofo efame del giorno canaua confufione di {e ftefso.
Intorno al che tenne fra glialtri queft’ordine; che cifco-
pre al viuo il fuo gran fondamento di virtu Tirate in vna
carta alcune linee,per via di punti diligentemente vi no-
taua le negligenze di cialcun giorno , non folo accio nel-
laguifa che foglionoi faggi marinari: haner difegnato
nella carta loro del nauigare quei luoghi > e fecoglioue la
naue potria riceuere danno;per ifchivarli;maaffinchepo
telse rifcontrare ancora; fe caminaua innanzi, O tornaua
indietro nel profitto fpirituale. Per la qual cofa efsendo
vera la fentenza di Gio.Gerfoue,che fe Fhuomo ogn’an-
noalmeno cercafse d’eftirpare vn vitio,al quale {i fente
maggiormente i nclinato ,riufcirebbe in breue tempo vn
pertettifliimo Chriftiano; che cofa doniamo noi dire:del
{eruodi Dio Hippolito; che ogui giorno tantoaccurata-
mente praticaua quefta dottrina 2 Cialcuho meglio per
{e ftefso potrd comprenderlo,di quellosche con la penua
fipefse efagerareio: tanto piti riducendofi 2 memoria.
quanto per teftimonianza de’ fuoi Confefsori habbiamo
raccontato nel capitolo terzo di quefto libro circala pu-
ita dellafua confcienza. :

6 Quando pur finalmente era sforzato fodisfar’al bifo-
gno della natura, il pitidelle volte le dure tauole;0 lﬁ nu-
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i da terra erano’lé delicate piume, & i fuoi morbidi [etts. bl 117
.' " Laqualfuapenitenzaefteriore flralpriffima, maflimeag '
( gingnendoui la continua faticadel tefsere, la mendicica

h di cafa fua ;i mali tratramenti del padre, elelungheye
| graui infermitd ; i che @ ragione pote dire d hauer fatto
] notomia difemedefimo. :

| 7 ‘Quefto rigorofo,& auftero'modoidi vita ofseruo Hip.
polito fin’a trént’anni in ‘ciica , doue poi confiderando
il fuo Padre {piritualela fua indebolita. conpleflione,
¢ infermita, che patiua ; gli parue che perbenefitio.vni-
uerfale dell’animess per le qualilo vedeua in modo pat-
ticolare' chiamaro! dal:Signore; douefse hauere: pit ri=
guardo alladua {anita,e moderaretit’afflittioni corpora-
h,ritirarfi-almeno inqualche parte dal lauore: manuales
& artendendoagli attirdelle viren interne,dare maggior [ &
tempo alle facre lettionis; & alllaiuto del proflimo ; poi
che gli bifognaua cosi frequentemete interuenire d que-

fro,& alle tornate generalij e particolari della Cogrega=

tionesche ella folo occupauatuteo I'luomo. Eper-certo
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alle Balie de’Prircipi;le quali eflendomutrite de’cibidel
fa menfa Reale;hell'ifteflo tempos ch’alleuanoil Princi- |
pe.ingraflano fe ftefle:e come it pozzoquantoda pitiac- it
qua,tanto pill vien perfetta,e quanta: pilt materia fi da al e
fuoco i tanto pitt abbruciag cosiiquanto pitcaleris’affati~
cainfalute dellanime;tanco pit abbellifce la fua, e Par- i
ricchifce di menitic Non dimeno,mentreattendeua agli i
altri; non mancoa fe fteflo, éffendo tutto volto alle diui- f
ne contemplacioni;& andando, e ftando, femprefi vede-

us falmeggiare,e con la mente vnirfi col filo Dios dicen=- | ‘l 4

chihaura vedutosd faputo 'occupationi, ch’alla giorna= IEM B
ta per benefitio dell'anime occorrenand alferuodi Dio, i
potrebbe credere,che in queftoconiiftefle tutto il benes fi: 4
che eglifacena . E veramentenon!{arebbe ftato poco, diilig
perche (come foleuadire’) d chi condadto zelo linfegna lmli 5
ad aleri lavita fpivitualele 1A diuotione; interueniré come il %
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do che quattro fono le colonne, fopra le quali £ foftiene
euteo Vedificio fpirituale, e la perfettione : cioé Poratione
frequenza de” Sacramenti, letrione de’ libri {pirituali,e
morrificatione s ne’ quali efercitij fil fempre perfeueran~
te fin’al'a morte.

8 Vollein olere il {uo Confeflore,che cominciafle i co-
municarfi ogni mattina ; nellaqual’attione haueua ogai
giorno qualche fine particolare, 6 per fes 6 per aleri che
{e glirdccomaudauano : ma fingolarmente il Sabato,fa-
ceua cio a reuerenza della Gloriofa Vergine Madre di
Dio ;acciache ella gl'impetrafle aiuto , e forza nel pun-
to dellamotte dipaflare da quefta all‘alera vitain gratia
d18.D:M:Laonde fe bene ho dettoche rimodero le pe-
nitenzes; non ¢ pero chednutro le tralafciafle;anzi par-
ue piu tofto che le rinouafle, ‘e I'acerefcefse ne'difagi,e
neglincomodi,che pilt fpefso gli occorrenano per im-
piegarfine gli efercitij {uddetti,nello frudiare,vifitare in=
fermi, & atutare fecodo il bifogno la Cogregatione.Quel
l'afprezze di vita yche in Fiorenza non potea cosl conti-
auamenté fare,le raddoppiana pol, e rimetteua quando
firitirauatalivolta frafectimana alla folicudine, & all’O-
ratoriodiFiefole ;aunegna che perhauere la_mente pitt
raccoltas & vnita in Dio;& a’colloquij diuini , amaua ol-
tre modo I luoghi pilr remoti,e lontanidal tumulto della
Citta.Volentieri hauerebbe {pefo la vita fua in ritiratez.
za,e {olitudine, fe nG fofse ftato per zelo della falute del.
I'anime, e per ben publico ,; conofcendo chiaramente s,
che bifognaua lafciare i proprij gufti,per feguire quello,
che da Dio per mezzo de'fuperiotigliera impofto ., Perd
vfaua dire con alcuni Santi efsere gri perfertione faper
lafciare tal volta Dio per Dio, ¢ pafsare dalla quiete della
caritd a'negotij della ftefsa carita, e dal ripofare con Dio,
allaffaticarfipe’l proflimoi E ben che folse detto da'fuoi
perfecutoris che s'eraaccomodato quella ftanza per fuo
commodo,e per/darfibel tempo; egli veramente\ﬁrdaua
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2 fio modo bel tempo, perche lafsti fi- difciplinaua pitr
volte il giornos e faceua molt’altre mortificationi,si quis
toal mangiare, come aldormire,e maflime per quells
chelo perfeguitauano . Egli haueua v’ angufto lettic-
ciuolo con vn pagliericcio, e materaflo di fieno , il quale
per piaceuolezzi chiamaua lana campigiana; doue gia-
ceua il fuo fomaro , ciog il fiio corpo ; & anche come fe-
quefte foflero troppe carezze,{peflo ne lo priuaua,dormé
do su la nudaterra,osiile tanole . Le ftanze poi di qgml-
POratorio hauea quafi del tutto coperte d’va lugubres
paramento, cioc¢ di pitture di morte, e di mifterij della
paflione del Saluatore, fi che raffembrauano piii tofto
va'ofcura tomba ; € luogo d’huomini morti , ch’albergo
di viui,

3 Nel qual'luogo era fouente da vifite celefti recrea-
to,come particolarmente fi vede dal feguente cafo.Im-
percioche ftando vn giorno in.oratione , € tutto intento
alla contemplatione delle cofe celefti,gliapparuela Re-
gina degli Angeli col {uo figlivolo Gieswriin braccio , da
cosi mirabil luce,e fplendore circondata, che riempieua
d’ineffabile giocondita vn'ameno > e vago giardino d’in~
numerabili varieta di fiori, e fructi diftintos0 per meglio
dire il Paradifo fteflo, doue fe'gli moftraua fefteggiare
in compagnia diquello, che fragiglifi pafce. Fi1 percid
Hippolitoripieno dital dolcezza,che piti n6 potena fof-
ferirla, & anelaua d’vn eccefliuo defiderio di baciare al-
meno i piedi del Saluatore : & ancorche potefie farlo,
ftante la gratia,che gli faceua Maria Vergine per no po-
co fpatio di tépo d’accoftarfi d lui, e quafi offerirgli il {uo
dolcifimo figliuolo ; egli pure reputandofene indegno,
riverente,& humile fe n°aft’ nne . Md vn fuoco di carita
glirimafe dentro al petto; cosi ardente che tutto Pinfii-
mo d’amor diuinose zelo della {alute dellPanime ; ondes
ben parue il cuor dilui efferfiaccefo agli ardori , & alle
fiamme diquel Dio, che fuoco fi dice ardente, & ineftin-
guibile, 10 Come
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3¢ Come hhomo dungue di molt’oratione’ s’eraan-~
che eletto molei Santi,80amici in Cielo, che prefentafle-
ro'al Signoreleifue preci, fid qualisolere la Beatiflimacs
Vergine,& il P.S. Francefco,hebbe particolar diuotione
all’Angelo {noi cuftode;ik quale con gli occhidella men-
teccontemplando fempre prefente s {i guardana dinon
offendete la puriffima fua vifta ancora con minima di=
ftrattione s né haurebbe meflo manoa cofaalcuna 5 ches
prima & luinonhaneffe fatto ricorfo. Ne’ {uoi ragiona~
menti gli ftaua talmente {coperto dauantiagliocchi,che
per lareuerenza,e timore, che gli fendeua, da principio,
gli parcua eflere fmarrito; e deltucto fidimenticaua quas
to's’erd propofto di dire ; malpoi tanto cofidaua nel fuo
patrocinio, € che glihauefle ad infegnare tutro quellos
che bifognaua, che gittatofi nellafua protettione , ne la-
fciaua tuttaila cura ddui freflo. N¢ lafperanza rinfciua
vana; perche cominciando: il fermone , come {peflo gli
accadde,nd recitd parola di cid che haueua ftudiato , ma
tutto fomminiftratoglidaeffo' Angelo cuftode. It mede-
fimo ne’ fuoilviaggifempre gli fu {cortay imperoche ne’
luoghipericoloft fivide comparirglidauanti per guidas
vna perfona non conofciuta da chi era feco, ma fi beneo
dalui; il quale piti volte diffe al fuo compagno in buona
occafione, quelli non effere huomo mortale,ma L' Ange-
lofuo Cuftode. bigs - LEY

11 Con vguale affetto fii dinotordella gloriofa Santa
Caterina, da fiena merce diquel gran zelo), ‘che ella ha-
ueua dellafalutedell’anime,da lui tanto ffimato,& ama-
to;e piti volte fi parti di Fiorenza;8candoaSiena a vifita-
re le fue Santereliquie,fi come fece ancoraallaSantaCa-
{adi Loreto, & alla Vernia, {fecondo che habbiamodetto
nel capitolofefto del 2. Libro,per ladiuotioné;che portas
uaaMaraiVergine,&alP.S.Francefco. Con grandiffimo
gafto, e confolatione fpirituale leggeua lavita:di quefta
Santa ymedidte la qoale fi fentiua riempiere rditalifenti
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menti fpirituali , che non fi fatiava dileggerla, e per I'in-
terna dolcezza veniua meno; & abbandonato da’fenfi
cadevain terra. Effendo vna volta fra Paltre prouato
da Noftro Signore conariditd grande difpirito, e ficcitd
dimentes che per lungo tempo gli tolfe ogni gufto fenfi-
bile'di deuotione , {t che fe bene fi ftudiaua det continuo
di porgere affettuofe preghiere 3 Dio, che lo confolafle,
nondimeno, come fe il Cielo gli foffe dinenuto difetro,
e laterra di bronzo, non trouaua inmeffun luogo la bra-
mata confolatione . Piacque finalmente al datore d’ogni
bene doppo la proua, di lafciarfi ritrouare dal fuo feruo,
erendergli ogni fpirituale fentimento, in modo quafy
miracolofo; ¢ fir cheleggendola vita di quefta gloriofa
Santa, v’ ecceflo tanto copiofo di celefte confolationes
gliriempi ilcuore, che fngo ogni aridita di fpirito, e di
mente,e credeua certo, che ella ftefla foffe venuta i con~
folarlo .

12 Troppo lungo farei, fe di tuttiglialtri Santi fuoi
particolari diuoti volefHi fare mentione, & delle ftupen-
de gratie , che per mezzo di efli riceué dal Signore ; de’
qualinonfolo haueua la dinotione efterna; ma quello
cheimporta pil, 'interna, con imitare le loro virtl: . Da
vno apprendeua Phumiltd ; dallaltro 12 conftanza nel-
Yauuerfitd ; da quefti Pamore ardente verfo Dio: e dau
quelliil zelo della falute del proflimo;e con digiuni,ora-
tioni, comunioni, & altrifpirituali efercitij celebrana le
loro feftinita . | s
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