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Perche i vecchi sogliono leuarsi, e mangiare per tempo. Quis. 43.
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Libro Sesto, Q{;iﬁta XLIIL 19§

coaltroue ) vna dilatazione di fpiriti nata da piacere, che dal cuor fi diﬂbsn do.
nosed effendoil dolore vaa cépreflione de’ medclimi fpiriti,che gtnuﬁ ne’ ven-
tricolidel cuore non poffono efalare » ¢ hauer reipiro,a fufficienza per-Paf-
fanno; che raffiedda, e chiude i meari, ¢ molto piu ageuole , che nella foyer-
chia allegrezza, tutti gli {parci, per ecceffiua dilatazione, cfalino F}mral. del cuo-
re, e fi perda lavita, che non che nel foucrchio dolore fiano chiufi i mear in
guifa ,che non poflano efalar punto ,pndc_l huom_o {i miuoia ; percioche veg-
g1amo; che gli affannati, e addelorati fofpirano forte s ¢ saiutan da loro; e
quando tal ora, colti improuifi da dolore ecceflino , 11"ucnl‘_{;_o‘npl, c [t:.momfco:
no; aiutati conacqua frefca che 1'Ech|zm?a alla fronte gli fpiritis ¢ col lentarei
panni; ¢ leggictmente sfregare il petto ( rimedi; cheaprono 1meati racchiufi)
f da adito all’cfalazione del cuore > ¢!l tramortito in brieye nnuigorifce ; per-
che tuttauia nel centro conferua viuo il fomite della vita, quafi bragia racchiu-
fafotto le ceneri . E fe Publio Rutilic mori, fil; perche, dice Plinio ch’egli era
ammalato di febbre ; e non fiy malageuole, che’l dolore gli chiudefle in guifai
meati, e la rifpirazione del cuore in quello accidente improuifo, che I4 natara
indcbolita dal male non fi poteffe poi nauere . : .

E quefta opinione ¢ molto conforme a quello, che difle aﬂnchc Ariftorile
nel 13, Problema dclf’mdicpﬁma patte 5 Onod qul rident [piritum calidum
emittunt » frigedum vevo quiflent quia doloy cft refiigeratio pectoris, Impe-
roche fappiamoy che’l freddo ftrigne i meati, si che il fiato né effendo rifcalda~
to da gli {piriti del cuore; che non poffono efalaresefcea fatica tiepido; ma pel
fifo ¢ pid caldoaflai, perche apprendofi tutt i meati »1l ciore efalando gran
copia difpiriti lorifcalda . .

Perche ivecchi [ogliono lenarfi,e mangiar per tempo. 0. XLI117.

Ancandoivecchidi calore , digerendo aflai pepgio de’giouani, pare ,
A chein confeguenza dourebbono anche piti lungamente tratrenerf; nel

caldt del letro sperfomentare il poco calore s che haniio s e come di pity tarda
digeftione y mangiar altresi Pl tardi de’ giouani ; e ranto pit veggendofi ma-
nifefto , ch’efli molro meglio fopportano il digiuno, elafame, che Lgiomani
non fogliono fare: e con tutro quetto per proua egli auniene turro il CORtEatio,
Hchenon pare, che da altro pofla incagionarfi, che dalla robuftezza deila
compleflione, ch’efliin giouentd hanno hauura, la quale habbia fatto loro ac-
quiftar quellabiro di leuarfi, e mangiar pertempo: o vero( chea me pare an-
€0 pil verifimile )dalla vigilia,alla quale per ordinario j vecchi perla ficcitidel
cerucello vengono fotcoppotti, Nam fi cerebrum vel humet, vel ficcet fupra mo-
dum, (o fungi officio non potefl 5 ditfe Ariftorile nel 7 del 2. De partibns 4 ni-
wmalium . Perd leuandof i vecchi per tempo per mancamento difonno, mian~
§1an0, cfanno poianche tuere Paltre cofe per tempo , non oftance , che molti
diloro in giouentd fofsero (oliri dj tenere in tutto contrario le . ;

Il lewarfi pertempoil lodano molihe i parnculare il Ficing De Ir{pff‘n ity
ma il leqarfi apant it Sole,s piti tofto cofa da fornaio, o da fabbro,che da huo-
mmo nobile. Anzinon parye, che'l Ficino medefimo a quetto fapeffe contra-

dire, dicendo cgli>Qriente Sﬂi'f‘mgnerm-ach tenuatur , & gﬁgrg;; Occidente
PEI0 COntra.
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