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SANITATE: ANIME.

chaos miferiz. Quod vero hunc guliti non
habear caufa eft , quia quum nec ipft {ciant
quid facere debeant, nec alijiptos doceant,
fine exercitijs manent {pirirualis virz, foci
piz voluntatis nullis fouentes carbonibus.
Vinde & acciditnouitium frigefcere, & vix
vnquam in feruore aliquem permanere. Sis
milirer contingit & fecularibus, qui quan-
tumuis pium arxipiant propofitum , fiatim
tamen recidunt, propterea quod non aduer
tant omni diligentia huiufmodi gratiam cu
flodiendam effe & nutriendam, ob callidi-
ratem inimici, & propriam infirinitaté.Nos
ne videmus virenté arbufculam primo pla-
tatam continno arefcere,finon iugiter irri-
getur; Et quomodo propolitum noftri fia
bit, fi non vigilemus orando legendo medi
tando, & horum nos confuetudine ceu fani
bus quibufdam conftringendo,donec pau-
Iatim & vetus nofter homo corripatur, ve
teraq; plane incipiant nobisdefipere:& qua
fide framentis terr@ promifsionis quodi
iam accepto guftu, noua faciant corda, vo
ces & opera, -

Quod terrena omnia & maxime parentes; & amici cars
nales fint contemnendi, Cap.2,

Porret autem eum qui {piritu vult

crefcere,vel debité eii excolere fum-
mopere
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DE QVERENDAET CONSER, M
mopere vigilare vt carnis affetum mortifi
cet, ne i ipfius fequatur motus (femper e=
nim caro fpiritui contrariatur) in vanum la
boret, Carnem appello carnis parentes ami
cos & mundum:qui omneis ( vt Dominus
monet eos relinquendos) fere habendi funt
qualt fpiritus inirnici. Quii enimipfi de tere
rafint, & fpiritus de ccelo , quifpiriti vulg
colere d terra oportet peregrinetur per af-
fectii. Quicquid eniminterraefhinquinat

.excecat grauat & alienara Deco; ficutre ve

1a totum alienum eft 2 Deo,Spiritus atit de
ccelo exiftens non poteft virefcere aut vige
re nifuin fua patria. 8 apud fuos cives, &

precipué apud Patré quiin ceelis eft,vepofpyin,.a,
fitdicere, Noftra coferuatio in ceelis eft, nés Colja

pe affectu, iuxta quod apoftolus monet di-
cens; Si cofurrexiftis cit Chriflo que furfum
funt querite, vbi Chriftus eft in dextera Dei
fedens:quz furfum{unt fapite non quaef{u-
per terra.Sapere autem ea nemo poteft nifs
qui palatii ab alieno & noxio fapore libera
derit, Vnde magna caufam effe puto quod
ti pauci fapiant,vel aptifint {apere qug fur
{um{unt, quia nemo peregrinari vult pere
fecte i terra propter inditii amoré & pro-
pinquitate iphusnature & occultatione ce
leftifi.IN3 fi nobilisaté fpiritualium bonorii
Bb vel
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SANITATET ANIM AR
vel @ternorii videremiiy aut tangeremus,
vt hzcfenlibilia, facilius traheremnur ad fa
fiidienda terrena & caduca:Similirer fi gu-
flaflfemusverefuavitate Dei & complexus
{piritualis facite miidanas fine externas has
coufolatiunculas relinqueremus. Sed quid
agimus miferi, {1 fecundum fenfum ambula
re &iadicare velumus? Vit quid chriftiani
dicimuar,fr nonfecundam fidée & infiructios
ne dogmatis chriftianianmbularmus: Quad
fenfui deefi fides deberet fupplere, quii fen
fuiiplolonge certior fit), wtpote per quai
omneisfancti viceruntregna , operati funt
infiiriam adepti funt repromifliones; vt ait
apofiolus multos corum commemorans.
Quoramvfi volumaus dirari felicitate fuccel
fus fpiritualis & hareditaris terna opor-
tet fenfusiudicia {upergrediamur, fidei vir
tute ‘actuqipfosin fidei obfequivm capti-
uantes, fidei‘etiam furnmo (tudio cupientes
augmeéntum-vna cutmapofiolisdicendo.
Domineadaugenobis fidem:quandoquide
ex iplius magnitudine totius adificationis
{piritaalisfelicitas procedir. Tpfa cogirom
niarelinqueresipfadat potiorafperaresdat
his prefentibus: & remporalibus qua vide-
tur, 2terna quend vidéruranteponeres dat
infirmis folida praferresdat mundioblecia
y : mentis
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~ DE QVERENDA ET CONSER. 154
mentis praponere (piritualia, qua hicinci
piunt & futuro confummantur: datignobi
libus praeferre nobilifima, vt parctibus car
nis parentes {piritus : qui tanto nobiliores
funt quanto fpiritus excellere nofjrur car-
nem. Sed vt {piritus nolter fefe in altii tolle
re,& a vilibilibus his volare poffit ad inui-
{ibilia duabus opus habemus alis,népeintel
leCtu atrgs affetu : quarli prioré adiugat fi-
des,alterain excitat charitas, qua Dewm cu
pit,X ipftappropinquare geflit {pirita, quit
carne nequear. Qui harii altera carer, & fe
non 2quein virag; exercer autin volando
deficiar,aut in terra necefle eft maneat, v~
poteinfirmus {piritu: qui quanto terrama
gis appropinguat & inhzret, eo fitinfirmi
or:{icut contra quo ab eo magis elongatur,
eo magis roboratur.R elinquantur ergo &
fancto quodad odio {piritus cotemnatur; pas
rétes X carnales quiqy amici, quit eis affeciu
carnisadharere, fit cum vxore Loth.retro
fpicere, & ob amoré eorn a fequela Chrift
tardari it Chriftum negare. Nolite quafo

‘quos femel abnegafiis repetere: quiifimul

& fpirity proficere, & eorii cofolationibus
recreari no pofsiris. Ne quafo eori affectia
bus pareatis, Dominum [efum nolite con-
triftare (1 in iudicio Dei non vultis confune
di,Nolite eorum blandas audire voces, aut

Bb i magnifacere
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SANITATY ANIMAE
magnifacere affeCtus,qui vocé Domini aus
ditis intus, vt fugiatis de medio Babylonis.
Fallaciam enim Joquuntur & dolii. Nolite
etid eoram mumnera afpicere, ne bonis priue
mini internis, His enim & fimilibus retibus
capiuntur pifces electie viuario cceliipfius
arte diaboli,qui nouit nullii effe aliud vilci
efficacius quam eft amor carnis, vtpote qui
directé amori opponatur fpiritus,Sed Do-=
minus lefus no venit pacé mittere interra,
fed gladifisvt quiciiq efi fequi velithocbel
li accipere debear, fi coronari optat, Qui
tagit picé inquinabitur ab ea:& qui frequés
ter amicorii cupit vilitationes, non poterit

mundus permanere,aut non fpiritu infirma
ri. Quod vtina faperent qui religiofam di-
cuntur agere vitd, quorii nonnulli longefes
fe ampliusfolicitatin negocijs parentii ut
amicoril agentes in ccenobijs qua dix foris
agerent in {ecalo,Nunc enim pro omnibus
curd gerunt,qui prius vix vnii loquebantur
alterius comodo gratia verbii.O miferi, ¢t
ci, & furdi,qui necinfirmiraté veftram atté

ditis,nec vocationis nobilitatem, nec Do-

mini vocatis voluntate. Quid corpore pro
deft ab amicis feparari , & affectu eifdé ad-
herere? Quid prodelt magna vos certami-
ne fuperafle, fi polt victorid in manus vos
graditis
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DE QVERENDAHRT CONSER: 3%
eradiris hoftium volentes?O quanta hac de

re legimusin Vitis veteritillorum fanorii
patrii, quorum fan¢ cOparatione,non aliud
qui inane monachi nome gerere videmur,
Quid prodeft mundii deferuifie & pofiea
vurfus fe mundi caris ingereres O qud parii
fapis quid fit Deo feruire,qui taiimpudeter
comprobaris mundo velle placere, Quam
parii guftas internz & (piritualis dulcedi
nis,qui ta es confolationti mundanart aui-
dus.Qua non capis felicitatem porrus, qui
nd definiste immergere fluctibusmaris.Pef
fimii {an¢ fignii & apertum apoftaha cuiufa
dafpiritualis argumentii, Captus es & illu-
derisa demone quatiicungg glorieris de re
ligione.Fornicatores funt{piritus , quicug
funt amici carnis: nec {piritus diu aut {epius
cii eis loquitur qui mente cuagamur.\}:ldc
qui veré vult viuere {piritu, eum necefle eft
indiffolubiliter Chrifto adharere,& p ipfo
omneis deferere affetu inChrifto omneis
copleGendo vero amore,népe fpiritus,que
implere debet orddo cdpatiendo &cg,FHoc
eft enim odiédo vere amare, Sit pater tuus
qciicg te infiruit in {piritu: it mater tua om
nis do@rina fpiritus:fit fraterquicliqs eodé
fpititu inDeil fertur te comirado & adiuua

0:fit vxor tua perfedamortificatio tui ips
Bb iy fius:fint
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SANITATE ANIMAE,
fius:fint filij toi gemitus & fufpiria, & fitiés
charitatis exercirium:{eruus tuus fit corpus
tuiitamici tui fanéta virtures. Hac eff pros
pagatio monachi, haccalefiis generatio
quarentium dominum, Quiextrahancalid
quarit generationem perdet religionis ve-
ya fclicitatem , & incurret mundanorum {o
cietatem: nec {piritualis generationis perci
piet communionem,propterea quod fegre
getfe per vanum amorem, Quiergo Pa-
tris cceleftis vult foneri finu eiufeg folicitu-
dine gubernari, copiatfeab amicis deferi,
gaudeat {e ab ipfis oblinioni tradi, 13§ hoc
cupiat feruentius quanto eorum fe infeflari
afteCtufentit amplius, Nec continuo omné
affeiia afe proieciffe fibi perfuadeat, fi mi«
nus {einquietari {entiat:fed tum folum pro
fecifle{e nofcat, quii contrariii affectuifuo
@quanimiter portat.Sapifsime enim mul-
tum affetum habemus ad aliquid, & nefci-
mus priufqua ad contrarium & carentiam
eius veniatur. Hac pracipué religiofis di-
ctafint:neceffe tamen eft vt quatenus fieri
potelt religiofos hic emulentur feculares,
{cilicet vt finon effeCufaltem affedu libes
ros & amicos deferant , mundum nen plus
aquo diligant , ne mentis puritas aut quies
impediatur, divinum honorem in omni{bl}s
uis
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DE QVERENDAET CONSER: 1
fuis'amicis ac liberis; & ipforum faluté wbi;
quedefiderent & quarant, nullius piit pro-

politum relinquendi feculi commutidain . . -

melias vitae aut pijalicuius ampledtendi ins
flitati impediant :; vt frulii quidam faciunt
parentes,qui potius cligunt filios in mundo
periclitari, quam in:monafterijs{aluari,& in
midi pompa malunt cos {eruire feculo qua
inhumilitate {ummo omnium [Dominoezin
hocipfo nec fibibené confulentesnec fuis
liberis . Verum hacinredebentliberiipf
parentes & amicos fuos contemnere , &
nullo modo ob fiulth eorum affectum pi-
um (uum propofitum derelinquere ; ne
plus parentes, quam Deum comprobentur
amare, contra illud quod [Dominus ait in
euangelio. Qui amat patrem aut matrem
plafquam me, noneft me dignus. Ex quo
conijcitur fummam effe pietatem,in huiuf-
modi impium effe & crudelem , actum
maxime {perandum profectum fpiritus,
quando ipfi caro magis aduerfatur.,; vife
inexemplumPaulus dedit , qui vbilumen Galr.c.
confequutus efl fidei & cognitionis: dii-

2, continuo non acquieuit carni & fangui

M, cOtra cos qui vt fpiritivin{e fentinnt piu

parentes confulere nd dubitat, cifgs acquiefl

cere malunt qua Patri celefii,in granifsimi
Bb iiij plerung
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SANITATE ANIMAE,
(il pleringipfiusignominia.Sed aliud nosbe
b stier Helio atus docet Hieronymusita fcribens.R ecor
110 g spits.  daretyrocini tui dié quo Chrifto in bapife
e mate confepultusinfacramenti verbaima
| {ii,pro nomine eius non patri parcituri efe
LA g non matri. Ecce aduerfarius in pectore wo
L Chriftam conatur occidere. Ecce denatiui
| I (R | quod militaturus acceperas hoftilia calira
sl e fufpirar. Licet parnulus ex collo pédeatne
SRR Y pos:licet fpar{o crine & {ciflisveftibus vbe
ik ra quibus te nutrierat mater oftendat ¢ Jicer

in limine pateriaceat:per calcatii pergepa

B Hucwfg  tréificeis oculis ad vexillii crucis euola. Sos
BRI R il li pietatis genus,eft in hac re effe crudelem,
: a.'.ﬂ-_!f {HF L e [de nosdocuit & Chriftus ipfe,dii in nuptijs
l'* B S Iebaa diging exhibiturus opus matré fud vifus eft
0 gerna. fer. COntemnere,dicens ; Quid mihi & tibi eft
f B aiindo.i. mulier? Super quem locum itz feribit Ber,
i opus ot.  \/y quid frcs, vt quid fic refpondere Vtig
&1 Rl T propter nos, vt conuerfos ad Dominiiiam
I R B e noti folicitet carnalium cura parentii: & ne
- ceflitudines illa non impediant exercitium
\'i I fpirituale, Quadiu enim de mundo fumus, |
A debitoresnos confiateffe parentibus. At
St R poftqui reliquimus nofipfos multo magis
* L B ab eoram folicitudine liberi fumus, 5

: |
I ! _ ik E Breues aliquot pro profpero fpiritualis vite
R progreflp admonitiuncule, 1, |

Wi , e Quemadmodii |
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DE QVERENDA BT CONSER, 199
Vemadmodii Dominus iuffit filiis
Ifrael, vifzpius recordarentur diei
egrefsionis ex Aegypto,ita frequé-

tits meminifle te conuenit egrefsionis ¢ fe

culo, aut fingularis vita veteris innovatio=
nis:{zpius ad memoriam reuocare primum
illum feruoré ad omne opus bonii paratii,

& promptitudinem jlli ad aduer(a ferenda

expofitam: vt ex recordatione huiufmodi

affectus tuus dum forte repefcit aut languet
yeparetur atqy renouetur.

[1. Vanitatem mundi {zpenumero men
te pertracta, & caue vinquam ftes aut figaris
mente in ciusoblectamentis aut illecebriss
Primis femper moribus per conuerfionem
mentis in Deum viriliter relifte. Nullum ex
affectu dato Jocum curiofitati, aut nouarii
rerit defiderio: quii per huiufmodi, & per
vanmitatis & momentanez deleGationis ¢d
fiderationé mundus{zpe (vtifemen)in cor
de foleat reuiuifcere.

[T1, [ramente ab omni re te labora auer-
tere , vt abinferioribus his trahi merearis
ad fuperna : necte aliter moribus exhibe,

2 : - . h)
qui ft Deus& tuin mundo effetis{oli. Et

Pecu. mog

quod minus effectu praz@are pores hoc fers inope.er,

uidum refarciat defiderium, nunqua ab hoc
ftudio tepeftendo, quantiicuncg inirmitate
graueris,
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R | SANITATE ANITMAB,
(I I, Nunquam excidar menti tuz inten
| i tio, nec Dei quahuius te incolam voluitef
il e fe rerrz, nectua quaingreflus es religiong,
& facilé vinces affectum erga parentes&
mundum.Quum enim peregrinus fis fuper
terram & viaror,viz tuz partem omnimo
mento vel nolens tranfigis.  Etquil nonin
aliud quam vt per bonorum operumexer- |
citium Deum ceu parétem, & regnum ceu
! hareditaté ubi parares , in terra pofitus fis:
(e nec ob aliud petatur religio : quomodo, i
AR hzc tepefcenti & ceflanti fuccurrant, non
il acrius te reprazhendes & impelles. .
i st V. Cogita quod quicquid tibi collatum
L eft, fiue id corporale fit fine fpirituale, fue
(008 fchedis re- terrenti fiue ccelefte,(inon visabuti, inpro |
. P ef fectit debes fpiritus dirigere. Ombia enim
exé polile (b impendi , & ad fe tranferri cupit fpiri-
Ay ibi impendi , & ad fe trankerri cupit fpiri
_ tus qui vt {olus eft dininus & perpetuo mas
furus, ita quicquid ad ipfum refertur ftabi-
LR le erit & perpetuii. [n ipfum ergo quicquid
il it eft in nobis vel donorum vel operationum =
e e referendum eft:ipGus graria nihil non facie
R L L endum,nihil non ferendii: nihil quod bonit
Rl eft non fequendum : nihil quod noxiumno 4
“Hl ‘ Hich fugiendum,quandoquidé hac de re exaclils
R B g ¢ b fima tandem expofcetur ratio,
Jgtl U V I, In c6gregationibus & axdefacrapre-
i be teipfum humilé moribus cSpofiti & res
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DE QVERENDA BT CONSER, 13
Herente,cogitans prefentes illos omneis ef
fe fummeillius dinina maieftatis famulos,
& ipfam maieftaté cffe prafentem: arqy ob
hzcomnem congregarioné {tude cii metu
Yeuereri,tanqua terribilem quandam caltros
yumaciem Domini exercituum.

VL. Contemptor femper efio tui ipfius:
& quantii tua fert imbecillitas, quere vbig
propter Dei gloriz haberi contemptui.Co
tendefemper per omnia perfectus effe {ans
<torumimitator, in carentia comoditati,
in ferendis aquanimiter incdmodis.in feue
Ya proprijcorporis maceratione,in matura

grauitate.Proximo vero tuo iuxra Bonaug Bona,

turz doctrind in huiufmodi cScedito: neg
tantunde hicexpedtato ab alijs,quantii i tea
ipfo:quinimo gratulare etiam f1 aliis folatia
praftari& {uas eos comoditates habere vi
deas, perfuafus ipfos talibus effe dignos,
VI, Quicquid anceps eft ad bonii & ma
Iiiin parte {emper interpretare melioré: &
oem increpationé féper aufpicare in téipfo
Hoceft,fi quid cernas reprahéfione dignit
nalijs, cogitaidé aut certé fimile quid in te
effe,quod primii debeas reprehendere:atqg
ita ex tua imperfectione facileé difces imper
fectioné ferre alienam.,
X, Dum diuinisinteres officiis, putafte
choris adefe angelicis: finulg; tecii reputa
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SANITATE ANIMAE
guantum illi honoris, quantum reuerentiz
impendant fumm= illi & incomprehenfa
maieftati Dei: quanto cii tremore, quanto
affetuillam laudibus celebrent, adorent &
glorificent:& hac tecum reuoluens omneis
aduoca anima tuz vires , totoq; conamine
ftude divinarii laudum penfum magna cum
animi atrentione,humili quodam & religi-
ofo fpiritu exoluere; folicite pracauensne
vel minimii quid illic defignesleuiratis.
X. Si tefentiasmaiori quoda ferri amos
re ergaflorentem aliqué dictionem, aut er-
oa pradiuité quempia hominem, qua ad ré
quamlibet aliam, fcito huiufmodi amorem
non effe d Deo, eoq; protinusillii a te illata
etiam tibi vi expelle. Ad hzc difce teipfum
plené cognofcere, omneifq animi tui affe-
¢tus bene habere perfpectos, impéfus Doe
minii pro hac re obtinenda obfecrando,ran

quam pro eo in quo totius fpiritualis pro-

feCtus fita it felicitas.

X 1, In omni tua a&ione metue folicitus,
ne quid agas prazpoftere: ne quid plus aut
minus, aut alioquifecus agas quam opor-
tet,idqp ad exemplum[ob ita dicentis: Ve~
sebar omnia opera mea,{ciens quod nd par
ceres delinquentt.

XII, Sitealiquoties aut etia frcquerlltgg‘
abi
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DE QVERENDA ET CONSER.  iss
fabi contingit in peccata aliqua, feu impers
fectiones, caue ob id imbecilliori aut de(pd
fo fis animo , aut etid proftergeris: quin po
tius quoties laberis, toties refurgens & reas
tum tuam agnofcens, ad dininam protinus
recurrito impetranda per fufpiria & preces

indulgentia. Prapropera enimilla refipif-

centia,X feltina a rebus Deo cotrarijs auer
fio mirum in modum altifflimo eft grata: &
palam etid declarat,te n0 ex deftinata mali
tia,aut ex divina lepis contemptu, fed po-
tius ex imbecillitate naturg delinquere,Por
ro procraftinatio illa pcenitentiz {zpenu-
mero Deo magisinuifa e, quamipfere-
atus, Quippe peccata nihili z{timare peius
eft quam peccata committere.

XL Proinde imperfe@ioné tui fem-
per ducito éfle grauiffimam: & frequenter
illd & imbecillitatem tud apud altifsimum
damnato & deplangito, conuerfationes ti-
biob oculos ponensn tepidorum, fed fer
uidorum & perfe&orii.linperfe@ioné ve=
roaliend ne ducito perinde effe graué:quis
doquidem Dei judicia funtinfcrutabilia: &
peccandi proclinitasnon eft omnibus zqua
lis,fed nec 2 qualis eft omnibus gratia.

XIIIL Siinvitafan@a cupias promo=-
uere, puta omnem illum tibi periffe di€ , in

quo,

e
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gibus Ber. igecad horam practeritam, arcpita {ubdu-
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SANITATE ANIMAE.,
quo;, prauo tuo affectui & voluntati nihil
veli te,vel ab alijsillatum eftaduerfs,

X V. Siiniuriam tibi fadtam feras zqua
nimiter,caue hinc tibi placeas, aut laude ali
qua te z{limesdignum: {ed potius. cogita
mulra te comififfe quibus iniurias & mole-
flias cGmerueris haciftalonge atrociores.

X VI, Teipfumfemper habeto pro om
nium abieéiffimo peflimogy, necdicitote
vnqud in virtatibus promouiffe: fed necte
aliquid effe, tibi vnqua perfuadeto: & hac
ratione maxime tibi demereberis Deum;
ipfiulqg opem & gratiam,

XVII. Tempus iftuctuum {ummo {tu=

dio caue inatiliter tranfigas: mentem tuam
vide vanis cogitationibus diftractam habe
as, fed contra, ftude femper aliquid pi= &
falutaris praftare operz . Pro grauiflima
autem habeto iatura,li quid teporisquan-
tumuis breuis inutiliter expenderis perdide
rifue. Tempus enim viut vilipendatur nul
lo tamen potelt effimari precio.

X VI, Hodiernumdiem componito
cum die hefterno,8€ horam prafentem ex-
&aratione expendito quantun in virtuti=
bus promoueas.

XI1X. Siinteoperationem aliquam ex-
peviaris
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periaris divina gratiz | aur {1 peculiari ali=
qua dote praditus fis, illam toro pectore
commendato Deo , & tuis diffifus viribus,

pracareipfius gratiz datorem Deum , v,

eam in te dignetur pro optima fua volunta

te tueri ac moderari, Timeetiam femper;

ne fortedata tibi gratia parum refponde=
as;vt hacratione inomni dininz gratiz cf
fectu tam interno quam externo conftans
permanere pofsis, in humili tuiipfius fenfm
& zftimatione. '

. Deexercitio leftionis:& qua fint hic obferuanda,
CAPV I, 3

Vifquis fpiritum fuum vtiliter & re

Cie cupit excolere & exercere, dili=

gens & frequens {it oportet, infa=
cramyfticorum voluminum & aliori pio=
ram Librorum le@ione. Hocenim padto
primum quidem illufirabitur intelleGtu ad
cognofcendum quid fugiendum fit,& rur-
fus quid fequendum ¢ deinde excitabitur
affectu ad dininum timoré pariter & amo-
rem , pofiremo a mulsis liberabitur vanis
cogitatibus , qui ocio torpentes mirum in
modu infeftare, & mulrari folét tetationii
prebereoccafiones.INa vtimpigra & exprd
pta ithominis voliitas,nibilominus tamen
obferuari
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