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Der Eruniihrungdujtand der Srhiiler, der in den borhergehenden Jahren fiiv die Sdulen Gegenjtand
emnjter Gorge getejen war, hat jid allgemein gebefjert, wenn aud) hier und da nod) nicht alle ©Spuren ber friegsdjabhre
bertvijht waren, die jdjlechten wirtichaftlichen Berhiltnifie fic) bemertbar madhten, und durd) Rerabreichung frafjti-
genber Nafhrungsmittel nachgeholfen werden mufte.

uf Griudjen bed Herm Direttors der Anfbaujchule in Drofjen habe id) am 10. 9, 27 bie mannlichen Schiiler
ber Aujbaujdyule auf ihren Endfhrungs- und Krdftezuftand unterjudht jowie den Betrieb der Stiiche vevidiert. Jd
erftatte daritber mein Gutachten wie folgt:

1. Die mir vorgejtellten ménnlichen Schiiler waren allgemein in vedyt gutem Erndfhrungdzujtand, ferner von
praller Hautipannung und guter Ausbilbung des Fettpoljters. Fait jamtliche Schitler eigten ein gejundes, frijcpes
unbd jeelijch frofgeftimmtes Ausfehen, bei dex iiberwiegenden Mefhrzahl war die Haut des Gefichts und ded Sorperd
jonnengebrdunt. Bemerfensiert ift, baf die Sdyller allgemein einen duperft glinftigen unb vorgefdyittenen Grad
ber fbrperentwidiung aufiwiejen, dap e3 augenjdeinlich war, daf injolge jachgemdper wnd regelrechter Blege der
Qeibesiibungen die Schiiler in ber Entwidlung bed fnoden- und Muskelbaus reitgehendit gejordert waren. Diejer
Umitand tvat bejonbers badurd) hervor, daf diejenigen Sdyiiler, rweldye exft furze Jeit die ©dyule bejudyten, in ihrem
forperfichen Gntwidlmgsbau und in ifrem allgemeinen Ausjehen in auffallendem Mafe gegenitber ben iibrigen
Sehiilern guriiditanden. Meine bejondberen Unterjudjungen daraufhin, ob etiwa ein {Tbermafy bon forperitbungen
ungiinftige Ginwichungen auf innere Organe, twie bejonders auf bad Hers evzielt haben fonnte, exgaben nirgends
eine Bejtitigung einer berartigen Annafhme, e3 waren vielmehr Herz und Lungen iiberall gefund in Bilbung und
Qeiftungsfdhigleit. Bereingelte Abmweichungen ausd anderer Urjache bei eingelnen Schitlern find bon mix bejonders
bem Heren Diveftor mitgeteilt worben.

9. Die Siiche wies in ihrer Anordnung und Einrichtung iiberall Sauberfeit und Zwedmapigheit auf. Beadjtens-
wert ijt, daf bie Kiihe mit duferft geeigneten neugeitlichen Majdjinen fiix die Speijenzubereitung und @ejdhirr-
reinigung audgeftattet ift; bem aujmerfamen Bejchauer fillt das jorgjiltige Streben nad Hygienijcher Umgejtaltung
per fritheren unvolffommenen Ginridjtung auf. Dex mir vorgelegte Kotzettel bes leften Jahres zeigte eine ben drzt-
lichen Ynforderungen durchaus entjprechende Jufammenfepung der Speifen, der RKojtgettel ijt abredjehmgsreich,
et beritdjicitigt auch bejonderd bie Gemitje und Obfte je nach Jahreszeit. Die in bem Koftzettel angegebenen Butaten
nad) et und Menge berechtigen su der Annafhme, daf die Speijen in ihrer Jubereitung fdymadhaft und ferner aud)
beliglih ifrer Menge und ihres Gehalts an Nifrjtoffen filr bie Schitler audteidhend {ind, was ja aud) der gute Er-
néhrungszuftand der Schitler betveift. Befonbers lobendivert ift die in der Form ded Wejtfdlijchen Pumpernideld
erfolgende tegelmifige Darreichung von Schiwarzbrot mit feinen die Verdauung forbernden unb dbad Gebif jauber
und gefund erhaltenden Cigenjchaften.

Nach dratlichem Ermeffen ftellt die Aufbaujdhule Drofjen eine Einvidhtung dar, tweldhe in herborragender Weije
ifre Scbiiler Torperlich ertitchtigt, und e3 jcheint der bejondere Wert der Scyule darin 3u beruben, dap jie diefe forper-
liche Grtiichtigung nicht nux bei einigen wenigen ersielt, wie man e3 getwdhnlic) auch bei ben fonjtigen hisheren Scyulen
finbet, fonben dafs vielmebr diefes Siel bei der iiberiiegenden Mehrzafhl der Schiiler erreicht wirh. gez. Devrient,
Mebiginalvat.” (+Obervealjchule in Aufbauform, Drofjjen.) :

Tegen unzureichender Mittel wurde vom Wohlfahrtdamt die Bahl ber Teilnehmer an per Sdyuljpeifung fiic
bas Sculjahr 1927/28 auf 20 herabgefept. Die Schitler erhielten filr ein Enigelt von 0,25 RIM pro Wodhe taglich
etwa 1/, Liter Suppe (abwedyjelnd Katao, Mildreis, Mehluppe mit Mild) odber Reis mit Fleijch) nebit einem grofen
Brotden.

Ungeregt durd) Grjolge mit einer bejonderen Schuljpeijung in Berlin, trat der Schularst mif der bad betreffende
RNihrpraparat, Biojon genannt, herjtellenden Fabrif, den Biojonwerken ju Spendlingen in Baben, in Verbindung,
unb e3 gelang ifm nady lingerer Korrefpondens, etwa 4 Jentner Biofon zu Verjudhdzeden villig foftenlosd su exhalten.
Diefe Menge rwurbe entjprechend an die ber Fiirjorge bed Schularzted unterjteliten ftaatlichen Gymmafjien Ronigs-
bergd verteilt. -

Die Feftitelungen iiber den Wert des Prdparats find nod) nicht ganz beendigt, aber e3 fann Heute jdhon gejagt
wetben, baf in bielen Fillen fehr anfehnliche Gerichtdzunahmen (bis ju 8 Pid.) 3u verzeichnen waren.

Qm Anjchiuf an die Biojon-Speijung erging an die Elternjdaft eine Anrequng, aud nad) Beenbdigung der ge-
nannten Verjude unferen Schitlern in einer Pauje Mild vevabjolgen zu lajjen, aud) wenn jie nicht gerabe forperlic)
bejonber3 jdjmady waren. Der Gedanke fand grofen Anflang, und wir haben feit Mitte Februar tdglich an etwa
170 Geitler aller Rlajjen je 1/, Liter BVollmild) unmittelbar aus dem Stall des Qandbwirtjdajtliden Jnjtitutd der
Univerfitit berabjolgt; fie zahlen dafite wicentlich 50 Pfa., sugleid) filr Warmert und fite Peinigen der Trinfgefdfe.
(Die Belieferung mit Flajdenmilch lief fich vorldufig aus verjdjiedenen ®riimden nod) nidht einfithren; wir Halten
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itberdies die vollig unverdnderte — aud) nidyt , pajteurijierte” — Mild) diejes hygienijd) wohl einwandjreiejten Stalles
jiir befier.) (-+ Dufengymnajium und -Realgymnajium, Konigsdberg i. Pr.)

09 Gditlerinnen nahmen an der Ludferjpeijung teil, und war erhielten 24 Schiilevinnen unentgeltlidy und
35 Gdyiilerinnen gegen eine Entjd)dbigung von 0,10 NI tdglich 1 Becher Safao ober Suppe unb 1 grofes Brotden.”
(*8pzeum, Orteldburg.)

»oym Mai begannen wir bamit, in den Paujen unjern Schitlern durd bie Hiefige Jentralmolferei in verjdlojjenen
%Iﬁ[cbc[;en Mild 3u liefern. Snﬁbeionheze jollte diefe Einridjtung den Fahrjdhitlern ugute fommen. Bald aber be-
teiligten jich auch anbere Sdhitler. Wie beliebt dad Milchtrinfen getworden ijt, fann man jdhon ausd bem grogen Konjum
erfehen: 28 500 Flajchen find vom Mai bis Mirz audgetrunten, an eingelnen Sommertagen allein fiber 450." (+Gpm-
najium und Oberrealjdule, Sdhneibemiihl)

AR Sduljrithjtiid, geliefert bom Jugendamt ded BVezirlBamtd Kreuzberg, erhielten bda3 gange Jahr iiber
75 ©dyiiler taglid) 1/, Liter Mildyfafao und ein Britchen gegen eine Bezahlung von 25 Pfg. widentlich. 10 %, biefer
Portionen wurden gan frei abgegeben. Dasd Schulfriibjtiict wird in einem unbenuiten, vom Bezirfdamt mit Gaslody-
vorridjtung audgejtatteten flajfenaum (nad) alter Trabition ,Dudferfiajje” genannt) von einer bom Besirldamt
entlofnten Sodfrau Hergejtellt und nad) der 3. Unterricdhtsftunde ausgegeben. JIm Sommer finbet die Uudgabe
aud) auf bem Sdulfof ftatt.” (*Leibniz-Gymnajium, BVerlin.)

+Bom 1. Wpril 1927 bis zum 30. Marz 1928 ourben im gangen an 229 Tagen 5624 Brotdhen und 1391 Liter
Mild) audgegeben. An diejer Speijung nahmen vom 1. April 1927 bis 11. Februar 1928 20 Sdyiiler und vom 13. Fe-
bruar 1928 bis 30. Miirz 1928 44 Sdyiiler teil. Jeber Sdyiiler exhielt taglid) 2/, Liter Mild) und 1 Brotdhen.” (*Konig-
jtabtijhes Realghmnafium, Berlin.)

LAn ber Sdulfinderjpeijung nafhmen im Sduljahr 1927/28 im Sommer- und Winterhalbjahr je 15 Sdyiiler
bes Mealghmnajiums und 20 Schiiler ber Aufbaujdjule teil. Da die Portiondzah!l jo bejdyrdnit war, fonnten bom
Realgymnajium nur die flajjen VI—IV, von der Aufbaujchule die Slajjen U III—O IIT beriidiichtigt werden.
Ausgewdhlt murben die feilnehmenden Scdiiler nad) dbem Gefidhtdpunit ber wirtjdhaftlichen Bebdilrftigleit.

Der Portiondpreid betrug pro Wode 20 Pfa. 50 %, ber Sdyiiler fonnten vom Jugenbamt Neutdlin Freijtellen
aetvdbrt werben. Da jedoch die Eltern aller an der Speijung teilnehmenden Sdyiller wirtjdhaftlich ziemlid gleid
jdlecht baftanden, rourbe auf bie Juerfenmung von Freiftellen an eingelne Sdyitler verzidtet und dafiix ber Portions-
preid fiir jeben Sdyiiler auj 10 Pfg. pro Wodje exniedrigt.

Die Effenausdgabe fand ftets auf hem PBlap vor der Turnhalle jtatt, bei icf:,u!ed;tem Wetter im BVorraum der Turn-
halle. Die Sdhiiler organifierten bie Efjenaudgabe und bie Eingiehung dbes Geldes jelbjt. Widentlidh) wurde dann
bie ganze Summe dem aufjidjtfiihrenden Lehrer iibergeben. Diejer redmete vierteljifrlich mit ber Jentralfiide
ab.” (*Raijer Friedridy-Realghmnafium nebjt Aujbaujdule, Berlin-Neufslin)

,An ber bom Jugendamt eingeriditeten Sdyiilerjpeijfung nahmen etwa 60 Sdiiilerinnen teil, dbie fiiv 2/, Pfg.
tdglich einen Teller Guppe und Gebdd erhielten.” (*Biftoria-Luijfen-Sdyule, Oberlyzeum ber Oberrealjdhulrichtung,
Berlin-Wilmersddorf.)

Die Gdhuljpeifung mute wegen zu geringer BVeteiligung aufgegeben twerden. Dafite fonnten die
Sdyiiler Mildh, bie von der Stadt in verjdylojjenen Bedhern geliefert wurbe, ben Bedjer — etwa 1/, Liter Jnhalt —
fiir 10 Pfq., beim Schulhausmeijter faujen. Hiervon wurbe audgiebig Gebraud) gemadit, und 8 wurben im Sommer
tiiglich duechjchnittlich 200 Bedper, im Winter durchjchnittlich 100 Be dyer Mildy verfaujt.” (*Goethe-Schule, Bevlin-
Wilmerddborf.)

Sdulipeijungen. Un Stelle der jeit Degember 1926 gelieferten Flajdhenmild ijt von Mz 1927 an
pajteurifierte. Frijdmild) in Aluminiumbedjern von 1/, Liter Jnbalt eingefiihrt. Dazu werden Trinfjtrohhalme
ausgegeben, mit denen die luftbidyt jdyliefenben pavajfinierten Papierbedel durdjtofien werden. Die Mild) witd
bont ber Berliner Stadtgiiter ®. m. b. H. geliefert. Durdhicnittlich nahmen immer 35 Sdhiiler teil, die wieder burd)
ben Sdjularst unter Hinguziehung bes Direttord und der Klafjenleiter ausgewihlt wurben. Wenige Sdhiiler melben
jich bon jelbft mit ber Bitte um Bulajjung, eine grifere Jahl lefhnt bon vornherein ab. Natiirlid) wird feinerlei Jwang
audgeiibt, wenn bie Eltern bie Beteiligung nidt wiinjden. Rojtenbeitrag fiic jeden Sdyiiler 16 Pfg. wodentlid.
Speijeperioden: 22.4.27—2.6.; 15.6.—30. 6.; 15.8.—29.9.; 12.10.—-17. 12. 27; 16. 1. 28 — Sdjlufs de3 Sdul-
jafres.
Den nidht durdh den Sdyulargt audgewdhlten Schitlemn ift Gelegenbeit zu ebenjolchem Mildhfrithjtiid, aber zu
bem Hiheren Preid von 656 Pjg. fiiv bie Wodie, gegeben.” (*Pauljen-Realghmnajium, Berlin-Steglifp.)

+Den Sdyiilern war Gelegenbeit gegeben, im Sdulgebiube tdglich ein warmed Frithjtitd fiic 10 Pfg.
eingunefmen (Kafao, Vanillenmildyjuppe oder Griefjuppe mit Mildy; Fleijdbrithe mit Gi, Grief, Nubeln oder
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Meid; WMilchreis, Mehljuppe, Blumentohljuppe, Erbjenjupype, Linfenjuppe). Dasd fam bejonders unjeren Fafhridiilem
sugute. Die Speifen wurben in ber im RKellergejdho untergebrachten Kiihe dbed Vaterldndijchen Frauenvereind
beteitet und in einem fiie bie Scbiiler bejonder3 eingerichteten freundlichen Rawme eingenommen. An ber Speifung
nahmen im Sommer 45 und im Winter 65 Sdhiller ausd den Klajjen VI—O IIT teil; von diefen waren 80 9, Fahr-
jchiiler. @3 wurden 10 523 Portionen verabfolgt, barunter 347 Freiportionen.” (*Oberrealjdhule und Reformreal-
gymnafium, Cottbus.)

»Stddbtijhe Sdhuljpeifungen finben nicht mehr jtatt. Dagegen maden die Sdyiiler aligemein Gebraud) bon
ber Gelegenbeit, Weildy 3u trinfen, die von der Genthiner Molferei in gejdylofienen Aluminiumbedhern mit Strohhalm
geliefert wird.” (+ Biftoria-Bymnafium mit Realgymnafium, Potsdam.)

»2Bie in den BVorjahren wurde aud) im Bericdhtjahre wieber an [hroadliche Sdyiiler der Serta bid Oberjefunba
tiglich 1 ®lad Milch und 1 Brtchen verteilt. Die Teilnehmerahl bewegte fid) zrvijhen 85 und 100 Schiilern. Fix
diefe mit jtédtijcher Beibilfe durchgefithrte Speijung hatten bie Teilnehmer einen téglichen Unlojtenbeitrag von 5 Pig.
au sablen, Bebiirftige Sdyiller rourben von ber Sahlung befreit. Dieje von der Stabt eingerichtete Speijung erfreut
fidh) grofer Beliebtheit.” (*Nealgymmafium, Potsddbam.)

poie ftabtijche Schulipeifung bauerte bas gange Jahr fiber mit Unterbredung der Ferien. Durchjdmittlich nahmen
20 Sditler dex Slajjen VI—11 I teil. Als Beitrag su den Verwaltungstojten waren von jedem Teilnehmer wichentlich
0,20 RAM zu entrichten. Etwa 3900 Mahlzeiten = 195 pro Schiiler wurben verabjolgt (Mildyreis, Griefjubpe, Erbjen
mit Sped u. bgl.). Die Mahlzeiten tourden wihrend der 10-Uhr-Pauje eingenommen.” (*Obevrealjchule, Eber 5-
wmalbe.)

JDet Unjtalt waren gugeteilt gegen 700 Wochenportionen. Der Preid war 80 Pfg. wodentlid. In Fdllen
ber Bebilrftigleit mupte et auf 30 Pfg. herabgefest werden. Kinber von Erierbdlojen waren ganglidy frei; in Fillen
bejonber3 grofer Bebilrjtigleit rwurbe auf bejonderen Antrag ebenfalls foftenfreie Speijung gerwdhrt.” (*Bittoria-
fdule, Rozeum u. rg. Stub.-Anjt, Bresdlau.)

+21 ©diiler und Schiilerinnen erbielten aus jtidtijchen Mitteln von Pfingjten an tdglid) ein warmes iweited
Sriihjtiid verabfolgt. Auperdem wurde tdglich in ber grofen Pauje allen Schitlern Gelegenheit geboten, bei der
gzaﬁmtfteﬁn au einem annefmbaren Preije warme und falte Mild) su faufen.” (*Proghymnafjium nebit Realjdyule,

eurobe.)

#dud) im berflojjenen Sduljafhre wurbe der Unjtalt bom Stddtijdhen Jugendamt von Mitte November ab
mwarme Suppe ober Kafao nebjt Weifbrot jur Verfiigung gejtellt. €3 wurden im vorlepten BVierteljahr 30, im leften
25 ftdrfungsbebiirjtige Schiiler gejpeijt. Sie entrichteten dafiic eine Unerfennungsgebithr von widentlid) 5 Pig.”
(*Gymnajium mit Realjdjule, Lauenburg.)

nonjolge ber grofien Entfexnungen, die 4/; aller Schitler vom Wokhnort bid jur Schule zuriidzulegen haben, bleiben
viele Sdyiller verhiltnidmifig lange Jeit bom Glternhauje jort. Sie entbehren daber dad warme Ejjen. Bu ihrer
Gtarhung und jur Crhohung ihrer Arbeitsfibigleit hat die Schule eine K it dje eingerichtet. Alle Schiller mit Ein-
jchlug der Einheimijchen erbalten in einer 1/,jtimbdigen Pauje nad) ber 4. Stunbde 1/, Liter warme Mild) und Fiwei
vethdltnidmdpig groge Brotchen. Un die Sdyiiler, die nad) ber 7. Stunbe am wahljreien Nadymittagdunterridyt teil-
nefhmen, werben wiederum in einer ,jtiindigen Mittagspauje 1/, Qiter Kafao und 3 BVritden verabreicht. Seit
Ginridjtung diejer Speijung, die vor 13/, Jahren durd) Bejchluf ded Elternbeiratd und der Elternverjammiung ge-
troffen ift, jind ber Gejundheitdzuftand unb bie Leiftungsfdhigleit ber Sdyiiler befjer getworden. Die gejamte Ein-
ridhtung diejer Schultitche wird dburd die Scule jelbft verivaltet. Die Elternverjammiung Hat fiir dad Mildfrithitiic
einen Wodjenbetrag von 0,80 R, fiir dad einmalige Kakaofrithjtiic 0,20 R fite angemefjen eraditet. Diefe Sipe
geftatten e, die Selbjtioften su deden unbd einigen bejonderd bebiitftigen Sdiilern eine Beibilfe zu bem Frihitiids-
geld gu gemwdfren.” (4 Freiberr bom Stein-Schule, Deutjdhe Oberjchule in Aujbauform, Redlinghaujen)

«Am Sdulfriibtiid, bad wdfrend ded gangen Jahres in vier Speifeperioden von je 50 bid 60 Tagen ftattfand,
nahmen 80 bid 100 Sdyiiler ber Klajjen Obertertia bid Sexta teil, bavon drei BViertel auf Koften ber Stabdt.” (*LOber-
realjdule, R6In-%all)

Bei der Mehraahl der hioheren Lehranftalten twir der Gejundheitdzujtand der Sdhiiler dburd) einen Schularst
fiberwacht. Cine Audwahl aus den — gum Feil jehr eingehenden — BVeriditen der Sdjuldrzte mag ein Bild von
bem ®efunbheitdzuftand wihrend dbed Sduljahres geben.

et Bejunbheitdzuftand der Kinder war twie in ben frilheren Jahren ein jehr quter. Sie find ab-
gebértet und Halten fich bei jebem Wetter im Freien auf. Mehrmald im Jahre werden fie vom Schularzt unterjudht,
ber fejtjtellen fonnte, baf fid) ber fdrperliche Juftand ber Kinber, die bei der Aujnahme jdwdidlid), blutarm ober
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