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DE RATIONE COERCEN. LIBID*
eorpus affiigerem ; anim periclitandum Furiffet. Idem
ferme praitic Lithoforus monachus : quiper triennif

‘ etultra ex confilio fenioris , cui (efe in 'dilciplinam trad)

derat,pergrande faxum bis quotidie tria paffuum mili
humeris portare confueuerat:ettantii abfuit, ut perpesf
tam diu laboris illum unquam pigeret:ut poft hactem
pora alacrior ad corpus 'magis fatigadum adiiciadhuc
aliquid priori oneriprecaretur. Neqgid temere,autabre
3 prudentisfimis uiris factum fuiffe credendum eft, Ni
mirum (ut diximus ) indomitaret effrzenis eft carohol
minis ; et nifi cura diligenti, et fudio [olicito caftigetuty
uti immanis fera miffa & cauea,exhilarata libertatis mi/
nere,{zuitacrius,q ut posfit amplius comprehendiun/
culis , etuinéta [ub cuftodia contineri. Cohibendallag
hacipfain camo etfreno,etut equiferocientis;non{de
sninus,quim uiolenter,eius eft coercenda, atqs; dom
da proteruitas:ut domita tandem difcat parere habent
fifticp,et agi,ad nutum , libitums (efloris, Verum i
nemo eft(modoiis fanz mentis fit)qui pro ufu eqult
non fibi malit equum ufitatum,et domitum, gintra
tum,et nouum:quam ob rem nonis tatum quum 9
fuerit equitare,exercendus erit , (ed antea tempeftue:tt
femper quum uelimus,inftruétum et domitum habet®
posfimus.Ita quogs quicungg perdomitam haberel
dinem uelitdi(cat domare carne ab adolefcentia,etop!
timis praeceptis communire fefe antea : ut pat effep!
culis’posfit. Q uibus potisfimum rebus fiatiam dicé!
re aggrediamur,

| Deuigiliajeiunio,et pafimonia, ~ Caps X1

: Vicungsautem cafteuiuere, et camein doma® |
defyderat, uigiliis omnino intendere debet:ned

ullo pafto fomno, defidizd; uacare
redduntmentem ad refiftendum tentationibus I

+ hacenim




dem
tllliﬁj
radiy
milia
pesf
tem
dhuc
abre
NI
yhoy
;Eﬂll'a
 md
i uinf
ilag
n fcite
s
el

LIBER SEPTIMVS, 269
Temn;carnem ueroad excitandamjatque ad exerceridam
libidinem promptioré:quare longa uigilia potius,quam
longo fomno utendnm eft:utrings tamen preincolumis
tate corporis feruanda modeftia. Ait quidem Hippocra
tesinfus Aphorifinis,fomnum,& vigiliz,utriiqy, i mos
dum excefferit,effe morbum, Nonab re profecto inftip
tutum fuiffe uidemus,ut hotls antelucanis furgant & fira
tis religiofi ad perfoluendas laudes domino, ne uacet.f,
experectis repetere fomnum,aut per defidiam turpia co
gitare. Tunc enim maxime excitatur »ac ftimulatur caro
libidine : quando ex longo fomno reparatis uiribus dis
[cit ex ignania luxuriari:unde prouerbjum . Titilantium
uoluptatum mater eft culcitra, Q uaobrem Ratim
expergifcimur exurgendiieft & cubitu, 8 abicienda ope
fa tenebrarum ut ait Apoftolus,etinduenda arma lucis,
Etenim nihil eft quod magis officiat propofito caftitag
tis, poft fomnum defidiofe facere. Decet fiquidem lan
guidos artus Fouere interdum quiete ;& blandimentis
quibufdam,fed quatenus tam corpotis, quam animi uis
gorinterea reparetur:non autem ut turpiter langore , &
defidia contabefcat, Nam tunc potislimum in vatia uis
@38 foedas fpecies fomniorum incidimus: hinc proues
liunt mirabiles Cxpe turbationes, & inhonefte,8& obfcce
bg pollutiones , quarum pudet poftea: etiam reminifci,
Suntquidam quiufque ad horam prandii dormitant,&
pranfi fomno,fe iterum dedunt, O uitam miferandam
€oril,qui (efe tam molliter plumis fepelientes, ut paulo?

Polt duriter cum divite ilio [plendido [epeliantur ining Luc. 16.

feno:de quo fcriptum eft, Mortuus eft diues , & fepul
wsininferno,  Atfunt qui pro maximo commodo
habeant i diutius dormiant, ueh quicuncy fitille , qui
euigilare faciat hanc [p6fam,donecipla uelit. Endymios
Nis per me fomnum dormiat : illos alloguor qui cupiiit
Wgilare. Succedat autem uigiliz,uel potius cGcurrat pro

Har remedioad proterendlibiginem Galutare feiug

ubi gom. 13,




DE RATIONE COERCEN, LIEID:
nium:dicit enim fcriptura diuina , Bona eft oratio cu

;';5;’-' ‘i’?' iefunio, Elicere enim uolentibus carnalem concupifcens
(R, 7 iam , uti pesfimum damonios: genus(quemadmodi

faluator nofter affirmat)opus eft cum orationefeluni
Facitid quidem egregic tum ad multa , tum ad dz2mo)
num fallacias,& ad carnis concupilcentias [uperandss,
scribit Porphitiusphilofophus,impius alioguietho i
nominisC hriftiani(ut refert Chriftianus autor Eufebr)
hominum corpora malogdzmonnm plena effe, eotd
prafectim qui cibis delicatioribus uefcuntur,Comedet!
tibus,inquit,adueniunt hi nobis:& harent cotporiiicdtl
coieiunium, & caftitatem maxime cGmendari , non{m
@ Deus bonus principaliter iftis placetur, (edut recedit
illi,quifanguine; & immundicla delettantur, Hac lle
Q uid ergo mirum,fi dfis nofter Ielus cd daemone ¢t
taturus ad nos inftruendos diutine (efe prios feiuniopté
munieratiindieans non poffe dgmonis fraudes foelici®
fuperari,g ciborum,etlauticiarum abftinentia.Olim qub
dem in publicis certaminibus athletag,corpora [olidiof
ra ualidiorad; ad pugnam certa quadam ciborum legty
& continentia reddebantur: qfn corpus affatim e/
tm efficiturimbelle,& grane, utpote opimum,& a2
mine tardum,ac propterea minime idoneumad ineun’
" dum certamen cum fortibus, Feruent enim uenz
bi, ac potus nimia repletione fuccen(z: & uener
ftento, acrius, & uehementius genitalium prufis o
zfuat, Nimirum fatis conftat, quicunque fudio?
gulz, palato; inferuit , eumn inremperantioremlndlﬁ
euadere,, & ad uenerem Fferi femper ardentorent
subminiftrantut profecto his deliciis geandia fome
talibidini: quo citca qui tollere eam cuplt, nihil o
ducibilius €acere poteft , quam libidinis matreming
uiem protlus tollere : 3 qua potisimom generarur,.g
alitur uigor libidinofz uoluptatis, Nam nihil zque!™
flammat, & titillat fenfus,ac excitat membra, praxferi®

&




: LIBER SEPTIMVS, 170
oblccena,ut cibus nimius,indigeftus, & crudus , Ideo in
quotidiana precatione cantat ecclefia Carnjs terat(upers
biam,potus,cibiZ; parcitas.Prout quifep ergo uel indul
ferit,uel moderabitur uentriyita pari modo & ueneri, In
magha quidem ubertate , & [aturitate ciborum neceflas
tio caro noftra lafciuit:qua re ficut opima nimis fata deg
palcenda funt fatim in herba:ita & carnjs petulantia fta
tim a principio comprimenda:ne poltmodum ex nimia
irriguitate, luxuriet, Nam quemadmodum nimium ping
guis,X humida terra exfe uermes tantum,mufcumagy 82
mutilis herbas ipfa (usa feracitate producit exiccara uero,
& probe culta, fruétus , & fruges optimas:fic carojpla
faperfuis irrigata epulis marce(tit libidine , enutrita autg
parce, & bene macerata feiuniis , frudlicatur abunde , 82
tum maxima continentiz ubertate uirefeit. Hanc autem
foperfiuitatern ciborum adeo Plato witandam dugit , ut
difcipulis fuis ueraret,ne quis eorum bis in die fatur fieg
ret. Afferebat enm eum utimente integra non poffe,
qui fit fuperfiuo cibo, potug; repletus, Galenus quog
Guemedicz artis princeps tradit, illorum corpara,quog
Fmuita,atg cura in faging eft,iec (ana effe,nec diu pofs
€ luperuiuere : mentesq; eorum nimio fanguine, et
adipe, quafi luto inuolutas » ihil (ubtile , nihil cceleg
emeditari : fed asfidue de cibo potu , uencre , etueng
s ingluuie cogitare,, etloqui, ~ Vnde Ioannes Chrig
oftomus, Teiungs (inquit)leuis, 8 alatss,et cum folerri

orat, Deumn placat , et in furgentem animum deprig
Mmit, et improbas extinguit concopilcentias, Cum
€lis difto conuenit illud frequens in facris uerbum,
Yelunium mentern eleuat, virtutem largitur, et pra:s
Miim,  Nihil Gane fortius libidinem refecat ; iunentu)
m; coercet, quim ieiuniorum frequentia,et fobrieg

Sepularum, Q uod quidem quam fit probabile , nes
Mo compos mentis ignorat : quum quotidie id in le
Wlgue foleat experisi,  Niniuita figuidem 1 uetbis




DE RATIONE COERCEN, LIBID.
fonz ad ieiunium conuerfi, refrigerato libidini (uarum
- ardore flag tiis prioribus veniam impetrarunt,Colraue
ro Sodomita,t Gomotreiin [aturitate, & oclo perdu/
santes, & [uos nefandisfim os:concubitus profequentes,
fulphure, & igne demilfo ccelitus, in fauillamy, & cneté
una ogs cum fuis urbibus pariter abierunt, Iudai quog
er Ieremiam & domino ob fuam fecuritatem arguun
tur Fornicationis.Saturaui inquit €os,8 mcechatifunt:et
in domo meretricis luxuriabantur, Et alibi. Sedit inqully
populus manducare,& bibere, X [urrexerunt ludere.Et
rurfum. Incraffatus & impinguatus eft dilcEus,& recal
citrauir, Adam fane quandiu feiunauitin paradifouirgo
ermanfit,comedit,& ftatim eiettus eft , & commiktis
Lixori decorem uirginitatis amifit, Q_uicungy €rgo an
nalem cupit refrenare petalantiaru,tenui,ac {implicivt
tur cibo,& crebro feiunet : quoniam qui in eo fibirem!
erare nelcit 2 fua concupilcetia cito fertur in preceps
Carnis quidem natura truci tauro cGparari merito po!
teft : qui (aginatus amplisfime & liber abire permillt
inceditfuperbus,calcitrat['aIien.s cornu petit, & pedébui
(utllle ait)fpargit harenam:&C toruum minitans,quibul
cungs fit obuius,etiam impetitus infultat: eum enim¢
it obefitas ferocire, Atubialiquot diebus maceratusé
e effe@us et macilentus , repente omnis priftinus
datur furor,ac genuinus ille nigor,, maxima ex partefel
ftinguirur:ate ex eo factus mitis de uia cuigs cedit, AW
ritatem iam potius,quam pugnam meditans. Inde 3
€um eft,ut ferocium taurori cornibus falciculose!
noalligare antiqui pattores confueuerintut clicetin
nuaret nullam alfam ob rem,nimiam illam ferociratem
eis,quiim propter nimiam faturitatem pabuli puent:
Et hinc emanaffe ferunt frequens,ufitatumd: prouerbi
ut quido cauendum efle 2 quog fignificare pelimus;©
dicamus foenum in cornu geare, Celebratur 41°
in ea re praeclarum Cratis philofophi dictum. Amoré™
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LIBER SEPTIMVS, ayc
inquit,fedat fames fin minus,tempus: eis uero fi uti non
uales,laqueus. Praetereundum non efthoc loco, quod
de ludith illa nobilisfima Hebrea irf facris uoluminibus
legitur:qua elegantisfima forma, & Aorentis 2taljs fce
mina preter Sabbata,ct Neomeniasfefta Iudeori
non nifi hilariter mos eis fuerat celebrare, diebus fingulis
ieiunaffe memoratur: nonob aliud ,nifi ut domaret ing
edia luuentutem , & macie reprimeret pulchritudinem,
qua maxime praftabat,atqy pariter fabilirer ea (1ia tanta
abftinentia & mentis , et corporis caftitatem:quonii uig
gor pudicitiz carnis infirmitate roboratur, Q_uid enim
i re¢te perpendimus,eftaliudieiunium,quim caftigatio
luentutis¢pallor pulchrirudinis¢decus , ac fingulare Fos
mentum caftimoniz, Legitur propterea Pythagora ang
tiquisimus philofophus:nunquam neq (aturitati, ne
zbrlctafi,nqu ueneri operam dediflesqua tria bonainfe
Parabili (ané amicitize nexu iungiitur:et parf (altu ad law
dem,et gloriam uirmtisattingunt,

Detemperato , et modico potu:deqs frugalitate
in cibisutenda, Cap, XIII.

N potu etiam non alius,aut minor modus nobis eft
Iadhfbendus,quhm in cibo,fed potius in utrog prace
cipua,et obferuanda frugalitas : nam nimio potu(ut
Mmultis contigere fzpe uidemus ) facile poffumusin alfs
quod magnum dedecus fabi , Vinum quidem modice
fsmptum roborat uires,hauftum uero immodice,inges
Niumhebetar, katii mentis euertit , €tlumen rationis obg
turat, N oe ad unius horz ebrietatem , nudanit turpiter
Ora, qua per {excentos et amplius annos (obrius,
quequacy contexerat. Loth licetiuftus , et pudicus,tas
en ob temulentiam extra (e pofitus, quum quid ages
"etefciret , imprudens cum filiabus (uis ,ab eis dolole
“6eeptus concubuit ; quod [obrius nec cogitanitund,

4QUE 1y dith,Se
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