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LIBER SEPTIMVS, ayc
inquit,fedat fames fin minus,tempus: eis uero fi uti non
uales,laqueus. Praetereundum non efthoc loco, quod
de ludith illa nobilisfima Hebrea irf facris uoluminibus
legitur:qua elegantisfima forma, & Aorentis 2taljs fce
mina preter Sabbata,ct Neomeniasfefta Iudeori
non nifi hilariter mos eis fuerat celebrare, diebus fingulis
ieiunaffe memoratur: nonob aliud ,nifi ut domaret ing
edia luuentutem , & macie reprimeret pulchritudinem,
qua maxime praftabat,atqy pariter fabilirer ea (1ia tanta
abftinentia & mentis , et corporis caftitatem:quonii uig
gor pudicitiz carnis infirmitate roboratur, Q_uid enim
i re¢te perpendimus,eftaliudieiunium,quim caftigatio
luentutis¢pallor pulchrirudinis¢decus , ac fingulare Fos
mentum caftimoniz, Legitur propterea Pythagora ang
tiquisimus philofophus:nunquam neq (aturitati, ne
zbrlctafi,nqu ueneri operam dediflesqua tria bonainfe
Parabili (ané amicitize nexu iungiitur:et parf (altu ad law
dem,et gloriam uirmtisattingunt,

Detemperato , et modico potu:deqs frugalitate
in cibisutenda, Cap, XIII.

N potu etiam non alius,aut minor modus nobis eft
Iadhfbendus,quhm in cibo,fed potius in utrog prace
cipua,et obferuanda frugalitas : nam nimio potu(ut
Mmultis contigere fzpe uidemus ) facile poffumusin alfs
quod magnum dedecus fabi , Vinum quidem modice
fsmptum roborat uires,hauftum uero immodice,inges
Niumhebetar, katii mentis euertit , €tlumen rationis obg
turat, N oe ad unius horz ebrietatem , nudanit turpiter
Ora, qua per {excentos et amplius annos (obrius,
quequacy contexerat. Loth licetiuftus , et pudicus,tas
en ob temulentiam extra (e pofitus, quum quid ages
"etefciret , imprudens cum filiabus (uis ,ab eis dolole
“6eeptus concubuit ; quod [obrius nec cogitanitund,
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DE RATIONE COERCEN. LIBID,
pec eogitare potuiffet:quum is unus dudum Euilfetfi
lariter caftus,et mundus, ex uniuerfo ciuium (uomm
numero inuentus : et propterea, confumptis unoincen
dio omnibus , folus prafervatus incolumis , De [oanf
ne Baptifta legitur , neque uinum ,neque aliud quid
1.Timg-3 quam quod inebriare poffet tanquam bibifle. Patf
lus apoftolus Timotheo {uo, qui iam longa fefeabs
Rinentia fregerat , et ffomachum fuum asfidua potatol
ne aquz corruperat :uti modicouino propter fiomal
chum , et frequentes eius infirmitates indulfit alioq
non uini potum fualizrus , fed aqua propter eius il
Leui.10. hentutem. In Leuitico legimus, Aaronfummum
Ezech.a4 cerdotem,acreliquos inferiores ingresfuros templu,
' quandiu ibi deferuirent,non bibere folitos ulnum:
Tit.2e Q uod praceptum Apoftolus quoque nouiteftamen
ti legatus confirmare nidetur, ubi mandar facerdots
non debere effe uino multo feruientes , fed [obrios
Sed etapud KEgyptios ( uttradit Plutarchus) nefas e
[acerdotibus uinum guftare. Verum nobis quibis
wini ufuss non interdiitur , et i non 4uino more ito)
rum abfinendum prorfus ducimus , fobrietat! tame
uacandum effe et modico uino utendum arbitramil
etut docet Apoftolus , eluendum largiter merum,
pmnem crapulam fugiendam,  Scriptum eft enin
Exultatio animz , et cordis , uinum moderate poid
Eccle3- ym, Etalibi, Nelite inebriariuino, in quo eftluxu!
if‘?:'j;" ria.  1tem, luxuriofa res eft uinum, et lumq!ru?r
*Y ebrietas, Eft quidem ebrietas intima , atque indif
dua comes libidinis. Nam iuxta Comici dictum. 5
Eccle,19. ne cerereet baccho frigetuenus, Duo referuntus Ined
: clefiafticis fententiis,qug apoftata re Faciant etiam (3p!A
Prou.23. tesuinum:et mulieres.Reéte Salomonin prouerbiis
xituinum blande ingredi,fed mordere tandem ut colt
ber,et ficut regulus uenena effundere, Plato quog™
bris quos de legibus ¢didit uetat pueros ad annum WY
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° LIBER SEPTIMVS, =23
duodenigefimum uinum bibere,tie uini calor ad feruos
fem tatis accedens, tantum incendium libidinis fulciy
tet,quod poftea fuccedente gtate,nullis posfitaquis exs
tinguiHoc et R omani lli prifti probe norant,qui uino
dia foeminis interdixerant : ne dum igni(utaiunt)ignis
accedit ebrietatis 2ftu correptae libidinis Aagrarent ing
cendio, Solutior quidem effe folet poft potum licentiaz
pudord; ubi fobrietas abfuerit,facile cuanefcit ;etmens
lubinde,uelut amiffo duttore,impuifa temulentiz impe
t,ad omne nefas per lubricum libidinis rapitur,Et proy
Ptereatedte quidam alferuit, pudicitiam fine his conis
tibus,abRinentia fcilicet et fobrietate fidem [uificere ng
polfe, valde quidem aberrat, quicungg exiftimat, cibo,
potu; lautisfime poffe frui, et pariter uacare pudicitiz:
quum nil aliud fit uelle feruare in his fomentis caftimog
niam , quim uelle,uel pice,, uel oleo reftinguere incend
diun, * Non Atnej ignes (ut eleganter , D, Hieronys
mus ait ) nonuulcania tellus yneque Veleuus tantis ary

oribus ftuant , ut iuueniles meduliz. uino plenz, et
Gapibus inflammatze, Nolim tamen dum hzcrefes
fimus , ita- nimio frugalitatis fudio quenquam grauag
fi€t i parum werendum fit ) ut fub ipfo fatim" abftis
etiz onere , nimia patcitate fuccumbar, Aliis nandgg
lia naturze uis eft , €L pro corporisuiribus , eft et abs

Méntia moderanda , et laxanda frugalitas : quatenus
€ cibus ; et potus pareat necesfitati, non uoluptatiz
Uitesd; corporis infhaurer ad ufum uite ,non ad abg
Ul uoluptatum; atque lafciniz : qua ex eiufmodi
nluevit repletionibus exoriri, Dixi hazc quidem,
qUoniam poffetcontingere , ut aliquis nimio quodam
dbltinentize Fernore concitus , dum uitium fuarum rag
Yonem non habet, nimia fiadtus inedia prius. concig
dat inaliguam xgritudinem,d reportet de fi1o propofis
I.'o!"zn:_ﬁtatem. Q uiobremtamin cibo,ginpotu(qf
Bfiniri melius nop poteft)ed mediocritatis menfuram




DE RATIONE COERCEN. LIBID,
feruandam,atqy eum femper modum tenendij effecti
fimo,ut quifqs tantum ex his capiat quantum ualetid
i fit Catis;non autem quantum edendi,aut bibendi lbi

dini placeat:quz etmodo,et modeftia carereplznng |
folet.Sedare quidem fitim debet uini potus, nonact |

dere:cibusd; uigorem membris addere , no torposim:
Siquidem omnia moderate,parced; fumpta femperin
noxiafint:acimmoderate,et fine dilcretione, [zpemot
tifera,1n fummaautem confiderandum eft, quatum o
natura cuiufcgrequirat,et corpusita alendumut uiiatet

ualeat,ac etiam uigeat:nonautem ut craflefcat,niteat; & |

lafciufat.Propterea uitare oportet frequentes coméll

tiones , ac nimis infruta conuiuia et apparatas epus

eos,qui caftitati fudent,quoniam in his locis,tum ob1

mias cupedias, atqs lautitid, tum ob (odalid (cureitte, |

homo alioqui frugi,metam plaeruncp frugalitatis ¢/
dit,Q uis enim inter tot prxciofa , et felectanina poir
fobrie,et inter tot liquamina,placentas,bellariajet (et
tas id genus epulas , edere parce, aut frugaliter pot
Q_uantum autem praftet (obrie et temperate, etclip’
petétia comedere,quim exgfitisfimis, et luxuriofise
liis [aginari,M.Cicero pulcherrima nobis fimilitdi®
fic quafi digito,monftrauit,Obefos enim atque t€
epulis , fudantes , ruétantesd; tanquam opimos bouts
ficcis et fobriis conferri jubet, et tunc demum ex el
paratione dicitconftare poffe,eos qui uoluptatemn
xime (equuntur,ex eamole corporis, et txdio; qd'o
efitate contrahitur uoluptatem minime confequiet
ptereafatis conftare fucunditatem uictus effein el
fio,etnon in (aturitate, Cum fale panis latcantem for
chum bene leniet : ait Horatius, Celebrantur inh0¢§
nere laudis frugi Lacedemoniorum mores: g0 .
tantz fuerunt parfimoniz,ut non nifi uenandi fhudio
bore,curlu,fudore,etfame,deniq et fiti,epulas 35

dire confuefcerent,Sed et perfarum tam parcust
Xenophont®
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LIBER SEPTIMYVS.

'! ? |
fleah | ¥enophonte refertur ; ut neget eos ad panem adhibaere ,
letuds folitos quicquam prazter nafturtifi, ex quo & re uenereg Il
di Ib4 | femper habiti funt continentisfim; - ufqueadeout nemo - il
T unquam nifi cum propria uxore mifceretur ; & effetin I

accen Perfia nullus adulter ; ficut fuperius ditd eft » quii Chris
orem, ftianog: adulteria damnaremus.ﬂpud Romanos quoqgy ;
perin) ubi luxuriaincreuit, publicis epularum interdictis prout
emet | fum fuit , ne quid in menf apponeretur uolucrum praes
im fibd ter gallinam,qua tamen non effer altilis, Studendum eft
ialft - ergo fobrietati', neq corpori nifi eo uly indulgendum,
eaty@ | quatenus illius robore animus uftentetur, & uigeat:uege
melfal | ab his,quae incitamenta libidini fubminiftrant, quazcun
epulas eafuerint omnino abftinendum.Sed fciendum ety ca
1 0bri pulanon ad cattitatem folummodo impediendiidos
heaeft,fed ad omnem etiam aétionem rperturbandam
s excel promptisfima, Propterea R omulum lillum coditorem ;
pot | utbislegimus uini fuilTe parcisimum: @ in confituzda LR I
e | bR, P.maxima, & difcillima fibj effent negocia pers 1
potell | apenda, quae nifia bene fobrio bene trattari , dify ponig;
cid | non poflent,Q uam ob remuocatus s ab amico quan
fised | doryad coenam,quum ibi tiic minimum bibiffer, eo
wdt® | pofridie effet ei1alde ferium negocium peragendum,
divit e1 quidam ey familiaribus, quafi per focum, s ad

ltum modum bibant omnes homines,breui fore,ut uig

@ | mmuilisime yenear. R elponditille, Immo uero carify

me:fiutego, quantum quifqguolet bibat:ni bibi equis
g | dem quantim uolui,Id in quofdam intemperantes arbi
e Hor dictum , quj nunquam uidenturfibi effe fatis repletl
elyd®! | wino:ac fetoros optantin fpongiasuerti , ut auidiys.8z

fomd  plus yjpg hauriant, Bibunt hi quidem multum,& quang
o g Wm poffunt effiyffus:a
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OC % tnon quantum uolunt abundans
ol | tius, Hope g potu,3 [obrietate dixifle fufficiat, fam trang
;dlorﬁ leamus ag celiqua,quz poffiunt inflammare libidinem .
a5

De deledy tibok ad cohibzdi libiding. Ca XIIIL
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