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LIBER SEPTIMVIS, = -sg/
beis aliquando fuam civitatem inficetet, Timotheum cfs
tharzdum nobilem, & illic apud fe magno iuteniicony
turluartem muficam profitentem relegandum & fe pus
blice cenfuerunt tanquam leges [oluentem,& iunentutis
mores labefaétantem,quoniiad molliciem cantus chog
dam unam primus omnium in cithara confonz uocis
addiderat,Iure ergo optimo hoe tam operofum,ac lap
[duum muficz genus,& tam molles,& inuti'es moduli
theatro, & fcena magfs fane digni funt,quim templo, ut
pote quibus acuuntur libidines,etinuitamur ad uolupta
tes,potius quam ad meditdda cceleftia, R eifcienda fung
hzc prorfus:ac teleganda procul & facris+ & pro hisho
neftizé graues, & digni Dei auribus perdifcendi concen
tusatey intemplo frequentandi, Sed de hoc etiam pauy
lovinfetius aptiori loco dicetur , Non tamen negamusy
quando pro recreatione & animi caufa, domi priuatim
modefte muficos modos utendos effe, i quando lash
longa cripturarum. legtione uelimus uel feffum animi
asfiduaintentione,uel fenfuss laffos nimia fatigatione lag
Xare, Dandum eft enim aliquid laxationis animo,in quo
uis Rudiorum genere diutius Occupato:quatenus fatiga
sdiutino fudio,mrfum interuallo alternae quietis fory
lius reparetur:3( affurgat ad intetmiffa Rudia ita refocily

s ardentius, Solent enim nofti animi tepeftiva quas
dam intermisfione mirifice demulceri : & dilculTa triftip
14 fudiorum; hilaritate cuiufpiam honeftz cationis ing
liargere poftmodum ad feria alacriores,

Deexercendo corpore, Cap, XX VIII,

Erum quiaintelligere (cripturas, & literarum fh
diis occupari,non omnibus datum eft:nec expe

_ ditualetydini,asfidue,8 perpetucin quonis ges
Nereftudiorum conter: labore etiam corporisaliquo,
Ataliis honeftis exercitationibus eft torpor uincendus,
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.-DE RATIONE COERCEN. LI1BID,
&7 ficutliteratis,ftudiorum naufea uarietate |ectionis, td
& imperitis , ocium honefti cuiulpiam negocii altema
tone tollendum:atqs fimul uariis fatigationibus doman
da carnis petulantia:ne currat libera fine freno quocii
moueatappetitus , fed uelit nolit, cogatur inuita parete
confilio rationis. Labor(utait poetajomnia uincitimj
robus:Non eft autem confentaneum euni qui fatigas
tione lafatur, libidine concitari neqy eum qui occupaitt
laboribus intendere imul animum uoluptatibus. Vnde
docet Columelia au@tor rufticationis, ad temnperandam
[zuitiam admifarii in libidinem furentis, id effereme?
dio,atad molamuinétus;amoris petulantid labote e
peret.Magnos quosy imperatores legimus,male parh
tem, & dilfolutum nimiagicentia militem ; neuacet u}w
gins pra nimio ocio lafcivire), & ab armis ad luxuria®
conuerti,uariis expeditionibus,& nouo quotidielabore
confueiife de induftria coercere;  Nihil profetto tm
certum eft(ut dicit Seneca) quam: ocii uitia negoclo di
feuiti.Gencrofos fiquidem antmos enutritlabor:at ol
etiam natura firenuos,ighauos ac molles reddit QL
to enim corpera defatigatione; & exercitationeingrale
fcunt tatito animi fublimius elenantur. Leétione ergoAc
labore pariter ocia fugida funt:quatenus einfmodiexer
citia tutioris quietis nobis referat commoda, Nihil g
dem tam apte uitam homigum inftruit , 2t confirmi;
quam honefta, & moderata corporis exercitatio Né/
que enim expedit:femper libro , ac pugillaribus &
¥os elfe.dandum eft enim quandogs & animo AlfUe
interuallum , utis remittatur atque ab asfidua intentiof
ne quiefcat:& propterea nunc id , nunc illud agendum
modo meminerimus modeftia , & quicquid acimtb

ad animi uigorem ;8 ad domandam carnis petiat’

tiam faciamus. ~ Sunt autem quxdam exercilation®

per Faciles , qua: laxantes fat's quidem animufm, %

pus non mulwm faffant; - Sed hic in hac re ficit,®
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LIBER SEPTIMVS, ' = g%
i aliis omnibus , magna eft femper habenda ratio ua)
letndinis , & decori,  Genus autem exercitationis id
erit pracipuum , deambulatio frequens, pila, faltus,
cantus,, & ejulmodi: dummodo hzc alioqui per etas
tem liceat, & ordini, & loco, & tempori ‘quadrents
fec commifceatut efs aliquid turpitudinis,.  Q uod
erit fane facilius, i eiufcemodi rebus honeftos uiros,
& maiores natu curauerfmus intcreffe , quorum aus
toritatern uertamur,  Opus wero exercitationis, unis
cuique vel maioris ,uel minoris ;uel huins ; uel illius;
pro habitudine corporis , & qualitate perfonarum trag
tlandum eft,  Infuper'addenda quoque (fi condus
cere uideatur ) rufticatio, peregtinatio , equitatio , 8¢
eiffmodi. Q unietiam {1 loci natura ferat, & uacet
licet tibi pifcibus , wel hamo, uel reti infidiari , feras
laquels capere uolucres uifco failere , uel retibus : ut aliz
quando uel fic , uelalio quouis honefto exercitio, aut
fabore ipfum quogg diabolum fallas,

Deagrefti exercitio, & ruftico opere fag
ciundo, Cap, XXIX;

, Vris quodue opera , & fi plus temporss exis
: gant, attamem in primis , fiue fruttus , fiue anig
mi caula feceris , et iucunda funt, et perutilia;
Rus fiquidem corpus alit, animum deleétat , relaxat
omnem triftitiam [piritus : et quazcunque ea curafues
u’aj;u:? implicet mentem , Eicile fuis Rudis , exercis
ISQ:dtﬁ’ofuzr. . Non enim duas fimul curas admits
& Umanus animus , fed dum unat fotet , reiicit aly
M : et dum unius meminit alterius oblivifcitur,
Quisng malari,quas amor curas habet hac inter 6bli
dtutiutals eleganter Horatius, Vnde legimus apud
00O iiii
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