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LIBER SEPTIMVS, ' = g%
i aliis omnibus , magna eft femper habenda ratio ua)
letndinis , & decori,  Genus autem exercitationis id
erit pracipuum , deambulatio frequens, pila, faltus,
cantus,, & ejulmodi: dummodo hzc alioqui per etas
tem liceat, & ordini, & loco, & tempori ‘quadrents
fec commifceatut efs aliquid turpitudinis,.  Q uod
erit fane facilius, i eiufcemodi rebus honeftos uiros,
& maiores natu curauerfmus intcreffe , quorum aus
toritatern uertamur,  Opus wero exercitationis, unis
cuique vel maioris ,uel minoris ;uel huins ; uel illius;
pro habitudine corporis , & qualitate perfonarum trag
tlandum eft,  Infuper'addenda quoque (fi condus
cere uideatur ) rufticatio, peregtinatio , equitatio , 8¢
eiffmodi. Q unietiam {1 loci natura ferat, & uacet
licet tibi pifcibus , wel hamo, uel reti infidiari , feras
laquels capere uolucres uifco failere , uel retibus : ut aliz
quando uel fic , uelalio quouis honefto exercitio, aut
fabore ipfum quogg diabolum fallas,

Deagrefti exercitio, & ruftico opere fag
ciundo, Cap, XXIX;

, Vris quodue opera , & fi plus temporss exis
: gant, attamem in primis , fiue fruttus , fiue anig
mi caula feceris , et iucunda funt, et perutilia;
Rus fiquidem corpus alit, animum deleétat , relaxat
omnem triftitiam [piritus : et quazcunque ea curafues
u’aj;u:? implicet mentem , Eicile fuis Rudis , exercis
ISQ:dtﬁ’ofuzr. . Non enim duas fimul curas admits
& Umanus animus , fed dum unat fotet , reiicit aly
M : et dum unius meminit alterius oblivifcitur,
Quisng malari,quas amor curas habet hac inter 6bli
dtutiutals eleganter Horatius, Vnde legimus apud
00O iiii




..DE RATIONE COERCEN, LIBID.
i Ciceronem,Lelium, & Scipionem uiros clatisfimos#l |
LI que (apientisimosad deponendas grauiores curas
| ! fticari fzpe (olitos , 8 tic(utille refert)incredibilitetrel
' pueralcere,quum rus ex urbe tanquam & uinctilis euol

; uillent,In rufticis quidem moribus(utidem refert) &in
L ! uictu arido ,& in horrida; 8 inculra uita;maleficia , quat
Sifh lia inucbibns;non gignuntur, Conducet ergo pudiciiz
uehementer,fie rurifue in urbe degas,in opereagrei
tefeorlum 4 frequétia quadog in tuo,uel agroucihon
tulo curiofius exercere : non tamen ruftico,, & imperito
IH}! more,& ulay ad lasfitudinem fed animi caufa,urbanet
11t placlde,cum moderamine,¥ ratione ualetudinisulgyad

|
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i fudorem:ut, fuxtaillud noftri creatoris elogitm,jn (udo
H Gen.3. reuulustuiuelcaris pane, De hortulofic perbelle Vit
! Lidd gilius. Oblectat horrus , auocat, palcictenet, Animog
mcefto demit languores graues , Membris uigote redi
dit,& uifus capit.R efertlabori pleniorem gratiam, Ttf
buit colenti multiforme gaudium, Neque enim efubé!
fcendum effe cuiquam arbitror. i callofam ex eo Opété
geftet manum & [entiat inde digitorum articulos fibis
: {4 . Pfaly 27, quanto fieriduriores, @pus manuum tuaruni(utaitpro
11l f {ii pheta)quia manducabls,beatus es,& bene tibi erit, Cll
LB nam qua{o mirum uideri debet,atqy haberi eo nomi
| || ML Rl | indecens,uel indignum:q agrefte opus,atqy olitorisoff

|

|

ficium ineundum’, pro fubigenda proteruia carnis diit
quum & olim a noftris maioribus (ut legitur if decreid
I | bibus fanttionibus)etiam praceptum fuerit, it facerdo)
| HHIE & LI tes mane,expleto matutinali officio, & petfoluto peiio
I fuz (eruitutis,uidelicet primatertia,(exta,nona, X uelpel
| i I LR AR 4 ra(ita ibi (cribitut)exeant ad opus ruralein agrii: utllo
|
*l
|
|

potius labore , quam mercatura, ullove alio turpi licro
{180 Sk comparent fibi neceffaria. Legimus item in facns et
BT B Non oderis laboriofa opera, & rfticationem creatift
I s Recle.7: g altisfimo,Celebratur & apud gentiles illud Apollins
(1R S5 a Gige tuncamplisfimo terrarum rege conflia
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 LIBER SEPTIMVS, 293
Fandum refponfum:quo Aglauum Prophodium agri
tolam rege ip(o adindicauit effe multo feeliciorem » @
is-in anguftisfimo Arcadiz angulo exiguuni quidem
agellum,fed annuo uictuilarge uppetentem coleret: &
o ibi pariio contentus ; omni depofita_cura ,liber, &
able et ac moleftia uiueret, Fuit ofim profeétd &
monachotum propriut operati manibus , & inde ex
proprio labore {ibi uigtum cparareshe domi umbratis
lemac ociofam & fellulariam, ut mulieres s ultam agey
rent. Sed neque Paulusille uas ele@tionis ertibuitapos
Rolicis manibus operari,ut exiufto labore fuo fine alte
tius damno el incommodo fibi necefTaria prouiderer,
Q uo circa tibi quog graué efle non debet uineta,frus
Ricetad; uarii generis certo ordine tuis fzzpe manibus
[erere:atque etiam [uis temporibus putare transferre:ing
ferere,(epire, circunfodere ftercorari-ut ex iftis tuis pofts
modum laboribus , ultra @ carnem domatti, iucundos
Bliam, ac uberes capere Frutus posfis:quos tam amicis
quam egenis liberaliter, pieg; aliquando difpartias. Hus
fium infuper;ne quando taces, quum opus fuerit,farciz
oy exherbato interuellito,repurgato fodito:areas ners
fto,femitas diftinguito: & ciicta deniq affabre tua arte,

cura potiusjlabore difponito, Varia fubinde olera,
Uel ad delectations , uel in ufin medicaminis, uel quis
Us tuipfe cum tuis alubriter.frugaliterq; uelcaris, ex fes
le@tis feminibus omnis generis ferito Sittuus ifte hortug
Usoptime cultus fucunde ornatus, ingeniofe compofis
1S:0perads & labore (o (emper uernans , femper irris
guus. ftic lattucae apre fedeant,& liratitm , Brasficag; e
feminario transata pari interuallo confurgat, Allia quog
Queibi potricepeq; nirefcant. Serpant cicumeres,peg
PUHES-,cucmbfr;e,mphanf. Adfint napi rapz, peftinaca,
'3*&‘?1petmi"c:li'nlon_.papauet'a,::rcu:ns,':0ri:u}drum,mr:!li:aI
ophilos,(eu boracy m,millefolium,hyfopum, afparagi,
iplum,aue!um,ru:a,ﬁnapis,capar:'s Jfi tamenlocus ferat,
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DE RATIONE COERCEN, LIBID,
Menta quoga nafturcium,inula fatureia , feniculi , ma)
bium thimus,endiniad; & defolfa , & libera, cichore,
bulgloffus,pinipinella,maluz. $ piretiftic etlam [uaultet
amaracus,{erpillum,pulegium,faluia, abfyntium,piperi
tis rofmarinus. INecabfit prcterea,, faba pracoqua ¥
pifum,quod fuls fuffultum adminiculis frugem afferat,
Erucauero,& bulbi,& quicquid amicum eft uenerl pro
cul efto : nifi forte uel opus his fic Eamiliz, vel ufuime!
fiori feruentur. Alioqui uideberis. imitariattalum Philos
matorem,qui regio horto aconitiim, & cicutam, L aias
herbas mortiferas fertur fudiofius coluiffe, quam
bres, R ofas etiam , & lilia, &,niolas , & flores id gents
milie , qui uitz nobis uanitatem demonftrent,{pitare

ibi odores fuos ,minimeuetandum puto,  Adfitquo’
que, (i placet, & Heliotropium , quod folis confpel
¢tum fefe conuertens nubilo etiam obumbranteinds
cet tempus , horasq; diei, Exoment infuperlocum
Lauri, Mirti , Cupresfi, Iuniperi , & eiufmodi arbol
res afpe@tu pulcherrima, uel fi magis placet, frug?
ferz: qualis eft atbor Punica,ac Perfica, Fid, M
ii, Sorba, Mefpili, Pruni, zinziphi, Mala, Cotoned
Citrea, Pyri , Amigdali , Tuberes , Caroll, & eifmof
di, Ibite Buxus quoque in uarias detunfa animaliu
effigies: atque indiuerfarum rerum €ormas, & cOr8
xtum ex aliis arbufculis topiarium opus amoeate
uiriditare detinear, 1ftinc tibi de coi]ibus,auun}}[”
no uineta frondeant , & prxcoces uuas , 8 apricas
profpeftes oliuas, Hzxc funt fane optima obledt?!
menta,in quibus poffumus exerceri rcﬂe,&ihﬂﬂf"’
deletari , & fugere ocium pariterd; , & tentationes
diaboli: quas ipfe nobis uacantibus perignaul&mfﬂ
le fubminiftrar,
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