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Erholungs- und Kurfiirsorge

Ausspracheabend, auf dem Medizinalrat Dr. B6 hm, Leiter der Kriip-
pelfiirsorgestelle VII iiber das Thema ,Reform des Schulturnens oder
Schulsonderturnen” referierte. Die Gegensitze prallten auflerordent-
lich scharf aufeinander. Das Ergebnis des Abends ist dahin zusammen-
zufassen, dafl zwar die Kldrung der ganzen Frage noch nicht so weif vor-
geschritfen ist, dafli man alle Sonderturnkurse aufgeben konnte, dafl
aber andererseits Versuche in der vom Referenten angeregten Rich-
tung (gymnastische Ausgestaltung des Turnunterrichts) nétig sind. Die
Stadt Berlin hat infolgedessen von einer Vermehrung der bestehenden
Sonderturnkurse zunichst Abstand genommen. Das Bezirksamt Schone-
berg wird unter Hinzuziehung von Reg.-Med.-Rat B6hm eingehende
Versuche in der neuen Richfung durchfiihren.

In Zukunft diirfte wahrscheinlich die Frage des Sonderfurnens
fiir die anderen Kategorien — also nicht nur fiir die Riickenschwich-
linge speziell — stirker im Vordergrund stehen.

Verschickungswesen.

Fiir die Auswahl zur Ernahrungs-, Erholungs- und Kurfiirsorge
sind im Berichtszeifraum eingehende Richtlinien ausgearbeifet worden,
die, wie oben bereifs erwidhnf, dem Schularzt die Entscheidung in die
Hand geben. Hinsichtlich des Textes dieser Richtlinien verweise ich
auf den ersten Verwaltungsbericht der neuen Stadtgemeinde Berlin,
Heft 3 — Gesundheitswesen. — Seite 100 ff.

Eine besonders starke Entwicklung zeigte im Berichtszeitraum das
Verschickungswesen. Der Zusammenschlufl der Einzelgemein-
den zu einem einheitlichen Grof3-Berlin bot die wertvolle Mdoglich-
keit, durch planméflige Zusammenfassung die erforderliche Differenzie-
rung in der Verschickung, die unfer kleineren Verhiltnissen kaum
durchfiihrbar ist, zu erreichen.

Es wird jetzt grundsitzlich zwischen Erholungs- und Kur-
fiirsorge unterschieden.

Fiir die erstere kommen solche Kinder in Betracht, bei denen
zur Beseitigung bestehender oder drohender Gesundheitsschiden nur
die Verbringung in giinstigere allgemeine Lebensbedingungen oder ein
anderes Klima erforderlich ist.

— e ey

Vielfach reichen zur Erzielung des gewiinschten Erfolges ortliche
Mafinahmen (Auflenspielplifze u. a.) aus. Wo eine Verschickung er-
forderlich ist, -— und dies wird besonders oft da der Fall sein, wo
die Wohnungsverhiltnisse den tagsiiber gewonnenen Erfolg der Er-
holungsmafinahme in Frage stellen —, kommen hierfiir Anstalten in
Frage, die gesunden Aufenthalt und gutes Essen bieten, und in denen
die richtige Benutzung von Licht, Luft, Sonne und Bewegung gesichert
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Kurfiirsorge

ist, die aber sonst jeden iiberfliissigen personellen und materiellen
Komfort vermeiden, damit die Verpflegungssiitze niedrig gehalten und
infolgedessen viele Kinder verschickt werden koénnen.

Die Erholungsfiirsorge ist in Berlin Sache der Jugendimfter.

Diec Kurfiirsorge ist fiir diejenigen Kinder bestimmt, die
wegen eines Leidens Behandlung in einer Spezialanstalt brauchen. Hier-
fiir kommen u. a. in jhrem Erndhrungszustand und ihrer Leistungs-
fihigkeit schwer geschidigte, tuberkulse, asthmatische und nieren-
leidende Kinder in Frage. :

Die Kuranstalten miissen unter der Leitung von Arzten stehen,
geschultes Pflegepersonal haben und iiber spezielle Kurmitfel ver-
fiigen. Fiir jedes Kind mufl vom Anstaltsarzt ein Heilplan aufgestellt
und seine Durchfiihrung laufend iiberwacht werden. Dementsprechend
sind die Verpflegungssidtze der Anstalten naturgemifl hdher, als
in den Anstalten der Erholungsfiirsorge.

Die Auswahl ist Sache des Schularztes. Sie stellf diesen
vor eine schwere und verantwortungsvolle Aufgabe. Es wurden des-
wegen eingehende Richtlinien fiir die Auswahl der Kinder fiir die Be-
stimmung der Anstalt und der Kurdauer, die keiner schematfischen
Beschriankung unterliegt, ausgearbeitet.

Die Bereitstellung der erforderlichen DPlitze stief3 zunichst auf
aullerordentliche Schwierigkeiten. Die Stadt bzw. die fritheren Einzel-
gemeinden verfiigten nur in sehr gerindem Umfange iiber eigene ent-
sprechende Anstalten. Auch Verbindungen mif privaten Anstalten be-
standen nur in durchaus unzureichendem Mafle. Der bis heute auf
diesem Spezialgebiete herrschende Bettenmangel und die lebhafte
Konkurrenz der Stidte um die wenigen wirklich guten Anstalten
brachie eine weitere Erschwerung.

Hier konnte nur ein fiir Grofi-Berlin einheitliches Vorgehen
Wandel schaffen. Das Haupfgesundheitsamt, dem die einheifliche
Durchfithrung der Kurfiirsorge iibertragen ist, hat, nicht ohne grofie
Miihe, nach und nach durch entsprechende Abschliisse ein Nefz von
Anstalten fiir Berlin in den verschiedensten Teilen Deutschlands ge-
sichert. Hierdurch ist nunmehr die Moglichkeit geschaffen, den Be-
diirfrissen des Einzelfalles schnell gerecht zu werden.

Die planmifiige Kontrolle der Anstalten und eine verniinftige
Dolitik bei der Festsetzung der Verpflegungssiitze haben die erfreuliche
Nebenwirkung gehabt, dafl sich auch das Niveau der einzelnen An-
stalt mehr und mehr hebt. Berlin arbeitet gegenwirtig fiir die Ver-
schickung von Kindern mit folgenden Anstalten:

Heilstitten fir tuberkulosebranke Kinder.

Beetz-Sommerfeld: Waldhaus Charlottenburg

Belzig: Heilstitte Belzig

Davos: Deutsche Heilstitte und Krieger-Kurhaus
Gorbersdorf: Dr. Weickers Lungenheilanstalt

Scheidegg im Allgdu: Prinz-Regent-Luitpold-Kinderheilstitte.
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Heilstitten

Solbider :

Camin: Solbad Kinderheim des Vaterlindischen Frauenvereins vom
Roten Kreuz

Diirkheim: Pfilzische Kinderheilstitte
Kissingen: Christliche Kinderheilanstalt E. V.
Kolberg: Siloah, Christliches Kur-Hospital
Kolberg: ,,Reinke”, Waldheilstitte Schiilerbrink

Pyrmont: Kinderkuranstalt (Sonnenhof) am Kdnigsberg (Samariteranstalt)
Raffelberg: Kindersolbad Raffelberg

Sulza: Kinderheilstitte des Deutschen Roten Kreuzes.

Ruranstalten mit anderen Mineralquellen.

Oeynhausen: Auguste-Viktoria-Kinderheim

Orb (Spessart): Kinderheilanstalt (Dr. K. Behm)
Nauheim: Kinderheilanstalt Nauheim

Wildungen: Kinderheilanstalt des Kreises der Eder.

Moorbdider.

Polzin i. Pommern: Johanniter-Krankenhaus.

Seebider.

Norderney: Seehospiz Kaiserin Friedrich

Siidstrand (Fohr): Kinderheilstitte Schoneberg
Westerland: Kinderheilstitte Villa Anna

Zinnowitz: Kinderheilstitte des Deutschen Roten Kreuzes.

Klimatische Kurorte.

Kloster Lausnitz: Kinderheilstitte Kloster Lausnitz

Mittelschreiberhau (Lenzheim): Heilstitten-Verein B. A. Steglitz

Mittelschreiberhau (Katharinenheim): Katharinenheim Mittelschreiber-
hau

Rottleberode Siidharz: Dr. Arndt’s Kuranstalt fiir Kinder

Schénwald in Baden: Schwarzwaldheim Ludwig Frank

Rauen: Wilhelminenhof (Fiirstenwalde, Spree).

Spezialanstalten.

Borgsdorf: Dr. H. Neumanns Kinderhaus
Giefien: Lupus-Heilstétte
Lébau: Kinderheilanstalt Anna-Gertrud-Stift.

Sonstige Kuranstalten.

Lippspringe Saarow
Salzgitter Weilmiinster
Borkum Wolfrathshausen
Werl Annaberg.
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