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Adlerflug.

Die Tiefen des Wieeres der Luijt
Hoch mit diiftergrauen Sdywingen
Teilet der 2Ubdler im Flug,
Ein Bote des wehenden Jeus,
Goweif fein Reid
Sid), dbas unendliche, dehnt.
Vertrauend der Fllle der Krajt
geat er fiibn durdis Grengenloje;
Bang fich duct helltreijchend Bolt;
Shn hemmet fein tiivmender Berg des madyt'gen Lanbdes,
Micht des erbraufenden MWeers
Lintiberfehbare Fladen;
Jn dem ewiq regen Yeerell
Wieat er fein jtolzes Gefieder,
Schwebt mit den Hauchen des Fephyr.
Alle Welt fennt thu heraus.

Die jtille Welt der Stoiker.

Ein neuer Verfudh griechifcher Philofophie, dem Menfjchen
Halt und Sroft ju verfchaffen.

Die Freibeit der Griecdhen war dahin. Die Romer waren
Syerten der Welt geworden. Nicdht nur ihre politijdyen Hoff
nungen hatten die Griechen begraben, aucd) vom philofophi
[dhen Hobhenflug eines Plato und Arijtoteles war faunt nod
etwas 3u fpiiten. MNeue praftijhe Aujgaben ftellte fid) die
griechijce Philojophie der leBten vordyrijtlidhen Jahrhunderte:
Dem einzelnen Menjchen in: der Not und Schwierigleit jeines
tiglichen Lebens bis gum Tobde Helfer u fein, ihm ein gludlidyes
Qeben 3u verjchaffen. Verfchiebene Wege wurden babei einge:
ihlagen. Mipigen Genup priefen bie einen als hochite Le-
bensweisheit. 2nbdere vertraten eine ernjteve, tiefere 2luf
fafjung.

So verjolgten die Gfoiter fein geringeres Jiel als in-
mitten der Reit allgemeinen Jujammenbruchs, der Unfreibeit,
Willtiiy, Gewalttat jebem Cingelnen einen unbedingt fidyeren
Halt gu verjchaffen: Freiheit, Unabhangigleit, iiberlegenbeit
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gegeniiber allem, was ihm gujtofen fonnte. Gtwa 300 Jabre
guvor hatte der ,Crleudhtete” Buddha ein abnliches Biel ver-
folgt, die Befreiung des Menfdhen vom Leiden. 1Und etma
300 Jabre jpdter wiederum ift bie nod) jdhwerere Auf-
gabe in 2Angriff genommen worben, die Rettung des Men-
Ihen von der Siinde. Das war und ift das 3iel der chrift
lichen ‘Religion.

So dbnlich die Jiele jind, o verjdyieden die Wege 3u
thnen.

Buddha geht von der ilbergeugung aus, baB das
Leiden tatjadhlich vorhanden ift, ja daB in der MWelt nidyts
anderes als Leid ift. Die Menjchen mwerden davon frei
ourd). Bergicdht ouf jede Begierde, ja aufs Wollen iiberhaupt
auer dem einen Streben, frei 3u werven bpom Leiden.

Fir Chrijtus und feine Jiinger gibt es nur ein
Leid, die Siinde und die mit ihr verbundene Lrennung bdes
Menjdjen, des Kindes, von feinem gottlichen Bater. Nur
einen Weg gur Befreiung vom Leid: Die Riidtehr gum
Bater feitens des Verivrten, des von Sdymerz, Sehnjucht und
Bertrauen Crfiillten.

Anders die Stoifer.

Nicht durd) Fludht aus dem Leben, nicht durd) Gnade
eines @ottes, vielmehr lediglich durdh eigene Kraft gelangt
nach ihnen der Menfdh gur Befreiung von Sdymerg und Siinde,
gur wabren Freibeit, Unabhingigteit, sum frieden und Gliict.

Durd) die Kraft feines Denfens und Wollens.

Welches ift diefer befreiende Gebante? Gut und ilbel
lind nidts wirtlich Borhanbdenes; fie find nur Gedantfen, Bor-
ftellungen, Empfindungen, Cinbildbungen Ddes Menjdhen.
Geine Aufgabe ift es, fich) von diefer faljhen 2Auffajjung frei
gu machen, u erfennen, daB es nur ein M bel gibt: fich
auferen Dingen, einer Madht, die nicht in unjerer Gewalt
Itebt, gu untermwerfen, und nur ein Gut gibt: Jeine geiftige
treibeit 3u wabren.

Und gu bdiefem bejreienden Gebanfen fommt der be-
freiende MWille. Lediglich von uns hangt es ab, nid)t blof die
Dinge anders eingufdhiken als bdie Menge es tut; als
Weife gu urteilenr, fondern vor allem audy als Weife Zu
leben und gu fterben, der Natur und BVernunit au jolgen und
o Tugend auszuiiben: nidts ju begebren, was unferer
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unmwurdig, niemals das Gleidygewidht Der Seele gu ver-
lieren, fein Sflave der Leidenjdaften u werben, feinem 3u
giirnen, weder dem WMenfden nodh) dem Gchidjal, in allen
Yebenslagen und aud) im Tobe freie, heitere MWenjdhen 3u
bletben, und o gliidjelig gu werben.

Damit ift der Weife gugleich in ein neues BVerbiltnis u
[einen WMitmenjdyen gelangt. ud) fie waren guvor und jind
nod) jest gumeift dem Jrrtum, der Blinbdheit untermorfen.
€s gilt, {ie Davon gu befreien, briiderlich mit ihnen zu leben.

Dod) horen wir aus dem Munde der Stoifer felbft, mas
fie fiiltenn und dachten. Wir wenden uns dabei nicht an den
@riinder und feine erjten Jiinger, fondern an bdie Minner,
die Jabrhunderte nad) ihnen in {dhwierigjter Lage, auf bder
$Hohe und in der Tiefe des Lebens durd) ithr Tun und Laffen
thre Lehre berwiefen.

Der eine, Jahre lang Regent des romifdhen Kaiferreidys,
bringt das lingeheurve fertig, abhingig und umgeben von
einer unbolden, teuflijhen RKaiferfamilie, als erfter BVeamter
bes Weltreichs eine neue Glanggeit des Reiches heraufzufiih-
ren, Gegen und Frieden gu wirfen, bis ihm fein ,Schiiler und
Herr”, der RKaifer Nero, Gelegenheit gibt, fich audy im Tobde.
als Weifer und Freier gu geigen. Der Spanier Lucius Anndus
Seneca war es, ein umfaffender Geijt, Staatemann, Fi-
nangmann im Grofen, Gelehrier, Didter, Crzieher, viel-
feitiger ©driftjteller. Die vornehme Welt am rdmifden
Kaiferhof und um ihn fudht er durdy feine Schriften aufju-
vittfeln und fiir ein neues Leben 3u gemwinnen.

Der gweite, gleid) Seneca Jeitgenoffe Chrifti, aber fein
Groper und Madtiger, duperlich Stlave von Geburt bis zum
Tobde, [ahm, vielleicht infolge von Miphandlungen jeines Herrn,
an @eift und Seele einer der Freiften, die jemals gelebt
haben, von einer Grofe der Gefinnung und Taf, die im Lauf
der Jahrhunderte ihresgleichen judgt: Cpittet. Sein ,Hanbd-
buichlein der Moral” bhat ein mobderner, ftreng driftlicher
Ccriftjteller, Hilty, in feinem ,Gliid” als wertvolles Gr-
siehungsmittel neu iiberfest.

Der dritfe lebte etroa 300 Jahre fpater und ift einer der
bedeutenditen und erfolgreichiten romijhen Kaifer, Marfus
Aurelius. Das Wort Platos vom Philofophen auf dem
Thron ift dburd) ibn wabr geworden. Bwar verraten feine
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Statuen Spuren tiefen Leides auf feinem 2ntlif. ©Sein
Qebery und Sterben war der Kampf eines wabrhaft Weifen
qegen das Leid und begeugt, dap der Gicger in mandyer
Schlacht auch in diefem Kampf Sieger, vder Herrjcher des
Weltreiches auch Herr feiner {elbjt geblieben war.

Gewi bleiben aud) diefen Weisheitslehrern gegentiber
Tragen offen und Bedenfen beftehen. 2ber ebenfo gewif
haben fie Jahrhunderte hindurd) Taujenden der Pejten Hall
und Troft in f{hwerjten Lebenslagen verjdajft.

Sn einer Beit wie der unjrigen, in der wie im romijden
RKaiferreich alles Siufere um uns gujammenbricht, da wird und
mup diz fefte Burg in uns, die uns diz Starfen bauten,
mandien willfommen fein, gumal foldhen, die fich in Ddie
MWelt des ,Glaubens” nidht hineinfinden fonnen.

Nus den MWerken der Gtoiker, der Philojophie dex
StandhaftigRheit.

[. Genefa.®)

Die Sunit gu leben.

n der Kunjl zu leben hat man dag gange Aeben
hindbure) gu fernen, und was did) vielleicht noch) wunderbarer
puintt: jein lebelang mufy man jterben [ernen.

1. Jlidhts fdljdlidhes fiir Ceiden balten.

Du jollft nidhts fiir ein Gut oder fur etn
iibel halten, was nicht Folge der Tugend
pber dDer ©dhlechtigteit tt, du jollft wnbe
wegt bleiben, aud wenn Bojes aus dem
Guten entjteht. . .

Wad bem Bwei herrliche Dinge begleiten uns, wobin ‘wir aud)
Menfden  gehen mogen: die Natur, die allen gemenjam ijt, unao
bleibt. ynjere eigene Tugend Mag der Shopfer des 2Alls
ein allmadytiger @ott jein, oder eine unforperliche in gemwal

tigen Werfen fdhopferijche BVernunft, oder ein gottlidher Haud,

ber Grofes und RKleines in gleidmagiger Wirtung durd

fftromt, oder ein ©didjal, und eine unabanderliche Reiben-

) Beral. Ausgew. Sdyriften bdes Philofophen Seneca, Ler
lag Reclam (Bd. 1847/49).
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folge gujammenbhangender Urjachen: dafiir ift jedenjalls ge:
lorgt, dap nur ganz geringe Dinge einer fremben UBillfin
untermorfent jind. TWas fiir den Menjchen das Bejte iff, das
liegt auBerhalb der menjchlichen Madht, es fann weder ge
geben noch genommen werden. Diefe Welt, das Grofte
und Sdyonjte, bas bie Natur hervorgebracht hat, uno ver
@eift, Der diefe Welt betrachtet und bewunderf, das Herr
lichjte, was in ibr ift, das gehodrt uns eigen und
bleibt uns; ¢s wird uns angehoren, folange wir jelber
exiftieren. Darum wollen wir munfer und aufredht fejten
Sehrittes babhineilen, wie es auc -gehen mag!

Durchmwandern wit Land um Land: 2lles in der garngen
TWelt gehdrt uns; von iiberallher vicjtet jich Dder Blid gleich
mafig gen Himmel und alle Himmelstorper find gleidyweit
vont jedem Punfte der EGrde entfernt

2. Glud.

Darin {ind alle Stoiter einig: Von Ger Matur nicht ab-
weichen, nad) ihrem Gefe und Beijpiel {icd) bilden, das it
Weisheit. Gliiclich ift ein Leben, wenn es feiner MNafur ent-
fpricht. Das aber fann nuyr erreidyt werden, wenn der Geift
fiirs erfte gefund ift und beftdndig gefund bleibt; jodann wenn
er ftart und fraftig ift, edel und geduldig, in die Heit {id)
fhictend, auf den Korper. Bedacht habend und auf bdeffen
Bediirfniffe, aber ohne Jingjtlichteit, aufmerfiom auf alles
andere, was gum Leben gehiort, ohne gu grofen Wert aul
ivgend etwas gu legen, die Gaben des Gliids bentiend, aber
phie ihr Gtlave gu jein. Du fiehjt, aud) wenn i) es nidyt
fagte, Daf Daraus ¢ine bejtindige Gemiitsruhe und Freiheit
lich ergeben und va® alles verfchwinden muf, was uns rei
ober Jhredt. Denn ftatt der gervingen flitchtigen, in ihrer
@emeinbeit {cbadlichen Geniiffe wivd uns eine grofe, unan
gefochtene, gleichbleibende Freude gu Teil: Friede und Cin:
tracht im $Herzen, Grofe mit Sanftmut im Bunde. Denn
alles unbandige Wejen ijt ein Jeichen von Schwadye.

Du fiebft, weldy {dhlimme und [dhadliche Knechtidhaft der
erduldet, Den Sinnenlujt und Sdymer, gwei unjichere unmacd
tige. Gebieter, mechjelmweife beherrjchen. Darum muf man ficd)
durchringen gur greibeit; diefe aber erlangt man nuy durd)

a) Der Natur
folgen unb

Glemittdrube
erlangen.

b) Der Ver:

nunjt folgen

und Fretheit
erlangen.
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Gleichgliltigieit gegen das Sdyidjal. Daraus ermad)jt jenes
unbezablbare Ghit: die Rube und Crhabenheit eines Geiftes,
per feinen fejten Standpuntt gefunden hat, der frei von Furcht
aus der Crienntnis ber Wabhrheit eine hohe bleibende Freude
gewinnt, Freundlichfeit und Heiterfeit bes Gemiits; an diefen
@iifern wird er eine bejondere Freude haben, weil fie gleich-
jam auf jeinem eigenen Boden gewadhfen, nicht ihm nur ju-
gewachen {ind. Glidlid) Eann derjenige genannt mwerden,
weldyer, von der BVernunift geleitet, nichts mebr wiinfdht und
nichts mebr flicdhtet. . . .

BlLudlidh fann niemand werden, der feinen Begriff von
ver Wabhrbeit hat; ein gliidliches Leben it alfo dasjenige,
weldyes auf einem ridhtigen feften Uriteil ruht und
Dabet unbeweglic) bleibt. . . . .

¢) Der Tugend Die Tugend ift etwas $Hohes, Crhabenes, Konigliches,
folgen.  1Iniibermindlidyes, Unermiidliches; bdas Vergniigen etwas
Niedriges, Gtlavijdes, Schwadyes, Hinfilliges. . . . .

Man fann Eibhn jagen, dap ein mit {ich felbjt einiger Geijt
pas hochfte Gut fei. Denn wo iibereinftimmung und Einig-
feit herrjchen, da muf die Tugend fein; das Lafter macht
uneins. . . . .
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Du fragjt, was id) von ber Tugend rolle: Sie felbft will
ich, fie bat nichts Befferes, jie ijt ihr eigener Lohn.
Doer ift bas nicht genug? 2Wenn id) dir {age: Das hodhjte Gut
ift eine unerjdiitterlidhe Geijtesjtarfe und Umficht, Feinbeit,
@efundbeit, Freibeit, Cinigteit und Schmud der Seele, ver-
langft bu dann nodh mehr?

e
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€s ijt fo eingerichtet, dap 3u einem gliidlichen Leben fein
grofer 2pparat notig ift; jeder fann ficdh felbjt gliiclich
3142 (11 Ext e

3. Das Leben des Weifen.

a) Dem Staate Dem ©taate niit ja nidht nur der, welcher Leute
niigen W0  empfiehlt, die fich um Simter bewerben, oder der, weldher An-
man famt goflagte in Sdhuf nimmt und feine Stimme abgibt {iber

RKrieg und Frieden, fondern aud) wer die Jugend begeiftert,
wer bei dem gropen Mangel an tiichtigen Lehrern den Ge-




miutern Tugend einpflangt, wer Leute, die dem Gelde und
pem Lurus nachjagen, ergreift und uriidhalt, oder weniagftens
aufhalt: aud) ein folcher wirft fiir die Offentlichteit felbjt als
Privatmann. DOder hat derjenige mehr Verbienft, welder
unter gFremden und Biirgern ober als Ridyter der Stabdt ben
Parteien Redyt {pricht, als der, welder lehrt, was Geredylig-
teit fei, mas Frommigteit, was Gedbuld, was Tapferfeit, was
Todesveradhtung, was @otteserfenninis, und was fiir eine
herrliche ©adye ein gutes Gewiffen fei. Darum, wenn man
Jeine Jeit auf joldhe Stubdien verwendet, fo hat man eigent:
lich tein 2AUmt ausgefchlagen und jich feiner Pflicht entzogen. . .

©tebe nur fejt auf deinem Pofjten und niie durd) Rufen;
[topft man dir den Mund: bleib’ nur jtehen und niike fHll-
jhoeigend. Das Tun eines redtjhajfenen Biirgers ijt nie
gang vergeblich; durd) fein Horen und Sehen, durd) Miene
und 2inf, dburd) {tummen Wiberftand, durd) fein Einhergehen
jogar fann er niigen. TWie gewifie heiljame Krduter durdy
thren Gerud) niigen, ohne dap man fie jhmedt ober beriihrt,
jo verbreitet die Tiichtigfeit ihren MNuBen aud) atis der
Ferne und in der Berborgenbeit. . . . .

Es fteht mit der Menjdheit nicht o gut, baB das Bejfere
per Mebrzabl gefiele; die Wenge ijt ein Beweis des Schlimme

ften! . ... Jum Bobel gehdren aber nad)y meiner 2nficht
jowobhl Leute im geringen Kleid, als folhe, die Kronen
tragen. . . . 2Was der Geift wert ift, das finde der Geift auf. ..

MWer pen Tod filrdhtet, wird in feinem Leben nie etwas
Redytes leijten; wer aber bedentt, bap der Tod ihm Jhon von
Geburt an beftimmt war, der wird darnady leben und wird
it Derfelben Geiftesjtirte es dabhin bringen, dafy die Jutunft
ithm nichts Unerwartetes bringt. 2lles was fommen fanmn,
fieht er voraus und bamit {hwddyt er den nprall aller
itbel. . . Jch mwupte wobl, in weld) [Grmovolles Belt bdie
Natur micd) bannte; fhon fehr oft erfdoll ein Jammergejchrei
i meiner Nachbar{dhaft; jdhon fehr oft hat man Fadeln und
Wachstergen jungen Leichen vorangetragen an  meiner
Sdywelle voriiber; {don oft erjholl der tiefe Donner eines
einftiicenden Gebdudes; viele von denen, welde mir auf dem
gorum, in der Kurie, im gefelligen Umgang verbunbden
warenn, hat Ddie - Todesnad)t bhinweggerafft und hat um

b) 2Auf ales
gefafit fein.
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Treundidgajtsbund verfdblungene Hande gefrennt. Sollte ic)
mich wundern, wenn Gefabren, die mid) immer umjdwebtei,
einmal wictlich an mich herantreten?

Bei {olchem 20uf- und 2Ubwogen des Gejchics gibjt bu,
wenn du nicht annimmit, daB alles, was gejdyehen fann, aud)
wictlic) gefchehen werde, dem Ungliid eine Gewalf tber did),
weldye derjenige bricht, welcher vorausblidi. ABeifer wird
au beachten fein, dap wir uns nicht mit Unnotigem plagen,
bas heifgt, baB wir nicht Unerreichbares begehren, oder etwas,
bas uns 3u fpdt mit groRer Vejdamung geigf, wie nidtig
unfjere Wiinjche waren.

Auch darf man den Geift nicht immer in gleicher Aeije
anfpanmen, jondern muf- jich aud) wieder beiteren Dingen
hingeben.

4, Der Sinn des Leidens.

2An diefelbe Notwendigleit im Leben und Sterben fjind,
ie wir, aucdy die Gotter gebunben. Jbhnen, mwie uns, it
eine unabdanberliche Babn vorgezeichnet. Der oberjte Schopfer
und Lenter des Alls befolgt felber die Gefele, weldhe er
gegeben hat; einmal hat er befoblen, immer gehordht er.

Gott und gute Menjdyen jind durch das Band der Tugend
freundicdhaftlich miteinander verbunden. Ja mehr als Freunn-
jchaft bejteht zwifdhen beiden: Vermandt{chaft, Lbhnlicteit.
Der Gufe ift nur 3eitlich von Gott verichieden; er ijt fein
Sepliler, Nadyabmer, edhter Sobn; und er, der erhabene
Bater, treibt ihbn mit Crnjt gur Tugend an und erzieht ihn
etwas hart, nady ftrenger Vater 2Att. Siebjt du, daf wadere,
pen @ottern angenehme Menfdhen leiden miiffen, und im
Gweil ihres 2Ungefichts emportlimmen, wabrend Sdhledyte
|hmelgen unod dem Genujje jrohnen, |o dDente, dDap ja aud) uns
an unjeren Gobnen gute Jucht erfreut, Mutwille nur an
jungen Stlaven, baf jene durch ftrenge Judht in der Drdbnung
gebalten werden, wabhrend man die Kecdbheit diefer gemwabhren
tapt. Diejelbe LVorjtellung mupt du div von Gott macden:
er veraarvtelt den tiichtigen Mann- nidht, er erprobt ihn, hartet
thn ab, bildbet ihn, wie er ihn haben will. . . . Gott ijt gegen
Die- Buten vdterlich gefinnt und liebt {ie “wie ein ftrenger



VBater; durd) Anftrengung, Schmerz und Schaden follen fie
umgetrieben mwerden und rechte Kraft ermerben. . . . .

Jcb) verrweife dich auj die edlen LWifjenjchaften; gu ihnen Troft im
muf jedermann fich fliichten, ben das Gejchic hart behandelt;  Leiden.
fie wetden deine TWunden beilen und alle Traurigleit ging- Wilien]dafit.
[ich verjcheuchen.

Das ift ja das Beite, wenn der Geijt fretr ijt und fich mit
jich felbjt befchaftigen darf, bald an leichteren Gtudien jich
ergoBend, bald wabhrheitsbegierig fich erbebend Zur Betrad)-
tung oder eigenen JNatur und des Univerjums., Juer)t et-
forfcht er Die LQander und ihre Lage, dann die Art des
WMeeres, das jie umijtromt, jeine Ebbe und Filut; dann be:
trachtet er, was gwifden Himmel und Croe Furdtbares liegt,
die burch Donner, Blike, Stiirme, Regenglijje, Schneegejtober
und Hagelwetter beunrubigten Rdaume. Dann, wenn er die
niederen Regionen Durdymandert hat, erhebt er fich gum Hod)-
jten, geniept den herrlichen 2Unblid des Himmlijchen, und gebt,
jeines ewigen Lebens bewufpt, ein auj alles, was jemals war
und was in alle Jutunft fein wird.

Die beilige Bflicht wird dir gum $Heilmittel werden; ein
pietatvoller Wienjch fann von jeiner Trauer durdh nidyis
bejffer abgelentt werden, als durd) die VWernunjt und durc
eine edle Befdyaftigung. . . .

TMundere dich nicht, dap tiichtige Menjdhen Stoke er-
leibenr, um fejt 3u werden; erit derjenige Baum mwurzelt feft
unt wird ftarf, den der ABind oft {chiittelt; gerade dadurch
nimmt er {ich gujomnien und {enft bie AWurzelnw tiefer i Den
Boden; was in einem fonnigen Tale aufwddit, wird nie fo
jftarf. Cs ijt aljo fiir fudhtige Leute gerade gut, daB jie viel
mit jhwerem Gejchict gu tampfen haben, {ie werden dDadurd
unerjchrodener; mit Gleichmut eriragen jie Dinge, die nur
fiir Denjenigen ein iibel {ind, der {ie nicht gehorig gu erfragen
verjtebt. 0%

»~Warum [aBt Gott redhtfchaffenen Menjden etwas Bojes Die Frage bed
gejcheben?”  Cr tut das nicht! * Alles- Bofe halt er von ihnen Hiob. — Ants
fernt, Shande und BVerbredyen, boje Gedanten und habfiichtige Wwort davauy.
Plane, blinde Begierde und nac) fremdem Gute trachtenden
(ei3; davor bebiifet er fie. DOber joll Gotf audh) die Hab-
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jeligteiten ber ®uten bebiiten? Das erlajjen fie ihm; jie
achten jolche Dinge ja gering. . . . .

Cudy gab ich gewiffe, bleibende Giiter; je mebhr thr mit
benfelben eud) bejchiftigt und je genauer ibhr fie betrachtet,
bejto beffer und groper werdet ihr jie finden. J) habe eud)
gelebrt, das 3u veradhten, was anbdere fiirchten, die Liijte
efelhajt gu finden. Jhr glanget nicht duperlid); eure Giiter
find inmenbdig. ©o adtet die Welt Aufendinge nicht, in der
Bejchauung ihrer felbjt vergniigi. Jn das JInnere habe id)
alles Gute gelegt; bas Gliict nicht braudyen, das ijt euer Gliid.
JAber es  ereignet fjich viel Trauriges, Cridredendes,
Sdyweres.” Weil ich eud) dbavon nidht befreien fonnte, barum
habe ich euer Gemiit gegen alles gewajfnet. ZLraget es
mutig. JIn diefem Puntt jteht ihr nod) hoher, als Gott. Cr
fann von gar feinem iibel angefaft werben, ibr erduldet es
Jiegrei.

5. Der Weije gegeniiber dem Tode.

.. .. Der Tod ift die Crivjung von allen Sdimergen
und volliges Aufhdren; iiber ihn gehen unjere Leiven nidyt
hinaus; er verfeht uns wieder in den Jujtand der Rube, in
weldem wir uns befanbden, ehe wir geboren wurden. Be-
bauert jemand die@eftorbenen, {o mufp er aud) die lingeborenen
bedauern. Der Tod ift weder ein Guf, nod) eim iibel; denn
einn But oder ein ilbel fann nur etwas wirklid) Criftierendes
fein; was aber felbft nidyts ift und alles in Nichts verwanbelt,
das gibt uns gar teinem Gdidjal preis. . . . Dein Sohn
hat das Gebiet des Stlavenlebens binter {id), er ift einge-
gangen in das Reid) des ewigen Friedens. Die Furd)t vor
Avmut, die Sorgen des Reichtums, der Stadel der finn-
lichen Luft, all’ das beriihrt ihn nicht mebr; er ift nicht neidijd)
auf das @liid anbderer und der Neid der Nebenmenicdhen fut
ibm nicht webe; fein zartfiihlendes Dhr wird durd) fein LWort
ber Schmabung beleidigt, allgemeines oder hauslides Ungliid
darf fich ibm nicdht naben; nicht {hwebt er, betiimmert um die
Autunft, in Crmwartung der Dinge, die fommen follen, und
die dod) immer gum Sdlimmen binneigen; er ijt endlich an-
gefommen auf einem Standpuntt, von wo nidts ihn ver
treibt, wo nichts mebhr ihn beunrubigt.
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Der fennt bes Erbenlebens Elendigleit nicht, der den
Tobd nicht preift als die befte Gabe der Natur. Er verwakhrt
oas Glud und halt vas lngliidt ferne, er endigt das Dafein
pes fatten und matten Greijes, er (At das jugendliche Alter
in der Bliite und mit fchonen Hoffnungen enden und nimmt
bie Rinder hinweg, ehe die bdrteren 2ltersftufen fommen;
allen bringt er das Cnde, vielen Cridfung, manden ijt er
recht ermwimicht, am bejten meint er es mit denen, gu welden
er tommt, ebe fie thn riefen. Er gibt den Stlaven frei, {ein
$err mag wollen oder nicht. . . . Cr madhyt alles gleich,
wahrend das Sdhidjal die gemeinjdhaftlichen Giiter ungleidy
verfeilt und oft einen Menfchen dem andern au eigen gibt,
wabrend dod) alle von Geburt die gleidhen Rechte haben. . . .
Der Tod ift's, bem wir es gu verdanten haben, daf ¢5 feine
©trafe ijt, geboren gu fein; er halt mich aufrecht bei ben An-
[dufen des MiBgejdhicts, fo daf ich Jtarfen, fejten Mutes blei-
ben fann, getragen durd) den Gedanfen: Jh mweip einen
‘Blag, wo id) landen fann! . . . Da find graujame Feinbde
und iibermiitige Biivger; da ift aber aud) der Tod. Das ift
fein au berber Dienft, wenn man mit einem Sdritt Fur
greibeit gelangen fann, fobald man bder $Herrjdhaft iiber-
priiffig ift. egen Des Lebens Krantungen hat man die
Guttat bes Sterbens. Weldhes Gliid ift ein rechtzeitiger Tobd!
Wie oft war Iangeres Leben fiir einen Menfdhen ein
Ungliid. . . . .

Berachtet den Tod; derfelbe endigt entweder alles, oder Der Audweg
er jubrt eud) gu einem andern Leben. Jd) habe vor allem ift offen.
baflir gejorgt, dap eud) niemand gegen euern Willen uriid-
balten fann: Der Ausweg ift offen. Wollt ihr nicht
tampfen, fo fonnet ihr entflieben. Darum babe id) vor
allem, was eud) notwendig fein follte, nicdhts leichter gemacht,
als das Sterben. Jd) habe die Seele fo geftellt, daf fie leidht
entweiden fann. . . . .

.. . Nur was gering an ihm war und [dajtig, liegt dort Vom Leben
begraben: Gebeine und 2jde. Das ift ebenjowenig ein Teil nad bemTobe.
von thm felbjt, als Kieider und anbdere Leibeshiillen. Gang
und heil ift er entjdhwebt und hat nidhts auf der Erde guriid-
gelajjen. 2Wenn er nodh eine Weile iiber uns gejdmwebt hat,
bis er voliig gereinigt ift und die anbaftenden Febhler und

Liet, Gott und MWelt. 12
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ieben ‘Rejt biefer Gterblidhteit abgelegt bat, dann - [chwingt
er fich aufwdrts und eilt den jeligen @eiftern gu. . . .
ber Gmigteit tonnen fie auf unendliden @ebieten jich be
wegen; tein Peer hindert fie, feine Bergeshibe, fein tief
eingefdhnittenes Tal, nicht die Sanbdbante unjidyerer Furten.
iiberall find ebene Pfade, leicht gehen fie ineinander iibev
und fithren von einem Stern gum andern. . . . .

. Geommigeit und Lebendiweidheit eines Oflaven
aug der Jeif Neros,

Worte aus Cpiftets ,Handbiidlein der Moral”.
1. Goff und wit.

9Renn jemand den Sal, dap wir alle von Goit in be
fonderem Sinne gefhaffen find, und dap Gott der Bater der
Menfjchen und Gbotter ift, nacdy Gebiihr feinem Gemiite ein
prigen tonnte, jo wird er, meine id), nie etmwas Gemeines
ober Niebriges iiber fich denten.

Mer die Cinrichtung der Welt mit feinem Geiit
erfafgt und gelernt hat, dap das Allerqropte, Wichtigjte und
Umfaffendjte das BVerbilinis gwijchen Gott und den Menjdhen
ift, baf von Goit Der Same nicht blof in meinen Rater fiel
unbd in meinen GroBoater, fonbern in alles, was auj Crden
entfteht und widjt, voraugsweife aber in alles BVernimnjtige
(denm nut das tann mit Gott Anteil haben an feinem AWalten,
was vermoge der Vernunjt mit ihm perbunden ift); warum
follte der fich nicht einen Weltblivger nennen? LWarum: nicht
einn Rind Gottes? Warum follte der nody efwas furdyten, was
auf Grden gefhieht? Ober ift war die Berwandtjchaft mit
pem RKaifer oder einem andern Michtigen gu Rom imjtanve,
uns ein jideres und geachtetes Dafein gu verfdhaffen, ohne
Furdht vor irgend wem, wibhrend das Gefithl, die Gottheit
aum Schopfer, Bater und Pfleger gu haben, uns nicht jofort
vont Sdmergen und Befiivdyfungen befreien follte?

Als wir Kinber waren, iibergaben uns Dbdie Cltern
einem Padagogen, der iiberall aufah, dap uns nichts gejdyehe.
Da wir aber Manner geworden find, iibergibt uns die Gott-
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heit unfrem Gewifjen gur 2ufjicht. Diele Wache duirfen wir
durchaus nicht migachten; denn o wiirden wir der Gottheif
unn dem eignen Gewijjen feind jein.

MWas die Frommigteit gegen die Gotter anlangt, jo it
pie Hauptiache, dap man richtige BVorjtellungen von ihnen
hat: dap fie wirtlich vorhanden jind und die 2Welt gut und
gerecht regieren. Unb did) felbft mupt dbu daran gewdhnen,
ihnen 3u gehorchen und in allen Gtuden, was da tommt, 3u
ertragen und gern dich darein 3u jcdhicten, in ber ilberzeugung,
ein weifer Ratjchlup verbdinge es jo. Dann wirjt du Ddie
@otter nie tabeln oder ihnen Vorwiirfe machen, als Fameft
ou 3u turg.

Au foldher Hiohe der Gejinnung wirft du aber nur vann
aelangen, wenn btu die Begriffe Gut und Gdlimm  von
alfem, was nicht in unjrer Macht fteht, trennjt und Gutes
wie Schlimmes v in dem Judhft, was in unjrer Madht jtebt.
Denn haltft bu etwas von dem librigen fiiv gut ober jehlimm,
Dann mupt du freilich, falls bu nicht erveichjt, was du willft,
pber auf dbas gerdt]t, was du nicht willft, die Hrheber davon
tabeln und Dajfen.

2. Die Welt und wit.

Die einen Dinge ftehen in unferer Gewalt, die andern
nicht.  JIn unfrer Gewalt jtehen Vorjtellung, Trieb, Begehren
und 2Abneigung; mit einem Worte alles, was unjer Wert ijt.
Nicht in unfrer Gemwalt fteht dagegen Leib, Bejily, Anjehen,
Ehrenjtellen; mit einem Wort alles, was nicht unfer Werk ift.
PWas nun in unjrer Gewalt }‘wht iit von Natur frei, unver-
wehrt, ungehinbert. MWas dagegen nicht in unfrer Gewalt
itebt, ijt {chroach, abhdngig, voll Hindernifje, in frembder Hanbd.
Merte aljo: Haltjt dbu, was Tc'nw' MNatur nady abhangig ift,
fiiy frei, was frembd ijt, fiiv dDein eigen, {o wirjt du auf Hinder-
niffe ftogen, wirjt Trauer und Verwirrung erfahren, wirji
Gott und den Menjdpen BVorwiirfe madhen. Halift du aber
nur bas Deine fiir dein eigen, das Fremde aber fiir das, was
es aud) ift, fiir fremd, jo wird niemand je did) gwingen, nie-
mand didh hindern, du wirft niemandem Vormwiirfe madyen,
niemanden fchelten, wirft niemals etwas wider LWillen fun;
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niemand wird dir fchaden, du wirjt feinen Feind baben; du
wirjt eben gar nicdhts Sehadliches erfahren fonmen.

Benn du nun nach einer foldhen Gemiitsverfajjung jtrebit, jo
merte: Du darfit nicht in mipiger Bewegung darnad) trad)
ten, fonbern mufpt alles andre hintanfeBen, muft das andre
teils gang aufgeben, teils fiir ben 2Augenblid darauf ver-
gichten. AWilljt du aber neben diefer Gemiitsverfafjung aud
nod) Chrenjtellen und Reidhtum, fo wirjt du vielleicht
aud) lelteres nidyt erveichen, eben weil du nad erfterem
itrebft. Jebenfalls aber wirjt bu das verfehlen, wodurd
allein @liict und innere Freibeit gemwonnen mwird.

Gemwbdhne dDich nun 3u jeder unangenebh:
men VWorjtellung gu fagen: Du bijt nur die
Borftellung, nicht das felbft, als wmas du ;
erfdyeinit! ©Sodann priife es an der Hand der Haupt-
regeln, Die du hajt: Juerjt und gumeijt frage: Jjt es im Be-
reich deffen, was in unjrer Gewalt jteht, oder begieht es fid)
auf das, woriiber wir nicht verfiigen? 1Und begieht es fid)
auf etwas, woriiber wir nicht verfiigen, fo halte bie 2Anirort
bereit: s geht mich aljo nichts an!

Berwedhile nicht deine Vorjtellungen mit den Dingen
jelbft

Nidht dbie Dinge felbft beunrubigen die
Menjchen, jonbdbern die Vorjtellungen vomn
ben Dingen. Soiftz B.derTodnichts Furdt-
bares, jonjt hdtte er aud) dem Opofrates furdhtbar er-
fheinen miiffen. Mein, die Vorftellung vom Tode, er fei
etas Furdhtbares, das ift bas Furdytbare.

PWenn wir darum gehindert ober beunrubigt oder betriibt
werden, o wollen wir nie in andern die Urjache fuchen, jon-
bern in uns, bas heipt, in unjeren Vorfjtellungen! Der Un-
gebilbete 3eigt fich darin, daf er andern
Vorwiirfe madt, wmenn es ihm jelber ubel
ergeht, Der AUnfdangerinder philojophijden
Bilbung vervdt {ich badurd), bap er fid) die
Borwiirfe madt, der wahrhaft Gebilbdete
aber madht weder einem anbern nod [id
felber VBorwiirfe.
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Qiimmere dich nicht um Aupendinge.

IRillft du in der Lebensweisheit fortjdyreiten, jo [af Ge-
panten, wie diefe: ,2Wenn i) mein Vermogen aufper adt
[affe, werde ich nichts au leben haben. — MWenn id) meinen
Diener nicht 3iichtige, wird er mifraten.” Denn bejjer ijt's,
$Hungers gu fterben, wenn man nur ohne Gdmerg und Furdt
ift, als gu [eben in iiberflup, aber ohne Rube der Seele. —
lInd beffer ift's, Dein Diener ift ungeraten, als du unglitctlic).

Fange alfo mit dem lnbedeutenden an! Ein bipden Ol
iit verfchiittet, ein Rejtdhen Wein ift gejtohlen worden. Nun
jage dir vor: ©o viel foftet der Gleichmut, fo viel die Ge-
miitsrube.  Umfonft ift fein Gewinn.

Und wenn du Den Diener rufjt, jo dente: er fann viel-
leicht nicht darauf boren, und bhort er darauf, jo Fann er
pielleicht nicht fun, was du willjt. Jedenfalls aber foll es
nicht: bahin fommen, wenn du ibn rufft, baf es bet thm fjtebt,
ob du deine Rubhe verlierjt oder nichi.

3. Die Nienjden und wir.

Merte: Nidht der Sdhmahende, nicht dev
Sdlagende frdanft dDid, nur deine Borijtel-
[ung von ihnen, als ob fie dDid) franiten,
Wenn dich dbrum einer reigt, jo erinnere i), daf es Deine
Borjtellung ift, weldye dich reizt. Deshalb judhe es vor allem
dabin ju bringen, dap eine BVorjtellung did) nicht mit {id) fort-
reit. Denn wenn du einmal Jeit und Mufpe gur Nberlegung
qewonnen hajt, wicft du leichter die Herrjchaft {iber vid) jelber
behauptew. . . . -
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Dt wiirdejt deinen Unwillen duBern, wenn jenand dem
ndachjten beften auf Der Strafe Ddeinen Korper uberliepe.
Daf dbu aber Dein Gemiit bem nadften beften
iberl[daBt, Jo bap es iiber feine Shmahungen in Unrube
und ‘Bewegung gerdf, deffen willjt dDu dich nichl
fdhamen?

Niemand, dber Das Geld, die Yujt, den
Rubhm liebt, liebt auch die Menjden; fon-
bern nur ber, welder die Tugend [tebt




Ber niemanden liebt, mache fjich darauf gefapt, von
niemandem geliebt gu werden!

Beffer ijt es, an virm eingigen freien Menjden Seite
3 [eben und furchtlos und frei gu jein, als mit vielen anderen

Aftlavifch 3u leben.

(s man Epiftet fragie, wie er fich an einem Heinde
rachen wiirde, fagte er: JIndem ich mich in die Qage verjelze
ihm moglichjt viel Gutes erweifen gu fonnen.

4. Der Tod unod wit.

Tobd, Verbannung und alles andre, was jo fln'rk]ihur er:
icheint, babe tdglich vor Augen! Bor allem aber den Tod!
Das wird dich vor fleinlichen Gedbanten bewabren und vor
maplofen Begierder.

Die Seele au heilen ift ndtiger als den Korper gu bheilen,
benn einem jchlechten Leben ijt der Tob vorauziehen.

MWenn auf einer Seefahrt bas Schiff landet und du fteigit
aus, wm Wajjer u bholen, jo magft dBu wobhl o nebenbei ein
Mujchelchen auflefen oder ein ﬁtid‘ lein. Deine Gedanten aber
miiffen aufs Sdyiff gerichtet fein und du mupt immer mwiebet
dich umiehen, ob dich nicht vielleicht der Steuermann ruft.
lind ruft er dich, o mupt dbu all das [aflen, damit ou nichi
aebunden ins Siff geworfen wirft, wie die &dhafe. Nlio
ift es auc) im Leben. MWenn bdir anftatt des Fifdhleins uno
des Mujchelchens ein Weib und ein Kind gegeben ijt, o joll
bir Das nidht vermwehret fein. Ruft aber der Sfeuerman,
o eife aum Fabrzeug und laf all das guriid, ohne oich um
aufeben:  Unbd bift du alt, fo entferne dich gar nicht mebr
weit von dem Fahrzeug, damit du nicht ausbleibft, wenn bu
gerufen wirjt.

MWenn einer jung fterben mup, madht er den Gottern
Borwiirfe; bdesgleichen, mwenn einer in hohem 2Alter nid
fterben tann, da er feine Qaft mit dem Leben hat, wo er dodd)
[dngft aur Rube hatte fommen miiffen. Michtsdeftomenige
will er doc) leben, wenn fidh) der Tod nabt, und er chickt nad)
bem Arvat und bittet ihn, fein Bejtes au tun an CEifer und
Umjicht. Sind munbderliche Leute, die Menfdyen, wever [eben
wollen jie nody {terben!
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[II. Gines vdmijchen RKaifers Lebensiveidheif,
Aug Mart Aureld Selbitbetrachiungen,
1. Das Sdidjal des 2ienjden.

Gntweder herr[dht ein unvermeidlich notwendiges Sdid.
fal und eine unverlegbare Ordnung ber Dinge oder eine ver-
ishnliche BVorfehung oder ein vermorrenes, blindes lingejabr.
Herrfdht nun eine umveranderlicye Notwendigleit, mwarum
ftraubjt dbu dich bagegen? SHerricht aber eme Borfehung, die
jich verfohnen [@pt, jo madje Ddid) Des gottlichen Beiftandes
wiirbig. $Herrfdht endlidh ein blinder Jufall, {o erfreue dich
an dem Gedanten, daf dbu mitten in fold) etnem IWogenjturm
in dir felbft an der Vernunit eine Lenferin haijt. 1Ind wenn
bid) auch die Stromung ergreift, jo mag jie bas bighen Fletich
und Lebensgeift und alles andere mit fich fortreien; fann fie
ia boch die BVernunft nicht wegnehmen,

Mus ber Mitte der Menjdhen zu {cheiden bat nichis
Sdyredliches, menn es Gotter gibf, denn jie werden dich nicht
vem lngliict preisgeben; gibt es hingegen feine Gotter ober
tiimmern fie fich nicht um Ddie menjchlichen 2ngelegenbeiten,
was [iegt bann daran, in: einer Welt obne @otter und ohne
Borfehung au leben. Doch es gibt Gotter, und jie {orgen fur
die Menjdhen. Gie haben dem Menjden Die
Macht gegeben, nicht in die wirflichen libel
suverfallen. s gibt tein dentbares {ibel, bei Dem Die
@btter nicht vorgejorgt bitten, dap der Menfch die Mat
habe, fich davor ju bhuten... . . .

Todbund Leben, Chreund Unehre, Schmery
und Vergniigen, Reidptum und Armut, alle
bDiefe Dinge mogen deln Bojen mieden Guten
ohne Unterfdhied guteil merden, denn jie
find an jid meder ehrbar nody fdhandlid,
find alfo in MWabhrheit meder ein Gut nod
ein Ubel

2. Philojopbhie als Leiterin des Nienjdhen. Ihre Aujgabe.

Was fann uns jider leifen? Nur eins:
bie Philofophie. Und emn Rhilojoph fein beipt: den
@enius in uns vor jeder Schmach, vor jedem ©dyaben 3u
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bewabhren, die Luft und” den Sdymerg befiegen, nidhts dem !
Bufall iiberlajfen, nie gur Liige und DBerftellung greifen,
fremben Tun und Lajjens unbediirftig fein, alle Begegnijje ;
und Sdyidjale als von daher fommend aufnehmen, von wo

wir felbjt ausgegangen find, endlich den Tod mit Hergens-

frieben ermarten und-darin nichts anderes {ehen als die 2uf

[fung in die lrftoffe, moraus jedbes Wejen zujammengejeht

ift. TWenn aber fiir die Urftoffe felbjt darin nidis Sdyred-

liches liegt, DaB jeder von ibhnen bejtandig in einen anderin
umgemandelt wird, warum jollte man die Unuwandlung und
2Auflojung aller Dinge mit betriibtem 2Auge anjeben? Das

ift ja dber Matur gemdp, und was mit der Natur uberemn-

ftimmt, ift fein 1ibel.

MNichts ift jammerlidyer als ein Menfdy, der alles ergriin:
den till, der die Tiefen der Crde, wie jener Didhter jagf, |
purchjorjdht und, was in der Seele jeines Nebenmenjchen vor: :
gebt, au ervaten jucht, obne 3u beventen, daR er fich genugen
[affen follte, mit dem Genius, den er in fich bat, 3u verfehren
und diefem aufrichtiq gu dienen. Diefjer Dienijt aber
befteht dDarin, ihn vor jeder Leidenjdaft,
Citelfeit und Unagufriedenbheit mit dem T un

ber Gotter und Menjdhen 3u bewabhren.. . . .

Hofjjfenidgtoujeinen platonifdhen Staat,
jondern fei gufrieden, wenn es audy-nur ein flein wenig vor
warts gebt, und halte aud) einen folchen tleinen Fortidyritt
nicht fiir unbedeutend. Denn wer tann die Grundjale der
Leute andern? MWas ift aber ohne eine Underung der Grund-

- jafe anders 3u erwarten als ein Knedytsdienjt unter Seufzen,
ein erheudyelter Gehorfam? . . . . Die Philojophie [ehrt mich
Cinfachheit und Befdyeidvenbheit; fort mit vornehmtuender
Aufgeblajenbeit!

PN
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3. Das Leben des Weijen: Cinfehr, Selbjterncuerung,
Selbjtfeftigung.

s gibt fiir den Wienjchen feine geraujchlojere und unge-
jftortere Jufluchtsftatte als feine eigene Seele, gumal wenn
er in fich jelbjt jolche Cigenjchaften haf, bei deren Betradytung
er jogleicdh volltonunene Rube gentept, und dieje *Rube ift
meiner Weinung nach nichts anderes als ein quies Ge -
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wilfen $Halte redht oft folche jtille CEinfebhr und
erneuere {o dich felbjt. Da mogen dir dann jene furgen und
einfachen GrundjiBe gegenwdrtig fein, die geniigen mwerben,
deine Geele heiter gu jtimmen und did) inftand 3u jeben, mit
Crgebenheit die 2Welt 3u ertragen, wobin du Furiidiehrit
Denn woriiber fjolltejt du aud) unwillig fein? 1iber bie
©dylechtigteit der Menfchen? 2ber fei dod) bes Grundgefeles
eingedent, bap die verniinftigen 2Wefen flireinander geboren
jind, dafy Vertraglicheit ein Teil dber Geredytigleit ift, dafp
oie Menjchen unvorfailich juindigen, und dann, daB es fjo
vielen Zeuten nichts geniifgt hat, in Feindidhaft, 2rgwobhn,
Jant und Hal gelebt 3u haben; jie {ind geftorben und gu AUfde
geworden. $Hore aljo endlich auf, dir Sorge 3u machein.

Dente daran, dap deine herrjdhende VWernunit, wenn fie,
in fich felbjt gejammelt, {ich jelbjt geniigt und nichts tut, was
fie night will, unitbermindlid) wird, aud) wenn fie einmul
phne gentigenden Grund Wibderjtand leiftet. ABieviel mebhr
alfo dann, wenn fie mit Grund und mit Bedacht liber etwas
urteilt? Deshalb ift bie dentende Seele, von Leidenjchaft fret,
gleichfam eine Fejtung. Denn der Menjcd) hat feine jtarfere
SdyuBwehr, wobin er feine Juflucht nehmen tonnte, um fort:
an unbegwinglich gu fein. Wer nun Ddiefe nichf tennt, ifr
unwijfend; wer jie aber fennt, ohne gu ihr feine Juflucht Fu
nehmen, it ungliclic).

4. Wir und unfere Mitmenjdyen.

©age gu oir in der Morgenjtunve: Heute werde i) mif
etitem unbevadhtjamen, undantbaven, unverjdamten, betriige-
rijdjen, neidijcdhen, ungefelligen Menjdhen Fujammentreffen
Alle Diefe Fehler find Folgen threr Unwijfenbeit binfichtlic)
pes Buten und des Bojen. Jch aber habe flar ertannt, pal das
Gute feinem 2Wefen nady {ehon und das Bofe haplich ift, vap
ver Menjch, der gegen fich fehlt, in Wirtlichteit miv verwandt
ift, nicht weil wir von demjelben Bilut, derfelben Abtunit
waren, jondern wir haben gleichen 2nteil an der Vernunft,
ver gottlichen BVeftimmung. Keiner fann mivr Sdaden gu-
firgen, denn ich laffe mich mcht 3u einem YLafter verfibhren
Ehenfowenig tann id) dem, der mir verwandt ift, glirnen pde
thn haffen; denn wir find gur gemeinfchaftlichen Wirtjameteit
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gejhaffen, wie die Fiie, die Hande, die Augenlider, wie die
obere und untere Kinnlabe.. Darum ift die Feind{daft der
Menjchen wider die Natur,

TWenn dich jemand jhmaht oder hakt oder wman aus fold)
¢inem Grunbde allerlei Geriichte von dir ausiprengt, jo triff
dent Geelen diefer Leute ndber, dringeinihrInneres
¢ in-und fieh, wie fie geartet Jind, und du wirft finden, daf
bu dich nicht 3u beunrubigen brauchft, wenn folche Leute fo
pon dir urteilen. Dennod) aber bift dbu ihnen Wobhlwollen
ichutdig; denn von Natur find fie deine Freunde und Nadyjten,
und audh bie Gbtter find ihnen in allerlei LWeife, gum Bei
ipiel burdy Traume und durch Ovafelfpriiche, gu dem bebilflic),
woran ihnen fo viel gelegen ijt. . .

Berachtet mid) jemand? Das ift feine Sadye. Mieine
Sache aber ift es, nichts au fun oder 3u jagen, was die Ber-
achtung verdient. Hapt er mid), Jo it Das wieder jeine Sache,
bie meinige dagegen, liebreich und wobhlmollend gegen alle
Menfchen 3u fein, und gerabe jenem gegeniiber beveit, ihm fein
Berfehen nachzumweifen, ohne ihn befdhimpfen oder meine
Nachlicht gegen ihn gur Scdhau tragen u wollen, jondern auf-
ricdhtig und gutheraig au fein, wie der grope Phocion, wofern
beffen Benehmen nicht erbeudhelt war. Dein Jnneres mup
namlid) o befchaffen jein, dap dbie Gbtter in dir einen Wien
ichen feben, beffen Gemiitsftimmung nichts vom 2rger oder
IMMigmut blicen lapt. . .

$Hajt dbu von jemand die Weinung, dap er gefehlt habe, jo
frage dich: Bin id) ficher, dap es wirklid) ein Febler ijt? 2Aber,
gefeist aud), er habe gefeblt, hat er fich bamit nicht felbjt ge-
itraft und jo gleichfam fein eigenes 2ngeficht gerfleijcht? ilber-
haupt, wer verlangt, daB der Lajterhafte nicht fehlen fol,
tommt mir vor wie einer, der nicht will, baB der Feigenbaum
Saft in dDen Feigen erzeuge, dap die Kinder weinen, daf das
Rierd mwiehere und bdergleichen von Natur notwendige Er-
jcheinungen mehr. Denn mwas foll der fun, der nun einmal
bie 2Anlage au fo etwas hat?  Rotte fie ihm aus, wenn du
die FFabigteit bierau in dir flbljt.

5. Unjere Toodesftunde,

Wei ver Erfitllung deiner ‘Pilicht foll div nichts davauy
anfommen, ob bu vor Kalte jtarrjt ober vor Hilge glithjt, ob




& 187

bu fehldfrig bift oder genug gejchlajen hait, ob man dic) tabelt
ader [obt, ob du dariitber dem ZTode nahefommit oder etwas
anberes der Art gu leiden Hhajt. Aud) das Gterben
iftjaeinevonden Aujgabenunjeres Lebens.
Genug aljo, menn du aud fie glitdlid [Ofefit,
fobald fie Dir novrgelegt wirvo.

MNiemand ift fo gliiclich, dap nicht unter denen, die fein
Sterbebette umitehen, einige fein follten, die fein herannabhen-
bes Gnbe willfommen heien. War er auc) ein trefflicher
und weifer MWann, o findet fich doc) am Ende noch jemanyd,
der 3u fich felbjt fagt: Mun werden wir doch, von diejem Jucht=
meifter erldjf, enblich wieber frei aufatmen tonmnen. Jwar
hat er jid) gegen feinen von uns fjtrenge gegeigt, aber ich
hatte doch immer das Gefiihl, als verdamme er jtilljchweigend
uns alle. Das fommt vor beim Tode eines Rechtichajfenen.
IBie vieles andere aber mogen wir nod) an uns haben, um
peffentwillen mandher. uns losguwerden wiinjcht? Daran
tente in deiner Sterbejtunde! Und dbu wirjt leichter von hin-
nen fcheiden, wenn du dir dies nod) vorfrelljt: e ioll eine
2Melt verlaffen, aus der felbjt meine Genoffen, fiir die id) jo
viel getdmpit, gebetet und gejorgt habe, mich hinmwegwiinjchen,
indem fie davon eine etwaige Crleichterung hoffen. Aarum
iollte fich aljo einer an ein [dngeres Verweilen hier fejt-
flammern? - UUnd doc) {heide deshalb mit nicht gerimgem
TWohlwollen gegen fie von binnen, bleibe vielmehr bdeiner
cigentiimlichen Ginnesart getreu und gegen f{ie freundlid),
woblgefinnt, mild; dein Abjchied gefchehe nicht mit Unwillen,
als wenn du gewaltjam von ihnen gerifjen wiirdeft, jondern,
wie die Seele bes felig Sterbenden fanjt dem Korper fid)
entwindet, fo mup auch dein Scheiden aus ihrem Kreife fein.
Denn die Natur hat dich einft an fie getniipft und getettet,
aber jeit [6ft fie das Band wieder. ©o will id) denn von
ihrien, mwie von meinen $Hausgenoffen, nicht mit Strauben,
jonbern ohne Jwang mich ablbjen [affen. Denn aud Dics
gehort gu den Forderungen der Natur. . . . .

Zur Beurteilung der ,ftoijden” Wabhrheit.

Die MWeisheit der Stoa hat ficherlich vielen Hilfe und Lrojt
gebracht, gumal in jhweren Jeiten und Lebenslagen. Kithne
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Jveale fritherer Meifter waren preisgegeben worden: Welt-
erflarung, ‘Weltumgejtaliung. Da haben fie jidh) an eine
nabherliegende 2Aujgabe herangemacht, von deren Lojung LWohl
und Behe vieler gerade damals abhing: Den Menjdhen frei
g machen von den Wechjelfallen der 2upenwelt, die immer
unberedhenbarer wurden, ihn mwiederum gum Herren [eines
eigenen Gefchictes 3u erheben. Treu haben fie fich Diejemn Dienit
bingegeben. 20n Gelegenbeiten, die Wabhrheit ihrer Worte 3u
erproben, bhat es audy ibnen nicht gefeblt. Ein Seneca wird
unter Claudius nad)y Corfita verbannt und froftet feine
Mutter. Von feinem ,Schililer” Nero jum Tode verurteilf,
offnet ex fich die Pulsader, frintt Gift und erjtict jich fchliep-
lih im Babe, um Neros Befehl ausgufithren und gang frei
‘3u mwerden. linfer Domitian werben die ‘Bhilojophen als
Laefabrlid)” aus Rom vertrieben. 2ber verjdhrwunden war
pamit ihre Weisheit feinesfalls. Lebt fieaud flivruns
nod ?

War man aber nicht aucy hier wiever urirckgebebrt aur
Bot|chaft bes ,Erleudhteten” aus JIndien und des ,bhiindifch”
lebenden Griechen Diogenes? Diefe Fragen bejaben, bieke
bebeutjame Unferichiede tiberjehen. Die Stoifer, bejonders
der fpateren Beit - — ein Seneca und jeine Genofjen -, faten
das TWeltgejchehen feineswegs als end- und wedlofe 2ufein-
anderfolge von Leiden aut. Verzicht auf alles und jedes ,,Be
gehren” faben fie feineswegs als 2Allheilmittel gegen bdas
Leiden an. LVom offentlichen leben blieben fjie feineswegs
ferm. Jhre ,ftillere” 2Welt war anders gedbacht und wurde auf
andere Weife verwirtlicht, als Dbdie Buddhas und bder
SRonifer”,

2Bas gejchiebt, fat wenigjtens ein bedeufiamer Teil von
thnen als ©dyidung einer, wenn aud) ftrengen, fo bdod)
vaterlichen Borfehung auf, als Criiehungsmittel bes
NWenfchen, als Gelegenbeit gur Krajtigung feiner jeelifchen
2Anlagen. Aljo durchaus nicht als etwas Jwedlojes. Bor
allem aber juchen fie u geigen, dap das ,Leiden” ja nur ge-
wiffermaien in unjerer Worjtellung und Einbildung vorhan
pen, daf es [ediglich eine 2uffaffung der Dinge von unferer
Seite fei, DaR es uns frei [tehe, die Dinge anders hingunehmen,
eben als gottliche Echidung au unfrem Beften, alfo als MWohl-
tat. Go fonnen fie mit Redht fagen: 2Auferbalb unferer
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Sunenwelt gibt es lingliid jo wenig wie Gliid. Beides ift
nur in uns vorbanbden, und unjer Jnmeres fonnen wir in
unferer Gewalt haben.

Um fich au diefer Lebensfithrung 3u ergiehen, flidyten
jich bie Stoiter feineswegs aus dem bewegten Leben. Biel:
mebr verfudyen {ie, gerade wenn fie Sdpweres betroffen bat,
titig gu fein und gu bleiben, und die ,Pilid)ten” gu er
filllen, vor allem die gegen Angehorige, die der Pietdt. 2ber
auch gegen alle Mitmenjchen, denn diefe find unjere , Briider”.
Snjonbderheit weifen fie uns auc) auf bie ftille Bechiftigung
mit geiftiger Arbeit bin, als Heilmittel gegen alle Wedhjelfalle
bes Lebens. Soldhe Ablentung und Gelegenbeit gu innerer
Gammlung biirfe von feinem verfaumt werben. “Man madye
es ibnen gum BVorwurf, dap fie als ,Bhilojophen” innigen
Anteil am Leben nabhmen, jich nicht ihres BVermogens ent-
duferten, nicht dem Diogenes gleid) lebten. Darauf entgegnet
ein Geneca: Wir [ehren feineswegs, man diirfe die Dinge (Habe
und Gut ufw.) gar nicht haben, jondern nur, man folle das
$Her3 nidht daran hangen. Der Philojoph wirft jie nid)t weg,
fieht fie aber rubig {dhmwinden, wenn er fie verliert. Bor
allem aber eignet er fich nichts unrechtmafhig an und verjucht,
alles ridytig gu gebrauden Geneca weift auf die
Berechtigung, ja Notwendigteit von Spiel, Sdhers, Feier,
Steifen, leichteren linterhaltungen, Berfehr mit Freunden,
Gefelligieit hin. Cr weip es: ,Wir find gu {chrwad) zu jeg:
licgem Criragen.” Darum empfiehlt er Wechjel awifdhen ver-
niinftiger Tatigkeit und Crholung und ftellt fejt: ,Wer fich 3u
bem Gtudbium auriicdzieht, ber entgeht allem Lebensuber-
prujfe.”

Als fluge Menfdhentenner redynen die Stoifer mit der
Tatfache, dap die {ibermwindung Der inneren wie auperen
Sdywierigleiten it b e ¢ die feelijhe Kraft der Niehrzabl, aud
ibrer Jiinger geht. Darum geben fie ihnen den wohlgemein-
ten Rat, fich nicht zu fehr an Menjdyen und Dinge zu binben
und gu fetten, beides nicht gu lieb gu haben, mit beiben fic)
nicht 3u weit eingulajjen, jidh immer bewupt au bleiben, dap
ihnen beidbes jeberzeit entriffen mwerden fonne. Nur eing fel
unentreibar, ungerjtorbar, ihre Innenwelt.

Bejonders in fritheren Jabren ift mir diefer jtoijde Rat
Junjtoifdh”, feige und felbftjiichtig erfchienen. Seute beurteile
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ich ibn milber, als woblbegriindete *Riidjidhtnabne auf die
nunn einmal vorhandene Schwddye, ber menjchlichen Natur.
Eins darf man fich freilich dabei nicht ne'hcilnlid]"n' Wer fich
nicht mit ganger Seele den wertvolljten Dingen und NDenjden
hingibt, beraubt fid) bes Beften im Leben. ,Alles geben die
Gitter, die Unendlichen, Jhren Lieblingen gang: alle Freu-
ben, die unendlichen, alle ©Sdymerzen, die unendlicdhen, gang.”
Die darf und fann fich nidht erjparen wollen, wer wabhre
Xreude erfahren will. ,AWer nie fein Brot mit Tranen af
., der fennt euch nicht, ibr himmlijchen Machte.”

Talle tonnen eintrefen, in denen menfchliche LWiverjtands
traft fajt verfagt. ,Buweilen erfaBt uns ein Hap gegen die
aange Menfchheit. Dian fieht eine Menge glidlid) veriibien
Schandtaterr, man findet, dap Ehrlichfeit felten ift, Unjdyuld
ein unbefanntes Ding, Treue gana rar, auper wo fie BVorteil
bringt —; der Ehrgeiz iiberjdhreitet fo febr alle Grengen, bap
er durd) feine Sdyandlichfeit glingt. Die Seele ver|intt in
Nacht. Duntel wird es, als ob die Tugenden aus der Lvell
perjchmounden wdren, die man nicht hajjen und nidht lieben
parf. . . . .Y (Geneca, Die Gemiitsruhe, 15.) Jn foldher
und dabnlicher Seelennot bietet fich uns ein ,Ausweg™ an.
Schnell jcheinen dann alle Leiden gefdhrounbden u Jein. Be-
veutet das nicht feige Fahnenfludt? Gewif filr jeden, e
fich durch ibn ben Folgen eigener BVerfehhungen an fid) und
anbderen entaiehen, der fich fo von der BVerpflichtung befreizn
will, wieder beffer 3u machen, was er Unvechtes tat, miederum
pon meuem 3u begimuen.

Auch hier nehmen die Stoiter Rudficht auf die nun eine
mal vorhandenen Grengen menfchlicher Kraft. LWer wird
einen Stein auf die werfen wollen, bei denen jie nicdht aus
reicht, um unverjduldetes Sdyidjal, eigenes wie fremdes, u
ertragen? 20udy dann nod) auszubhalten, wenn 3. B. alle ved-
lich verfolgten Rebensibeale endgiiltig gefcyeitert jind, und
jedes Weiteratmen gedlos, finnlos erfdheint? Cato in Utita
war den Stoifern ein viel berwunbdertes Beijpiel dafiiv. LWer
pon uns mwird ihm und feinesgleichen inniges Mitgefiihl ver
lagen.

Eine wertvolle ftille Welt hoben die Stoifer gweifellos
vielen gejhaffen. Jhre Standbhaftigieit im Leiden ift {prid)-
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wortlich geworden. Eine heilige Vorhalle gum grogen Nenjd)
heitstempel der Suchenden haben fie erbaut. Ob den Tempel
felbjt?
9Ber aber nahm alle die gablreichen auf, deren Geijtes
fraft undb BVorbildung nicht ausveichte gum ftillen Studium dey
Jfoniglichen Wiffenjchaft”? Und fiir die audy jtoifche Riick
lichtnahme auf menjdlihe Sdhmdade nicht geniigte? Ein
neuer Retter tam, um bie ,Miihfeligen und Beladenen” 3u
erquiden
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